Ny
\ Deutsches
Rotes
Kreuz

im Kreis Euskirchen

Naturkatastrophen im Kreis Euskirchen Stand November 2022

Gefahren kennen.
Risiken vermeiden.
Resilienz aufbauen.

Informationsbroschiire zur Vorbereitung auf und zum Umgang mit Naturkatastrophen l



Inhaltsangabe

Vorwort

Verantwortung ubernehmen

Gefahren erkennen,
Gefdhrdung benennen

Informiert bleiben

Risiken vermeiden

Resilienz aufbauen

Sirenenalarme kennen

10
14
20

30



Vorwort

Weltweit sind die wirtschaftlichen Kosten von Naturkatastrophen in den letzten 40
Jahren stetig gestiegen. Schaden an Infrastruktur und Gebauden verursachen enorme
offentliche und private Kosten. In unmittelbarer Folge des Hochwassers im Juli 2021
stelite der Bund 30 Milliarden Euro fiur den Wiederaufbau zur Verfligung,
Versicherungen meldeten zudem Kosten von tber 12,5 Milliarden Euro.

Infolge von Naturkatastrophen zahlen jedoch die Menschen den hdchsten Preis, denen
sie das Leben kosten, und diejenigen, die durch Naturkatastrophen Angehorige und
geliebte Personen verlieren. In der Nacht vom 14. auf den 15. Juli 2021 erschiitterte
das Hochwasser u.a. an der Erft und der Ahr ganz Deutschland. In Nordrhein-
Westfalen und im Ahrtal verloren Uber 180 Menschen ihr Leben, allein im Kreis
Euskirchen starben 26 Personen.

Der Kreis Euskirchen ist mit einer Reihe von Gefahren und Risiken konfrontiert — auch
zukunftig sind wir nicht vor Hochwassern und Sturzfluten gefeit. Extremwetter-
ereignisse, aber auch das Risiko von Erdbeben und sogar Vulkanausbriichen stellen
weniger fiktionale Horrorszenarien denn reelle Gefahren des Lebens in unserer Region
dar.

Viele der Risiken, denen wir jetzt und in Zukunft ausgesetzt sind, lassen sich leicht
identifizieren.

Welche Gefahr genau von diesen potentiellen Gefahrdungen ausgeht, lasst sich jedoch
nicht genau vorausahnen: Bedeutende, unerwartete und schwer vorhersehbare
Ereignisse sind unvermeidlich. Je weiter wir in die Zukunft blicken, desto gréRer wird
die Ungewissheit, mit der wir ihnen begegnen.

Um mit dieser Ungewissheit umzugehen, stellt die Herstellung von Resilienz einen
wichtigen Faktor dar. Resilienz ist die Fahigkeit, auf stdrende Ereignisse zu reagieren,
indem wir uns anpassen — und so nachteilige Auswirkungen minimieren.

Die beste Vorbereitung auf Naturkatastrophen ist also der Aufbau von
Widerstandsfahigkeit. Die Verantwortung hierfur tragen wir alle gemeinsam — von der
Bundesregierung, Uber das Land, den Kreis und die Kommunen bis hin zu uns selbst.
Wir mussen alle gemeinsam Verantwortung tibernehmen!

Die Broschiire ,Naturkatastrophen im Kreis Euskirchen — Gefahren erkennen,
Risiken vermeiden, Resilienz aufbauen.” soll ein Wegweiser sein und lhnen dabei
helfen, sich selbst und Ihr Umfeld auf Naturkatastrophen vorzubereiten und sich
bestmoglich vor ihnen zu schiitzen.



Verantwortung
ubernehmen

A\

\

Naturkatastrophen  betreffen | :
uns alle. Aber das Risiko bei

einer Naturkatastrophe zu
Schaden zu kommen, kann
verringert werden, wenn wir
gemeinsam Verantwortung
Ubernehmen.

Verantwortung fiir uns selbst.

Verantwortung fir unser Ei-
gentum.

Verantwortung fir die Men-
schen, die uns nah stehen.

Wir alle koénnen einen Teil
dazu beitragen, Gefahren zu
minimieren und so die
Wahrscheinlichkeit erhohen,
eine  Naturkatastrophe mit
moglichst geringem Schaden
zu Uberstehen.




Verantwortung ubernehmen

Was kann ich tun?

Verstandnis flir das
Risiko entwickeln

Entwickeln Sie ein Bewusstsein fiir lhr
personliches Risiko bei unterschiedlichen
Naturkatastrophen.

Stellen Sie sich die Fragen: Welche
Schaden kann mein Eigentum nehmen?
Welche Gefahren bestehen fir mich und
andere?

Im Vorfeld vorsorgen

Denken Sie bereits vor einer Neu-
anschaffung darliiber nach, wie Sie lhr

Zuhause zukunftssicher gestalten
kénnen.
Informiert bleiben

Sprechen Sie mit anderen iber mdgliche

Gefahren. Informieren Sie sich Uber
Maoglichkeiten, wie Sie sich selbst
wahrend eines Notfalles auf dem

Laufenden halten und Gber welche Wege
Sie Alarme und Warnungen erhalten.

Uberlegen Sie, wie Sie sich mit Familie
und Freund:innen treffen, wenn es zu
einem Kommunikationsausfall kommt
oder Zugangswege versperrt sind.

Risikofaktoren
reduzieren

Informieren Sie sich Uber Mdglichkeiten,
Ihr personliches Risiko mdglichst gering
zu halten.

Welche MaRnahmen sind hierflr geeignet
und umsetzbar? Was missen Sie
investieren, damit ein moglicher Schaden
moglichst gering ausfallt?

Im Haushalt
vorsorgen

Bedenken Sie, welche Auswirkungen
durch von Naturkatastrophen verursachte
Notfalle entstehen koénnen, z.B. durch
Strom-, Wasser- oder Kommunikations-
ausfalle, Zugangs- und Transport-
probleme, die Notwendigkeit, sich Uber
einen langeren Zeitraum innerhalb oder
aulerhalb des eigenen Hauses aufhalten
zu mussen.

Denken Sie auch an lhre Haus- oder
Nutztiere!

In der Nachbarschaft
vernetzen

Lernen Sie lhre Nachbar:innen kennen.
Diese sind die ersten Personen, an die
Sie sich im Fall der Falle wenden kdnnen
und auf die Sie sich im Notfall verlassen
mussen. Oder die sich darauf verlassen,
dass sie von lhnen Hilfe bekommen.



Gefahren
erkennen

Gefahrdung
benennen

Es ist wichtig, sich der
Gefahren, die uns indi-
viduell betreffen, bewusst
zu sein. Nur so kdénnen wir
uns bestmdglich auf eine
Katastrophe vorbereiten
und den Schaden begren-
zen.

Grundlegend hierfir ist es,
mogliche Gefahrenquellen
im eigenen Wohn- und Le-
bensumfeld aufzusplren,
d. h. zu prifen, welche
Risiken fir Sie selbst
bestehen.




Gefahren erkennen

Was kann passieren?

Einige mogliche Gefahrenquellen im eigenen Umfeld sind offensichtlich. Es
gibt aber auch Risiken, die uns nicht unbedingt bewusst sind.

Um Gefahren, die von moglichen Naturkatastrophen ausgehen konnen,
erkennen und einschdtzen zu kénnen, stellt sich folgende Leitfrage:

Welche moglichen Gefahren-
quellen gibt es und wie konnen sie
mich betreffen?

» Bereiche in Fluss- und Seenéhe, aber auch solche in der Nahe von normalerweise
wenig wasserfilhrenden Béachen kénnen durch Uberschwemmungen und
Uberflutungen gefahrdet sein.

* Bei Starkregenereignissen besteht quasi (berall eine mogliche Gefahr —
unabhéangig davon, wie nah oder fern das nachste Gewasser liegt.

* Auch Stirme, Erdbeben und Gefahrstofffreisetzungen sind Gefahren, die sich nicht
auf bestimmte Wohnlagen reduzieren lassen und somit potentiell jede:n betreffen
kdénnen.

*  Wenn Boéden und Pflanzen austrocknen, steigt die Waldbrandgefahr. Gerade in
besiedelten Gebieten kann durch Waldbréande ein hoher finanzieller Schaden
entstehen.

* In der Nahe von Feldern kann besonders wahrend einer Diirreperiode eine Gefahr
von Feldbranden ausgehen.

* Hitze und Trockenheit erhéhen nicht nur die allgemeine Brandgefahr — extreme
Warme belastet zudem den menschlichen Organismus. Altere und kranke
Menschen sind besonders gefahrdet.




Gefahren erkennen

Starkregen

Starkregen kann dazu flhren, dass der
Boden kurzzeitige, intensive Nieder-
schlage nicht mehr aufnimmt.

In der Ebene staut sich dann das Wasser
in tiefer gelegenen Gelandemulden sowie
in Kellern oder Tiefgaragen.

In abschissigem Geléande kann Stark-
regen eine Hochwasserwelle auslésen,
die auch Gebiete Uberschwemmt, die von
dem Unwetter selbst nicht betroffen
waren.

Solche Sturzfluten kénnen im Grunde
Uberall auftreten und hohe Fliel3-
geschwindigkeiten erreichen.

Wenn man weit weg von flieRenden
Gewassern lebt, fehlt oft das Bewusstsein
fur die Gefahr, die von Starkregen-
ereignissen ausgehen kann.

Generell gilt: In Fluss- und Bachnahe
kénnen starke Niederschlage zu Uber-
schwemmungen und Hochwasser fihren.

Starkregen gehort
ZU einer der meist
unterschdtzten
Gefahren!

Starkregen kann  grund-
satzlich nur schwer
vorhergesagt werden. Aufler-
dem kann nur die Region
bestimmt werden, in der er
auftritt, nicht aber der genaue
Ort sowie wann genau und
wie viel es regnen wird.

Wie viel Regen ist viel?

Der Deutsche Wetterdienst (DWD) unterscheidet zwischen zwei Stufen.
Stufe 1 (markante Wetterwarnung): Stufe 2 (Unwetterwarnung):

15 bis 25 I/m? innerhalb einer Stunde
20 bis 35 I/m?in 6 Stunden

Uber 25 I/m? innerhalb einer Stunde
Uber 35 I/m?in 6 Stunden



Gefahrdung benennen

Durre

Geringe Luftfeuchtigkeit und lange Sonnenstunden fiihren im Sommer immer haufiger
zu extrem trockenen Béden. Fehlender Niederschlag und heile Temperaturen sorgen
zusatzlich fir eine erhdhte Brandgefahr in trockenen Waldgebieten und auf Feldern.

Hitze

Infolge der Hitzewellen der vergangenen Jahre starben in Deutschland mehrere
tausend Menschen. Zudem steigt die Zahl der Krankenhauseinweisungen in
unmittelbarer Folge der zunehmenden Hitze jahrlich an.

Waldbrande

Uber 90 % aller Wandbrinde werden durch menschliches Handeln verursacht.
Temperaturen tber 30 Grad, wenig Regen und langanhaltende Trockenheit — da fiihrt
bereits eine kleine Unachtsamkeit zu schwerwiegenden Folgen. In den Jahren 1993 bis
2019 verbrannten jahrlich im Durschnitt 656 Hektar Wald; das entspricht einer Flache
von 975 FuRballfeldern pro Jahr.

Sturme

Wenn Geuwitter, Stirme und Orkane mit hohen Windgeschwindigkeiten in Deutschland
witen, richten sie nicht nur starken materiellen und finanziellen Schaden an. Haufig
werden hierbei Menschen verletzt oder es kommt sogar zu Toten.

INFOBOX

Warnungen und Schutzhinweise

Warnapps informieren tber Gefahren

mehr zu den Apps KATWARN und NINA auf Seite 13

B (@)




Informiert
bleiben

Ob aus Naturereignissen
Katastrophen werden,
hangt unter anderem davon
ab, wie gut wir auf die
potentielle Gefahr vorbe-
reitet sind.

Sich frihzeitig Uber mog-
liche Gefahren, die von Na-
turereignissen  ausgehen,
zu informieren, kann Leben
retten.

Bereits im Vorfeld
Eigenverantwortung zu
Ubernehmen und Risiko-
faktoren zu reduzieren,
tragt auch dazu bei,
Katastrophen besser zu
Uberstehen.




informiert bleiben

Wo kann ich mich
informieren?

Zur Einschdtzung von potenziellen Gefahren und Risiken im Wohnumfeld
finden sich online zahlreiche Informationsportale, die einen guten Uberblick
sowohl iber die generelle als auch die akute Gefahrenlage bieten und hilfreich
sind, Vorsorgemafinahmen zu treffen.

Gefahr durch Hochwasser und
Starkregen

Hochwasserrisiko

E Hinweise dazu, das Risiko einzuschatzen, ob |Ihr Haus bei
Hochwasser in einem Uberschwemmungsgebiet liegt, stellt
das Land Nordrhein-Westfalen zur Verfiigung.

Unter www.flussgebiete.nrw.de kénnen Sie Gefahren- und
Risikokarten Ihrer Wohnlage herunterladen, die das
Einzugsgebiet Uberschwemmungsgebiet bei Hochwasserh6hen zwischen
der Erft HQp3u54 UNd HQqyyrem Z€igEN.

Starkregeneinschéatzung

Starkregen
Auch wenn lhr Wohnumfeld weit abseits von Uber- einschatzen
schwemmungsgebieten liegt, kann Starkregen eine Gefahr
darstellen.

sied i
Um einen Uberblick dariiber zu erhalten, wie das Wasser in Jon -,l"i" 'ﬂ"
Ihrem Wohnumfeld bei einem Starkregenereignis abfliel3t, ..'_]- '!Z*’Eg’ﬁ:';'
kébnnen Sie unter www.geoportal.de nach Ihrer i',i; stoeet o
Wohnadresse suchen.

Pegelstinde

www.hochwasserzentralen.de ermdglicht einen deutschlandweiten Uberblick zu
aktuellen Pegelstdnden und verflgt Uber viele weiterfihrende und umfassende
Datensétze zur akuten Hochwassersituation.

11



informiert bleiben

Begriffserlauterungen

Ge|fah|ren|kar|te

Zeigt, wie hoch das Wasser steigen kann und wie schnell es in etwa flieBen wird.
Ri|si| ko | kar|te

Zeigt das daraus resultierende Risiko fiir Mensch, Infrastruktur und Umwelt.
HQIhéiu|fig

Das Hochwasser tritt im Mittel alle 10 bis 20 Jahre auf, also relativ hdufig.

HQ]400
Das Hochwasser tritt im statistischen Mittel alle 100 Jahre auf.

HQIex|trem

Ein HQ,em iSt ein seltenes Hochwasserereignis, das statistisch seltener als alle 100
Jahre auftritt. Extremhochwasser sind selten, konnen aber verheerende Folgen
haben, wenn man sich nicht adédquat auf sie einstellt.

Gefahren durch Hitze und
Trockenheit

Waldbrandgefahr

Der Deutsche Wetterdienst (DWD) informiert wahrend der

Waldbrand  Waldbrandsaison von Marz bis Oktober tagesaktuell Uber die

Index herrschende Waldbrandgefahr und stellt Prognosen fur die
_"F'E nachsten Tage zur Verfigung.

H
Tr?ﬁ"'.; i Die ortliche Einschatzung der Waldbrandgefahr kann von der
'fifi X Prognose des DWD abweichen. Weitere Informationen hierzu
f' finden Sie auf den Internetseiten der Landesforstbehérden, die
' Sie Uber www.forstwirtschaft-in-deutschland.de erreichen.

E E:r;-“'r.en

Allgemeine Warnungen des
Deutschen Wetterdienstes

Der Deutsche Wetterdienst (DWD) bietet dariber hinaus die E:'é'-r!-' E—E‘_’f‘,.b
Méglichkeit, sich anhand einer interaktiven Karte (ber alle g?:“'?ﬁ_-l;
aktuellen Wetterwarnungen zu informieren — hierzu zahlen unter ﬁ&} :pﬁ-.:
anderem  Warnungen vor  Gewittern inklusive ihrer EF?'-E;ET-'

Begleiterscheinungen sowie Hitzewarnungen. Zudem Gefahrenlage
kdénnen unter www.wettergefahren.de Wochenvorhersagen in meinem
zu Wettergefahrenlagen aufgerufen werden. Wohnort

12



informiert bleiben

Warnapps

Um sich Uber Naturgefahren zu informieren, empfehlen sich neben der eigenen
Recherche Warnapps. Diese kénnen kostenlos und unkompliziert auf das Smartphone

geladen werden.

NINA

(@)

NINA ist die offizielle Notfall-Informations- und Nachrichten-
App des Bundesamtes fir Bevdlkerungsschutz und
Katastrophenbhilfe. Zusatzlich greift die App auf Informationen
des Deutschen Wetterdienstes sowie landeribergreifender
Hochwasserportale zuriick.

Die App warnt vor Gefahren wie Unwettern, Hochwasser und
GrofRbranden. AuRerdem warnt NINA vor regionalen
Gefahren wie etwa Entscharfungen von Weltkriegsbomben
oder der Ausbreitung von Gefahrstoffen.

Neben der eigentlichen Warnung gibt NINA auch Tipps zum
richtigen Verhalten in der Notsituation.

KATWARN
KATWARN wurde vom Fraunhofer-Institut FOKUS entwickelt. (7720
Die App bindelt Informationen lokaler Feuerwehrleitstellen KATWARN

und der Polizei,
Hochwasser- und Erdbebenzentralen.

KATWARN warnt vor Gefahren wie Unwettern, Hochwasser,
Erdbeben und GroRbréanden.

des Deutschen Wetterdienstes sowie

Zur Nutzung der App muss eine Postleitzahl angegeben
werden — halten Sie sich im Umkreis der von Ihnen
gespeicherten PLZ auf, erhalten Sie Warnungen.

Hinweis des Innenministeriums

KATWARN

empfangt auch die Fir den unwahrscheinlichen Fall, dass

Warnungen des Warnsystems des eines der Warnsysteme ausfallt, rat
Bundes, der Grundlage der Warn-App  das Innenministerium zur Installation

NINA.

beider Apps.

13



Risiken
vermeiden

Dass Naturereignisse ein-
treten, konnen wir nicht ver-
hindern. Aber in vielen Fal-
len kdnnen wir beeinflussen,
welche Folgen sie fir uns
haben.

Sich bewusst zu machen,
dass jederr selbst Verant-
wortung tragt und sich diese
Eigenverantwortung nicht
auf die Schultern anderer
Personen oder von Insti-
tutionen abwaélzen lasst, sind
hierbei die Schllssel.

. Je verantwortungsvoller wir

handeln und umso mehr
Eigenvorsorge wir ftreffen,
desto geringer wird das |

| personliche Risiko.




Risiken vermeiden

Wie kann ich Risikofaktoren
vermeiden?

Je nach Gefahrenlage kénnen Risiken, die von Naturgefahren ausgehen, bereits
durch einfache Verhaltensregeln minimiert werden — etwa wenn es darum
geht, die Gefahr von Waldbranden zu reduzieren.

Um sich und das eigene Heim vor Starkregen und Hochwasser zu schiitzen,
bedarf es unter Umstanden aufwandiger Mafnahmen. Dennoch sollte sich

jede:r im Rahmen der eigenen Moglichkeiten auf potentielle Ereignisse
vorbereiten.

Gesetzliche Pflicht

Ubrigens — es besteht eine gesetzliche Pflicht, sich bestméglich auf die von
Hochwasser ausgehende Gefahr vorzubereiten:

Jede Person, die durch Hochwasser betroffen sein kann, ist
im Rahmen des ihr Mdglichen und Zumutbaren
verpflichtet, geeignete VorsorgemaBnahmen zum Schutz
vor nachteiligen Hochwasserfolgen und zur
Schadensminderung zu treffen, insbesondere die Nutzung
von Grundstticken den mdglichen nachteiligen Folgen flir
Mensch, Umwelt oder Sachwerte durch Hochwasser
anzupassen.

§ 5 Abs. 2 des Wasserhaushaltsgesetzes (WHG)

Versicherung

Bislang (Stand Juli 2022) besteht keine gesetzliche Pflicht, Eigentum gegen
Naturgefahren zu versichern. Da aber jedes Wohngebaude in Deutschland potentiell
von Naturgefahren bedroht ist und bei einer Naturkatastrophe betroffen sein kann, ist
eine flachendeckende Versicherung gegen Naturgefahren in Zeiten der
fortschreitenden Klimakrise ratsam.

Ubrigens: In Deutschland sind weniger als die Halfte aller Haushalte gegen
Elementarschdden versichert. Wenn das Haus grundsétzlich versichert hatte sein
kénnen, werden im Schadensfall in der Regel keine staatlichen Wiederaufbauhilfen
geleistet.

15




Risiken vermeiden

Das Risiko von Schaden durch
Hochwasser und Starkregen

verringern

Um sich selbst und das eigene Haus gegen Schdden, die durch Hochwasser und
Starkregenereignisse verursacht werden konnen, vorzubereiten, gibt es
zahlreiche kleinere und grofRere Moglichkeiten.

Wohnort

Erkundigen Sie sich Uber die auf Seite 11
angefiihrten  Mdglichkeiten, ob Ihre
Wohnlage in einem  Uberschwem-

mungsgebiet liegt oder bei Starkregen
stark betroffen sein kann.

Umgang mit Regenwasser

Da die Kanalisationn bei Starkregen an
ihre Grenzen kommen kann, ist der
Abfluss des Regenwassers auf dem
eigenen Grundstick besonders wichtig.
Zum Hochwasserschutz tragen folgende
MaRnahmen bei:

* moglichst wenig versiegelte Flache
am und ums Haus

* Retentionszisternen

» die Nutzung von Regentonnen

Pflanzen sorgen darlber hinaus fir
schnellere Verdunstung und spielen eine
wichtige Rolle fir den Hochwasserschutz.
Begrinen Sie daher Ihr Grundstick und
Ihre Déacher.

Einrichtung

Wichtige, sensible, teure und wasser-
gefahrdete Gegenstande sollten nicht im
Keller, sondern an einem hoher
gelegenen Platz im Haus aufbewahrt
werden.

Hausbau

Wenn Sie neu bauen, kdénnen schon
kleinere Mal3nahmen eine grof3e Wirkung
erzielen. Einige der genannten Eingriffe
lassen sich auch in einer
Bestandsimmobilie umsetzen:

» Eingang erh6ht bauen

* Einbau von druckwasserdichten
Fenstern im Kellerbereich

» Abdeckung von Kellerlichtschachten —
hierbei auf einen druckwasserdichten
Wandanschluss achten

« Keller mit einer weiBen oder
schwarzen Wanne einfassen.
Achtung! Nachtraglich eingebaute

Leitungen beeinflussen die Dichtigkeit.

* Verlegung zentraler Elektroinstal-
lationen und schadenstrachtiger
Haustechnik in hohere Etagen

» Elektrik im Keller nicht in Bodennahe

installieren, sondern hoher an der
Wand anbringen.
+ Bei Neubauten in Regionen mit

hohem Grundwasserspiegel auf den
Bau eines Kellers verzichten.

* Anlage von Entwasserungsleitungen
im AufRenbereich. Achtung! Drainagen
mussen genehmigt werden.

16



Risiken vermeiden

Woher kommt das Wasser?

@ Uberflutung durch anfallendes Regenwasser |

- \ Uberflutung durch zuflieRendes Oberflachenwasser |

|_ Vernassung durch ansteigendes Grundwasser |

Wie kommt das Wasser ins Haus?

durch Fenster und Turéffnungen Rickstau im Kanalnetz

durch Lichtschachte und Kellerfenster

durch undichte Dacher und Regenrohre ) durch undichte Grundleitungen |

Durchnassung der AufRenwande @ Durchnéssung der Bodenplatte |

17



Risiken vermeiden

Status Quo hinterfragen

Anhand des Fragenkataloges kénnen Sie tiberpriifen, wie gut Sie sich auf den
Ernstfall vorbereitet fiihlen.

Wie hoch ist mein individuelles Risiko?

Mit welchen Schaden muss ich im schlimmsten Fall, bspw. einem HQem-
Hochwasser oder einem extremen Starkregenereignis rechnen?

Besteht bei der aktuellen Nutzung des Gebaudes ggf. Lebensgefahr fir mich oder
andere Personen?

Bin ich in der Lage, mich aus eigener Kraft in Sicherheit zu bringen und mich aus
eigenen Mitteln von dem Ereignis zu erholen und entstandene materielle Verluste
zu ersetzen?

Bin ich ausreichend versichert?

Auch wenn sich die Fragen abschlief3end nicht vollstdndig beantworten lassen,
sollte darliber nachgedacht werden, wie sich Risiken minimieren lassen.

Kann ich Risiken reduzieren?

Kann ich wertvolle Gegenstande, wichtige Dokumente und unersetzbare
Erinnerungsstiicke an einem geschutzten Ort lagern?

Kann ich meine Immobilie durch technische oder bauliche MaBnahmen besser vor
Schaden schiitzen?

Leben in meinem Wohnumfeld Personen, die besonders schutzbediirftig oder nicht
im Stande sind, sich im Ernstfall selbst zu helfen? Wie kann diesen Personen im
Ernstfall geholfen werden?

Durch welche MaRnahmen kann ich dazu beitragen, die Entstehung von
Hochwasser und daraus resultierende Folgen zu reduzieren?

Lassen sich versiegelte Flachen in meinem Wohnumfeld entsiegeln?

Kann gesammeltes Niederschlagswasser von meinem Dach oder versiegelten
Flachen zuriickgehalten werden oder versickern?

18



Risiken vermeiden

Das Risiko von Waldbranden
verringern

Grofle Waldbrdande kommen in Deutschland zum Gliick noch eher selten vor,
stellen infolge der Klimakrise aber eine wachsende Gefahr dar. In den Monaten
zwischen Marz und Oktober ist die Waldbrandgefahr in Nordrhein-Westfalen
besonders hoch.

Verursacht werden Waldbrande nur in etwa 10% aller Falle durch Blitzschlag
und andere natiirliche Ursachen. Meistens sind menschliches Fehlverhalten,
Unachtsamkeit oder aktives Handeln der Grund eines Waldbrandes. Die
Ursachen reichen von achtlos weggeworfenen Zigarettenkippen iiber das
Abstellen von Fahrzeugen mit heiem Katalysator auf brennbarem Untergrund
bis zum fahrldssigen Umgang mit offenem Feuer.

Waldbrande vermeiden

» Kein offenes Feuer auRerhalb ausgewiesener Girillstellen im Wald oder in
Waldnahe.

* Auf Grillplatzen auerdem darauf achten, Funkenflug zu vermeiden und das Feuer
vor dem Verlassen richtig zu 16schen.

* Im Wald nicht rauchen und keine Zigarettenreste wegwerfen. Auch nicht bei der
Autofahrt durch Waldgebiete.

* Mit dem Fahrzeug nicht Uber entzindlichem Untergrund parken. Der Katalysator
eines PKW erhitzt sich sehr stark und kann so bspw. auf hohem, trockenen Gras
Brande auslosen.

GroRer Waldbrand in
Kirchheim im Mai 2022

Ehrenamtliche Helfer:innen
des DRK aus Euskirchen,
Bad Miinstereifel,
Blankenheim und Weilerswist
waren im Einsatz, um |
zeitweise bis zu 200 |
Einsatzkrafte zu verpflegen.

Foto: Daniel Péthmann,
DRK Euskirchen
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Resilienz
aufbauen

Resilienz  (abgeleitet vom
Lateinischen resiliere
,zurlickspringen’, ,abprallen®)
beschreibt den Prozess, in
dem Menschen auf Heraus-
forderungen und Verander-
ungen mit Anpassung ihres
Verhaltens reagieren. Statt
Resilienz kdnnte man auch
Anpassungs- und Wider-
standsfahigkeit sagen.

Wenn es um den Aufbau von
Resilienz im Zusammenhang
mit Naturkatastrophen geht,
ist es wichtig, im Vorfeld
Risikofaktoren zu minimie-
ren, aber auch auf den
Ernstfall vorbereitet zu sein
und zu wissen, was man tun
soll, wenn dieser tatsachlich
eintreten sollte.




Resilienz aufbauen

Was brauche ich im Notfall?

_Vl/qn_agpi ___________ D Familienurkunde (Original)
D _ batteriebetriebenes Radio beglaubigte Kopien von
... bei Energieausfall? D Vertragen
warme Kleidung D Testamenten

einfache Kopien von

Personalausweis

... fiir die Hygiene? Fieberthermometer

Waschmittel Splitterpinzette
- ;/I;II_be_u;I_ __________ Schmerzmittel
_ Toilettenpapier//Kichenrolle Mittel gegen Durchfall
_Zahnbirste und Zahnpasta_ _ _ Mittel gegen Insektenstiche
_Monatshygieneartikel (| ° Medikamentenliste
Quelle:

Bundesamt fir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe




Resilienz aufbauen

Wie verhalte ich mich im
Notfall?

Starkregen und Hochwasser

(:?)

Ly

A3X

Der Eindruck, dass Wetterlagen extremer werden, bezieht sich nicht nur auf
hohere Temperaturen im Sommer und warmere Winter. Oft begleiten starke
Unwetter einen Wetterumschwung.

Hochwasser oder plotzliche Wassermassen durch extreme Starkregen kénnen
eine Gefahr fiir Leib und Leben bedeuten. Umsichtiges, ruhiges Handeln und die
eigene Sicherheit haben in dieser Situation oberste Prioritat.

Schiitzen Sie vor allem Ihre Gesundheit und gehen Sie keine Risiken ein, um
Haus und Besitz zu retten.

Im Haus

Verlassen Sie im Uberflutungsfall
umgehend tiefliegende Gebaudeteile,
z. B. Keller, Souterrainwohnungen,
auflenliegende Kellertreppen. Das
Wasser kann binnen weniger Minuten
so hoch steigen, dass es ein Offnen
der Turen verhindert und Sie die
Kellerraume nicht mehr verlassen
kénnen. Das ist lebensgeféahrlich.
Schalten Sie den Strom in
gefahrdeten Raumen ab.
Gegebenenfalls schalten Sie den
Strom komplett aus — nehmen Sie
dafir die Sicherung raus.

Ist |hr Keller uberschwemmt, geht
Gefahr von elektrischen Anlagen aus.
Betreten Sie daher uUberschwemmte
Raume nicht und rufen Sie lhren
lokalen Stromversorger an. Vor dem
Betreten muss der Strom abgestellt
werden.

Dichten Sie Fenster, Tlr- sowie

Abflussoffnungen ab.

Bringen Sie, wenn mdglich, wichtige
Gegenstande in hoher gelegene
Stockwerke und verlassen Sie selbst
den Gefahrenbereich.

Wenn Sie den Gefahrenbereich nicht
mehr verlassen kénnen, begeben Sie
sich in héher gelegene Stockwerke.

Achten Sie auf
Warnungen!

Achten Sie auf Warnungen im
Rundfunk, im Internet, durch
Thre Warnapps und im Fall
der Falle auf Durchsagen von
Lautsprecherfahrzeugen!
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Resilienz aufbauen

Die Einsatzkrafte und Sie

Behindern Sie keinesfalls durch lhr
Verhalten (z. B. Filmen von Not-
situationen mit dem Smartphone) die

Arbeit der Einsatz- und
Rettungskrafte.
Im Auto

* Fahren Sie nicht durch uUberflutete
Stralden. Hier kénnen sich unsichtbare
Hindernisse befinden, die ein Unfall-
und Verletzungsrisiko bergen.

» Fahren Sie nicht in Tiefgaragen. Diese
werden bei Hochwasser zur tédlichen
Gefahr!

Auf der StraRe

* Achten Sie auf Kanaldeckel. Diese
kénnen aufgrund des hohen Wasser-
drucks plétzlich in die Hohe schieflen
oder bereits fehlen.

+ Laufen oder fahren Sie nicht durch
Pflitzen oder Senken. Hier kénnen
unsichtbare Gefahren lauern, mit
denen Sie nicht rechnen.
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Folgen Sie den Hinweisen und
Anweisungen der Einsatzkrafte.

o Dl_\‘\\
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In Tiefgaragen, Tunnel,
Unterfiihrungen

Verlassen Sie Tiefgaragen und Unter-
fuhrungen im Uberflutungsfall umgehend.

Versuchen Sie auf keinen Fall, durch
Tunnel hindurchzufahren, wenn die
Strale bereits Uberflutet ist.

Suchen Sie Schutz an hdher gelegenen
Stellen.

Lassen Sie |hr im Notfall

stehen!

Fahrzeug

An Béachen und Fliissen

Verlassen Sie umgehend das Gewasser
und den Uferbereich, wenn Sie einen
Anstieg der Pegelstande bemerken.

Unterschatzen Sie kleine Bache nicht.
Diese konnen bei Hochwasser oder
Starkregen schnell Uber die Ufer treten
und starke Stromungen erzeugen.



Resilienz aufbauen

Waldbrand

Mit steigenden Temperaturen bei zunehmender Trockenheit erhoht sich die
Gefahr von Wald- und Feldbrdnden.

Ein gesunder, erwachsener Mensch kann einem Waldbrand normalerweise
entkommen. Dennoch sind Waldbrande nicht ungefdhrlich. Starke
Rauchentwicklung, Flugfeuer sowie die Gerduschkulisse bei einem Vollfeuer
konnen die Orientierung stark beeintrdchtigen und zum Einschlief3en fiihren.

Im Freien Innerhalb eines Gebaudes im

+ Bewegen Sie sich seitlich zur oder Waldbrandgebiet

entgegen der Windrichtung vom + Bewahren Sie Ruhe und alarmieren
Waldbrand weg. Sie die Feuerwehr.

+ Schitzen Sie sich durch Bedeckung + Bleiben Sie im Haus und stellen ggf.
vor Funkenflug. die Gaszufuhr ab.

» Halten Sie sich ein feuchtes Tuch vor + Schalten Sie die Beleuchtung im und
den Mund, um sich vor Rauch zu am Haus an.

schiitzen. * Halten Sie eine Leiter bereit, um ggf.

*  Wenn Sie sich innerhalb des Waldes auf das Hausdach klettern zu kénnen.
aufhalten, flichten Sie in eine
Waldregion mit mdglichst wenig
Bewuchs und brennbarem Material.

* Fullen Sie alle grofRen Behalter mit
Wasser — Badewanne, Waschbecken,
Eimer, Topfe etc.

* Meiden Sie Hange. * Legen Sie, wenn moglich, lhren

» Ist eine StralBe in der Nahe, legen Sie Gartenschlauch bereit.
sich flach auf den Bauch in einen vom

Feuer entfernten Strafengraben. « SchlieRen Sie die Fenster und dichten

Sie alle Fenster-, Tur- und Liftungs-
6ffnungen ab.

>.s
Wohnen Sie in einem i
waldbrandgefdhrdeten Gebiet?

Bewahren Sie Feuerldscher, Axt und Schaufel an einem gut zuganglichen Ort auf
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Resilienz aufbauen

Wie verhalte ich mich, wenn ich

einen Waldbrand

entdecke oder versehentlich

verursacht habe?

Kleiner Brandherd

Wer einen kleinen Brand entdeckt oder
selbst verursacht hat, sollte versuchen,

diesen durch Austreten oder mit
mitgebrachten  Getranken sofort zu
|I6schen.

Achtung!

Bringen Sie sich nicht selbst
in Gefahr.

Alarmieren Sie auch bei einem
bereits geléschten Brand die
Feuerwehr oder die nachste
Polizeidienstelle.

Feuerwehr und Rettungsdienst
erreichen Sie im Notfall unter der
Telefonnummer 112

Foto: D. Delang, DRK e. V.

GroBerer Brand

Bei gréReren Waldbranden qilt,
umgehend die  Notrufnummer 112
anzurufen, damit das Feuer professionell
bekampft werden kann.

Wer sich retten muss, sollte unbedingt
seitich  zur oder entgegen der
Windrichtung vor dem Feuer flichten und
auf die Hinweise der Notrufzentrale
achten. Das Handy bietet zudem uber die
Kartenfunktion genaue Ortungsdaten fiir
die professionellen Retter. Aktivieren Sie
hierfur die GPS-Funktion lhres
Smartphones.
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Resilienz aufbauen

Hitze

Die Anzahl der Tage mit extremer Warmebelastung wird in Zukunft
voraussichtlich weiter zunehmen: Wahrscheinlich wird sie sich in den meisten
Regionen Deutschlands im Laufe des Jahrhunderts mindestens verdoppeln.

Bereits wahrend der Hitzewellen in den letzten Jahren starben in Deutschland
mehrere tausend Menschen an den direkten Folgen der Hitze.

Auch die Anzahl der Krankenhauseinweisungen stieg wegen der anhaltenden
Hitze deutlich an. Besonders dltere Menschen sind gefdhrdet.

Wie kann ich mich auf eine Hitzewelle vorbereiten und was mache ich, wenn
etwas passiert ist?

Vorbereitungen treffen

Legen Sie sich einen Getrankevorrat
an.

Dunkeln Sie lhr Zuhause ab und
sorgen Sie fur Schattenplatze im
Aufenbereich.

Sprechen Sie mit Ihrer Arztin oder

lhrem  Arzt, wenn Sie auf
Medikamente angewiesen sind — ggf.
muss die Dosierung bei Hitze
angepasst werden.
Achten Sie auf Ihre
Fliissigkeitszufuhr

Trinken Sie mindestens 1,5 Liter
Wasser am Tag!

* Gute Durstloscher sind:
Mineralwasser, verdinnte Séafte,
Krauter- und Frichtetees

* Getranke am besten lauwarm
trinken — nicht eiskalt!

* Auf alkohol- oder koffeinhaltige

Getranke verzichten.

Tipps fiir Zuhause
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Liften Sie vor allem zu kihleren
Tageszeiten, z.B. am frihen Morgen
und am spaten Abend.

Erzeugen Sie in Raumen, in denen
Sie  sich  dauerhaft  aufhalten,
Durchzug, damit die Hitze sich nicht
staut.

Halten Sie die Luftfeuchtigkeit gering.
Dabei hilft der Durchzug oder
Ventilatoren.  Ventilatoren  halten
auRBerdem die Luft in Bewegung und
das fuhrt Hitze von der Haut ab.

Kihlen Sie sich zwischendurch mit
kalten FuBbadern oder kihlenden
Lotionen ab. Verschaffen Sie sich
zusatzliche Linderung, indem Sie lhre
Unterarme und Handgelenke unter
kaltem Wasser abkiihlen.



Duschen Sie lauwarm

30° C ist nicht nur die optimale
Temperatur zum Wasche waschen. Auch
zum Duschen ist lauwarmes Wasser im
Sommer besser geeignet als kaltes.

Durch das kalte Wasser ziehen sich
die Blutgefale zusammen und der
Kreislauf wird angeregt. Statt abzukuhlen,
schwitzen Sie noch mehr!

Eine lauwarme Dusche am Abend
entspannt hingegen und sorgt fir einen
erholsamen Schlaf.

Verzehren Sie leichte Speisen

+ Salate, Gemise und Obst sind bei
Hitze ideal.

+ Salzhaltige Lebensmittel helfen,
Mineralverlust auszugleichen.

* Vermeiden Sie besser schwer
verdauliche und fettreiche
Lebensmittel.

Tipps fiir unterwegs

« Denken Sie an Sonnenschutz.

Verwenden Sie Sonnencreme mit
mindestens Lichtschutzfaktor 20, fir
Kinder am besten mineralischen
Sonnenschutz mit mindestens Licht-
schutzfaktor 30.

» Bedecken Sie lhren Kopf.

 Vermeiden Sie pralle Sonne -
versuchen Sie, sich bevorzugt im
Schatten aufzuhalten.

»  Verlagern Sie korperliche Tatigkeiten
wie Einkaufen oder Sport in die friihen
Morgen- oder spaten Abendstunden.

27

Resilienz aufbauen

So erkennen Sie einen Hitzenotfall

Bei  Hitzenotféllen  kbnnen  unter-
schiedliche Symptome auftreten:

» Kopfschmerzen

+ Ubelkeit / Erbrechen

* hochroter Kopf

» Fieber

» Schwindel

» Schittelfrost

» extremes Durstgefiihl

» verringerte Harnmenge

Erste Hilfe bei Hitzenotfallen

* Bringen Sie die Person in den

Schatten.
» Sorgen Sie flir Ruhe.

+ Offnen Sie beengende Kleidung und
fiihren méglichst frische Luft zu.

* Legen Sie kalte Umschlage auf die
Stirn.

* Reichen Sie bei erhaltenem Bewusst-
sein Wasser zu trinken.

» Lagern Sie bei erhaltenem Bewusst-
sein den Oberkorper erhoht.

* Rufen Sie ggf. den Notruf (112).

Achtung!

Lassen Sie weder Personen
noch Tiere allein im heien
Auto zuriick.

Es besteht Lebensgefahr!




Resilienz aufbauen

Sturm

Die Medien warnen iiber zahlreiche Kandle frithzeitig vor Gefahren. Die
Wetterdienste wissen oft schon sehr zeitig, wie sich eine bestimmte Wetterlage
entwickelt und geben u. a. Warnungen vor Stiirmen und Orkanen heraus.

Auflerdem informieren Warnapps lokal vor Gefahren.

Durch die frithen Warnungen bleibt hdufig geniigend Zeit, sich auf eine
Sturmsituation einzustellen und so Gefahren fiir das eigene Leben zu

minimieren.

Unwetterwarnung
—was tun?

Ist ein Sturm angekiindigt, gilt es das
Risiko von Schédden mdéglichst gering zu
halten. Hierfiir lassen sich durch einfache
MaBnahmen wirksame Vorbereitungen
treffen:

» Bleiben Sie zu Hause!

« Sichern Sie auBlenstehende Miill-
tonnen.

» Sichern Sie lhre Gartenmobel.

* Raumen Sie Blumentdpfe
bewegliche Gegenstande weg.

und

* Fahren Sie die Markisse ein, hangen
Sie Sonnensegel ab und rdumen Sie
Sonnenschirme weg.

« Parken Sie lhr Auto in einer
(Tief-)Garage oder mit grofdem
Abstand zu Baumen und Hausern.

Sie |hr Dach
mit  Sturmhaken
Dachdeckung  vor

kénnen
Ziegel
die

* Praventiv
sichern.
sichern
Windsog.

+ Uberpriifen Sie Kaminabdeckungen,
Antennen und Satellitenschiisseln auf
Stabilitat.

Es stiirmt — und nun?

Ist der Sturm einmal da, heil3t es, ruhig zu
bleiben und sich selbst zu schiitzen:

Im Haus

» Schlielken Sie Ihre Fenster, Roll- und
Fensterladen.

* Suchen Sie einen innenliegenden
Raum, moglichst im Erdgeschoss, auf.

+ Meiden Sie Raume mit grofRer
Deckenspannweite wie bspw. Hallen.

Im Freien

* Meiden Sie ungeschitzte Orte, an
denen vom Sturm mitgerissene
Gegenstande eine Gefahr darstellen.

» Suchen Sie moglichst Schutz in einem
Gebaude.
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Erdbeben

Das richtige Verhalten bei Erdbeben
kann Leben retten. Darum ist es
besonders in erdbebengefdhrdeten
Gebieten wichtig, die wichtigsten
Verhaltensmafinahmen zu kennen.

Generell gilt: Ruhe bewahren. Wer in
Panik verfdllt, neigt zu uniiberlegten
Handlungen, die im schlimmsten Fall
eine Gefahr darstellen.

Im Haus

* Versuchen Sie nicht, das Gebaude zu
verlassen.

 Suchen Sie Zuflucht an einem
sicheren Ort — etwa unter einem
stabilen Tisch, in einem Tlrrahmen
oder auf dem Boden eng neben einer
tragenden Innenwand.

» Halten Sie sich moglichst weit entfernt
von Fenstern auf.

« Schitzen Sie I|hren Kopf und Ihr

Gesicht mit verschrankten Armen.
Im Freien

» Suchen Sie freie, offene Platze auf —
entfernt von Gebauden, Bdumen oder
StraRenlampen.
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Gefahrstoff-
freisetzung

Nicht nur die Natur birgt Risiken, auf
die wir vorbereitet sein sollten.
Beispielsweise bei Unfdllen von
Gefahrguttransportern, Brdnden in
Fabriken oder dem Hantieren mit
chemischen Produkten wie Haus-
haltsreiniger konnen gefdhrliche
Stoffe freigesetzt werden.

Das Spektrum der CBRN-Gefahr-

stoffe ist groR: chemische, bio-
logische, radiologische und nukleare
Stoffe in fester, fliissiger oder

gasformiger Form konnen flir uns
gefdhrlich werden.

Im Freien

* Atmen Sie, wenn vorhanden, durch
einen Atemschutz und suchen Sie,
wenn mdoglich, einen geschitzten,
idealerweise fensterlosen Raum auf.

Im Haus

»  Verpacken Sie konterminierte Beklei-
dung mdoglichst zeitnah Iuftdicht und
platzieren sie diese aulerhalb lhres
Wohnraumes.

* Waschen Sie sich grindlich mit
Wasser und Seife — zuerst die Hande,
danach Haare und Gesicht.

» Vergessen Sie Ohren und Nase nicht.
» SchlieRen Sie Turen und Fenster.

» Schalten Sie Luftungs- und Klima-
anlagen aus und schlieRen Sie die
Luftungsschlitze an Fensterrahmen.



Sirenentone
kennen

Um die Bevolkerung recht-
zeitig vor Gefahren wie
Hochwasser, GrofR3branden,
Schadstoffaustritten oder
anderen akuten Gefahren zu
warnen, sind in den
Kommunen des Kreises
Euskirchen Sirenen instal-
liert.

Durch das richtige Verhalten
im Alarmfall leisten Sie einen
wichtigen Beitrag zu Ihrer
eigenen Sicherheit und zu
der Sicherheit lhrer Mit-
menschen.




Sirenenalarme kennen

Sirenenalarm — was
bedeuten sie fiir mich?

Warnung

an- und abschwellender Dauerton

UVl

Dauer: 1 Minute

s H
Bewahren Sie Ruhe, bleiben Sie in

lhrer Wohnung, verschlieRen Sie
Fenster und Tiren, informieren Sie
ggf. Ihre Nachbar:innen.

Bitte rufen Sie nicht den Notruf 112 an,
nur um nachzufragen, was passiert ist.
Schalten Sie das Radio ein (z. B. Wenn fir Sie eine konkrete Gefahr

Lokalhorfunksender wie Radio  besteht, werden Sie in der Regel von
Euskirchen oder WDR2) und achten der Feuerwehr oder anderen
Sie auf Warnhinweise der Warn-Apps  Hilfsorganisationen bspw. mit
NINA und KATWARN. Lautsprecherfahrzeugen informiert.
Entwarnung Alarmierung der Feuerwehr
ununterbrochener Dauerton zweimal unterbrochener Ton
Dauer: 1 Minute Dauer: 1 Minute

A

(=]

Dieses Signal alarmiert
Feuerwehrleute — insbesondere
Ende der Gefahr. bei gréReren Einsatzlagen.
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