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Vorwort

Liebe Interessenten, liebe Eltern,

gerne stellen wir lThnen unser Jahresprogramm fir 2018
VOr.

v. I.: Heike Iven, Simon Jagerskiipper, llona Raabe, Patrick Dost

In der Auswahl der Kurse und Einzelveranstaltungen sind
die unterschiedlichen Winsche und Bedurfnisse von
Familien bertcksichtigt. Unsere Angebote sollen Sie im
Familienalltag starken, unterstitzen und neue Kraft und
Ideen geben.

Viele Kursangebote finden in enger Kooperation mit den
Familienzentren und den Kindertageseinrichtungen im ge-
samten Kreis Euskirchen statt.

Wir hei3en Sie herzlich willkommen und wiinschen lhnen
viele bereichernde Veranstaltungen flir den Familienalltag.

Heike Iven
Leiterin der Rotkreuz-Familienbildung im Kreis Euskirchen

Die DRK-Familienbildung ist eine
anerkannte Einrichtung nach dem

Weiterbildungsgesetz NRW und
ist zertifiziert nach EFQM. D

EFQM

Leading Excellence
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Gutschein

Gutschein
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Sie suchen nach einem besonderen Geschenk flr lhr Lie-
ben?

Miteinem Gutschein des Roten Kreuzes kdnnen Sie Freude,
Spal}, Gesundheitund Bildung verschenken. Egal,ob Sieein
Geschenk fur ein Kind, eine Familie oder Senioren
suchen - in unseren bereichernden Angeboten ist fur
jeden etwas dabei.

Aus den vielseitigen Angeboten vom Schwimmkurs flr
Eltern & Kinder uUber Erwachsenen-Yoga-Kurse und
politische Bildungsangebote finden Sie das passende
Geschenk.

FB 6 Infos & Anmeldung Seite FB 109
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Den Gutschein — in beliebiger Hohe - kénnen Sie zu den
Geschéftszeiten

Montag - Freitag 8.00 Uhr - 16.30 Uhr
in unserer Geschaftsstelle

DRK Kreisverband Euskirchen e.V.,
Julicher Ring 32 b
53879 Euskirchen

erwerben.
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Familienbildung in Familienzentren
.

Bildungsangebote fir Eltern und Kinder

© Steffen Freiling / DRK

Familienzentren sind erweiterte Kindertageseinrichtun-
gen, in denen ein Grundangebot an Bildung, Betreuung
und Beratung gewahrleistet wird.

In Familienzentren erhalten Eltern in allen Lebensphasen
gebundelte Foérder- und Beratungsmadglichkeiten.

Gerne bieten wir den Leitungen und Teams der Familien-
zentren die Mdglichkeit zur individuellen Beratung und Be-
gleitung die Zertifizierung / Rezertifizierung betreffend und
aller weiterer Fragen.

Terminliche Anfragen unter
02251 /79 11 44, Frau Heike Iven

Kath. Familienzentrum St. Bartholomaus
Weiherstralle 20, 53902 Bad Munstereifel-Arloff
Frau Badorf

Heranflhrung an die Erste Hilfe
Infotreff ,Verwohne ich mein Kind auch?*
Nahkurs fir junge Matter und Grof3mutter

Infos & Anmeldung Seite FB 109 FB 9



Familienbildung in Familienzentren

Familienbildung in Familienzentren

Kath. Familienzentrum Bad Miinstereifel
Kapuzinergasse 13, 53902 Bad Miinstereifel
Frau Badorf

EIBa (Eltern & Babys im ersten Lebensjahr)
Heranflihrung an die Erste Hilfe

Infotreff ,Doktorspiele”

Infotreff ,Rhythmus und Rituale®
Kindernotfalle im familiaren Bereich

Spiel- & Kontaktgruppen

DRK-Familienzentrum
Bad Miinstereifel - Schénau
Wiesentalstraflte 20 - 22, 53902 Bad Miinstereifel
Frau Baum

Babysitterausbildung

ElBa (Eltern & Babys im ersten Lebensjahr)
Elternstart NRW

Erlebnistag ,Faszination Rettungshund®
Erlebniswochenende in Vogelsang
Heranflhrung an die Erste Hilfe

Infotreff ,Rhythmus und Rituale®

Infotreff ,Warum schreit mein Baby*
Infotreff ,Ubergang Kindergarten - Grundschule®
Naturheilkunde und Homdopathie

Nahkurs fur junge Mutter & GroRmutter
Schnupperkurs Tanzen - ,Line-Dance”

Spiel- & Kontaktgruppen

Wildkrauter - Die Krauterdetektive

Workshop ,Haus der kleinen Forscher®

FB 10 Infos & Anmeldung Seite FB 109

DRK-Familienzentrum Blankenheim
Nonnenbacher Weg 5, 53945 Blankenheim
Frau Trapp

Babysitterausbildung

Erlebnistag ,Faszination Rettungshund*®
Fitnessgymnastik

Heranfluhrung an die Erste Hilfe

Infotreff ,Geschwisterstreit®

Infotreff ,Verwdhne ich mein Kind auch?
Infotreff ,Ubergang Kindergarten - Grundschule®
Kindernotfalle im familidren Bereich

Spiel- & Kontaktgruppen

Workshop ,Haus der kleinen Forscher

Familienzentrum Dahlem
Teichweg 7, 53947 Dahlem
Frau De Weerdt

ElBa (Eltern & Babys im ersten Lebensjahr)
Erlebnistag ,Faszination Rettungshund®
Infotreff ,Doktorspiele®

Infotreff ,Geschwisterstreit*

Infotreff ,Ubergang Kindergarten - Grundschule®
Spiel- & Kontaktgruppen

Familienzentrum Nilpferd
NordstralRe 15, 53879 Euskirchen
Frau Martinez

——
ot

ElBa (Eltern & Babys im ersten Lebensjahr) =

Elternstart NRW

Heranfiihrung an die Erste Hilfe

Infotreff ,Doktorspiele”

Infotreff ,Verwohne ich mein Kind auch?®
Naturheilkunde und Homdopathie

Infos & Anmeldung Seite FB 109 FB 11



Familienbildung in Familienzentren

Familienbildung in Familienzentren

Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-StraRe
Gottfried-Disse-Stralle 32, 53879 Euskirchen
Frau Roeschke

Babysitterausbildung
ElBa (Eltern & Babys im ersten Lebensjahr) (ueus Kirchen
Elternstart NRW

Erlebnistag ,Faszination Rettungshund*
Erlebniswochenende in Vogelsang
Heranflhrung an die Erste Hilfe fir Kinder
Infotreff ,Doktorspiele”

Infotreff ,Geschwisterstreit”

Infotreff ,Ubergang Kindergarten - Grundschule®
Kindernotfalle im familidren Bereich

Spiel- & Kontaktgruppe im Wald

Spiel- & Kontaktgruppen

Starke Eltern - starke Kinder

Wildkrauter - Die Krauterdetektive
Workshop ,Haus der kleinen Forscher®

Stadt. Familienzentrum Kiefernweg
Kiefernweg 11, 53879 Euskirchen
Frau Lanzerath

EIBa (Eltern & Babys im ersten Lebensjahr) (
Elternstart NRW oL uskir kirchen
Erlebnistag ,Faszination Rettungshund®
Erlebniswochenende in Vogelsang

Infotreff ,Doktorspiele”

Infotreff ,Geschwisterstreit*

Infotreff ,Rhythmus und Rituale®

Infotreff ,Ubergang Kindergarten - Grundschule®
Kindernotfalle im familiaren Bereich

Nahkurs fur junge Mutter und Grof3mdtter

Spiel- & Kontaktgruppe im Wald

Spiel- & Kontaktgruppen

Wildkrauter - Die Krauterdetektive

Workshop ,Haus der kleinen Forscher*

FB 12 Infos & Anmeldung Seite FB 109

Stadt. Familienzentrum Stotzheim
Siriusstralle 16, 53881 Euskirchen
Frau Lehmann

Erlebnistag ,Faszination Rettungshund® (
Erlebniswochenende in Vogelsang “" kirche
Infotreff ,Ubergang Kindergarten - Grundschule
Kindernotfalle im familidren Bereich
Naturheilkunde und Homdopathie

Spiel- & Kontaktgruppe im Wald

Spiel- & Kontaktgruppen

Starke Eltern - starke Kinder

Wildkrauter - Die Krauterdetektive

Workshop ,Haus der kleinen Forscher”

Stadt. Familienzentrum
GroRbiillesheim / Kleinbiillesheim
FeldgartenstralRe 33, 53881 Euskirchen
Frau Felten / Frau Burggraf

Infotreff ,Doktorspiele”

Infotreff ,Geschwisterstreit® (\J
Infotreff ,Verwdhne ich mein Kind auch?*
Infotreff ,Ubergang Kindergarten - Grundschule*
Wildkrauter - Die Krauterdetektive

Workshop ,Haus der kleinen Forscher*

Spiel- & Kontaktgruppe im Wald
Erlebniswochenende in Vogelsang

EUSI h

AWO Familienzentrum Reifferscheid
Fuhrweg 5, 53940 Hellenthal
Frau Zilligen

Babysitterausbildung 4
Kindernotfalle im familidren Bereich H.
Wildkrauter - Die Krauterdetektive g

]

Infos & Anmeldung Seite FB 109 FB 13



Familienbildung in Familienzentren

Familienbildung in Familienzentren

Familienzentrum Kall
HittenstralRe 26, 53925 Kall
Frau Muller

EIBa (Eltern & Babys im ersten Lebensjahr)

Elternstart NRW

Entspannte Kinder

Erlebnistag ,Faszination Rettungshund*
Infotreff ,Geschwisterstreit” 4
Infotreff ,Verwdhne ich mein Kind auch?“

Nahkurs fur junge Mutter & GroRmutter

Spiel- & Kontaktgruppen

Tanzen - ,Line-Dance*®

Wildkrauter - Die Krauterdetektive

Yoga mit Baby

Familienzentrum Sistig
Schleidener Strale 2, 53925 Kall
Frau Wilkens

Babysitterausbildung

EIBa (Eltern & Babys im ersten Lebensjahr)
Elternstart NRW

Heranflhrung an die Erste Hilfe

Infotreff ,Rhytmus und Rituale”

Infotreff ,Ubergang Kindergarten - Grundschule
Kindernotfalle im familidren Bereich
Naturheilkunde & Homdopathie

Spiel- & Kontaktgruppen

Starke Eltern - starke Kindern

Wildkrauter - Die Krauterdetektive

Workshop ,Haus der kleinen Forscher*

FB 14 Infos & Anmeldung Seite FB 109

AWO Familienzentrum Mechernich
Emil-Kreuser-StralRe 28, 53894 Mechernich
Frau Schwister

Babysitterausbildung

Erlebnistag ,Faszination Rettungshund®
Infotreff ,Doktorspiele®

Infotreff ,Rhythmus und Rituale*
Kindernotfalle im familiaren Bereich
Wildkrauter - Die Krauterdetektive
Workshop ,Haus der kleinen Forscher*

AWO Familienzentrum Mechernich-Roggendorf
LandstraRe 28, 53894 Mechernich
Frau Hilgers

ElBa (Eltern & Babys im ersten Lebensjahr)

Kath. Familienzentrum St. Severinus Kommern
Munsterweg 3, 53894 Mechernich
Frau Korth-Kreimendahl

ElBa (Eltern & Babys im ersten Lebensjahr) =«
Elternstart NRW W e
Entspannte Kinder

Infotreff ,Doktorspiele”

Infotreff ,Rhytmus und Rituale*

Infotreff ,Verwohne ich mein Kind auch?®

Workshop ,Haus der kleinen Forscher®

Infos & Anmeldung Seite FB 109 FB 15



Familienbildung in Familienzentren

Familienbildung in Familienzentren

Familienzentrum Nettersheim
Schulstralle 6, 53947 Nettersheim
Frau Beging

Eifelgemeinde
i, Mettersheim

Familitnrgnrram B

Babysitterausbildung

Heranflhrung an die Erste Hilfe fir Kinder
Infotreff ,Doktorspiele”

Infotreff ,Verwdhne ich mein Kind auch?*
Kindernotfalle im familidren Bereich

DRK-Familienzentrum Gemiind
Am Kreuzberg 36, 53937 Schleiden
Frau Wollgarten

Spiel- & Kontaktgruppen

Kindernotfalle im familidren Bereich

EIBa (Eltern & Babys im ersten Lebensjahr)
Elternstart NRW

Infotreff ,Doktorspiele®

Infotreff ,Verwohne ich mein Kind auch?*

DRK-Familienzentrum Weilerswist-Siid
Bernhard-Thywissen-StralRe 2, 53919 Weilerswist
Frau Goke

Babysitterausbildung
ElBa (Eltern & Babys im ersten Lebensjahr) [ y' {

Elternstart NRW y qw :
Erlebnistag ,Faszination Rettungshund® \:

Heranfiihrung an die Erste Hilfe

Infotreff ,Doktorspiele”

Infotreff ,Ubergang Kindergarten - Grundschule®
Kindernotfalle im familiaren Bereich

Nahkurs flr junge Mutter & GroRmutter

Spiel- & Kontaktgruppen

Starke Eltern - starke Kinder

Workshop ,Haus der kleinen Forscher®

Yoga fir Anfanger und Fortgeschrittene

FB 16 Infos & Anmeldung Seite FB 109

DRK-Familienzentrum Lommersum
Bodenheimer Weg 4, 53919 Weilerswist
Frau Terlinden

Erlebnistag ,Faszination Rettungshund*®
Heranfluhrung an die Erste Hilfe a
Infotreff ,Doktorspiele* Q.-*!/
Infotreff ,Rhythmus und Rituale*

Infotreff ,Verwdhne ich mein Kind auch?
Infotreff ,Warum schreit mein Baby*
Nahkurs fir junge Mitter & GroRmutter
Spiel- & Kontaktgruppen

Starke Eltern - starke Kinder

Wildkrauter - Die Krauterdetektive
Workshop ,Haus der kleinen Forscher*

Stadt. Familienzentrum Ziilpich
Kettenweg 27, 53909 Zilpich
Frau Bannier

Babysitterausbildung

Erlebnistag ,Faszination Rettungshund®
Infotreff ,Geschwisterstreit®
Kindernotfalle im familidaren Bereich
Nahkurs fir junge Mitter & GroBmutter

==

Infos & Anmeldung Seite FB 109 FB 17



Familienbildung in Familienzentren

Rund um die Geburt

Kath. Familienzentrum Niederelvenich
Wilhelm-Falkenberg-StralRe 60, 53909 Zilpich
Frau Griissing

EIBa (Eltern & Babys im ersten Lebensjahr)
Elternstart NRW

Entspannte Kinder

Heranflhrung an die Erste Hilfe fir Kinder
Infotreff ,Geschwisterstreit”

Infotreff ,Rhythmus und Rituale®

Infotreff ,Verwdhne ich mein Kind auch?“
Infotreff ,Ubergang Kindergarten - Grundschule®
Kindernotfalle im familidren Bereich
Naturheilkunde & Homdéopathie

Spiel- & Kontaktgruppen

Wildkrauter - Die Krauterdetektive
Workshop ,Haus der kleinen Forscher®

AWO Familienzentrum Disternich-Gladbach
BergstralRe 8, 52391 Vettweild
Frau Schneider

Infotreff ,Geschwisterstreit*
Infotreff ,Verwohne ich mein Kind auch?*
Wildkrauter - Die Krauterdetektive

Deutsche
Rote
Hoffnung

WIR BRALICHEN DICH, U T
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Begleitung vor und nach der Geburt

Sie bekommen ein Baby und wir mdchten Sie in
dieser neuen Situation begleiten. In Ihrer Schwangerschaft
kdnnen wir Sie mit Informationen, Gesprachen, Entspan-
nungstechniken und vielem mehr unterstitzen. Fragen
rund um Schwangerschaft, Geburt und Umgang mit einem
Neugeborenen sind Schwerpunkte gemeinsamer Treffen
mit anderen schwangeren Frauen.

Die Anmeldung erfolgt Uber die Hebammenpraxis.
Die Kursgebuhren werden von der Krankenkasse Uber-
nommen.

Leben
a) bwsmmeepnnis L LAVE WHVIPEE

HEBAMMENPRAHRIS

Das Licht der Welt

)

Ruth Hoffrann

HEBAMME

Infos & Anmeldung Seite FB 109 FB 19



Rund um die Geburt

Yoga mit Baby

Hebammensprechstunde
Erfahrungsaustausch - Schwangerentreff

Die Schwangerschaft und die natirliche Geburt gehéren
zu den berlhrendsten Erfahrungen im Leben einer Frau.
Fur das Baby ist ein gliicklicher Start ins Leben das grofite
Geschenk, das Sie ihm mit auf den Weg geben kénnen.
Eine Schwangerschaft birgt viel Vorfreude auf das neue
Leben, die neue Situation lasst aber auch Fragen und Un-
sicherheit aufkommen. Wenn Sie eine erfahrene, einfiihl-
same Begleitung auf diesem besonderen Weg wiinschen,
wirde ich mich auf unser Kennenlernen freuen.

Im Rotkreuz-Mehrgenerationenhaus in Euskirchen fin-
det regelmafig ein Schwangerentreff statt, bei dem die
Schwangeren die Moglichkeit haben, sich untereinander
auszutauschen und sich an mich als Hebamme zu wen-
den.

Ich heille Katja Rathe-Orth, bin seit 1998 Hebamme und
unterstlitze gerne Frauen in dieser wachsenden Situation.
In der Zeit nach der Geburt besuche ich die gewachse-
ne Familie zu Hause, wenn das gewinscht ist. Nach der
Geburt gibt es auch weitere interessante Angebote fir Sie
(Rickbildungsgymnastik, Mama-Austausch, EIBa-Kurse).

Alles Gute fur Mutter und Kind und natrlich fiir den Papa!
Katja Rathe-Orth 02253-3100961

Hausbesuche im Kreis Euskirchen und oben genanntes
Angebot.

Euskirchen Rotkreuz-Mehrgenerationhaus
Kommerner Stralle 39
Dozent/in: Katja Rathe-Orth
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811050070  10.01.18 | 11 x mittwochs
1811050020  11.04.18 | 13 x mittwochs
1811050030  11.07.18 | 12 x mittwochs

1811050040 10.10.18 | 11 x mittwochs

09:00 - 10:30 Uhr  auf Anfrage
09:00 - 10:30 Uhr  auf Anfrage
09:00 - 10:30 Uhr  auf Anfrage
09:00 - 10:30 Uhr  auf Anfrage

FB 20 Infos & Anmeldung Seite FB 109

Fur Miitter mit Babys im Alter zwischen
8 Wochen und Krabbelalter

]HH'“ -,

In diesem 90-minutigen Kurs haben Sie die Gelegenheit in
einer behaglichen Atmosphare gemeinsam mit lnrem Baby
Spal® zu haben, die Zeit zu geniefen und wieder neue
Kraft fir den oftmals stressigen Mami-Alltag zu sammeln.
Yoga bietet eine gute Grundlage fur das Leben als Mutter
und es hilft den Koérper bewusst wahrzunehmen und zu
spuren, Augenblicke zu schatzen und zu genieRen und die
eigenen Grenzen und Bedirfnisse zu erfahren.

Die dynamisch, kraftvollen Bewegungen und Haltungen
verhelfen zu einer gestrafften Bauch-, Gesald-, Beinmus-
kulatur und zu einem kraftigen Beckenboden.

Die oftmals stark beanspruchte Schulter-, Riicken- und
Nackenmuskulatur wird gezielt gekraftigt und entspannt.
Der Kurs hilft Ihnen bei einer schnelleren Einfindung in das
,heue“ Leben mit Baby !

Euskirchen Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stralle
Gottfried-Disse-Stralle 32
Dozent/in: Alexandra Reuter

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811050080 19.01.18| 6 x freitags 16:00 - 17:30 Uhr 30,00 €

Kall Familienzentrum Kall

Huttenstralle 26

Dozent/in: Alexandra Reuter
Kursnr. Beginn | Tag Uhrzeit Preis
1811050070 03.05.18 | 7 x donnerstags 16:00 - 17:30 Uhr 35,00 €
Infos & Anmeldung Seite FB 109 FB 21



Schreibaby-Ambulanz

Elternstart NRW

Korperorientierte Krisenbegleitung

Gerade das Eltern-Dasein stellt uns immer O
wieder vor neuen Herausforderungen. )
<. .

RN
"uanz S

Folgende Situationen kénnten auftreten:

» Schwangere, die Angst vor ihrer neuen
Aufgabe haben

* Mdtter, nach einer komplikationsreichen Geburt

» Kinder, die viel schreien

* Kinder, die wenig schlafen

* Kinder, nach schwierigen Geburten

» Eltern, die erschopft und Gberfordert sind

» Eltern, die sich hilflos und verzweifelt fihlen
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In diesen Fallen setzt dann die kdérperorientierte Krisen-
begleitung in der Schreibabyambulanz ein. In der Praxis
wird mit speziellen Berlhrungen, Massagen und Korper-
Ubungen, aber auch mit Angeboten des kdrperlichen Halts
fur Mutter und Kind gearbeitet. Sich einfach mal anlehnen
durfen oder gehalten zu werden ist, gerade fiir Eltern und
Schwangere in einer Krisensituation, mehr als ein einfa-
ches menschliches Bedurfnis. Durch die sanften korper-
orientierten Methoden entwickeln die Eltern wieder das
Gefuhl der Verbundenheit mit ihrem Kind und sie kdnnen
sich wieder deutlicher spiren. Sie kommen zur Ruhe und
kénnen ihre Krafte wieder auftanken und finden so wieder
den Weg aus der Krisensituation

Miriam Nachtkamp www.meinbabyschreit.de

FB 22 Infos & Anmeldung Seite FB 109

Eltern werden im ersten Lebensjahr
ihres Kindes begleitet

/"

/ Eltern-"~ 5

| start™

l" Ein kostenloses Angebot I|r
'\ der Familienbildu ng
fir das erste Lebensjahr, /

Ein Teil des Kernarbeitprogramms der Landesregierung
zum Projekt “Eltern starken - praventiv handeln“ sieht vor,
Eltern nach der Geburt eines Kindes einen kostenlosen
Kurs in der Familienbildung zu ermdglichen.

Das padagogische Konzept dieses Angebots ist auf Eltern
und Kinder bis zu einem Jahr ausgelegt. Verschiedene
Themen z.B. Einflihlen, Bindung und Versorgung sind In-
halte der finf Treffen a 2 Ustd.

Das Kursangebot ,Elternstart NRW* wird von der Rotkreuz-
Familienbildung im Rotkreuz-Mehrgenerationenhaus und
in den Familienzentren in Zusammenarbeit mit unseren
Kooperationspartnern im Kreis Euskirchen angeboten.

Bad Miinstereifel-| DRK-Familienzentrum Schénau
Schénau WiesentalstraRe 20 - 22
Dozent/in: N.N.

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
10:30 - 12:00 Uhr kostenlos

1811220010 07.09.18 | 5 x freitags

Weitere Kurstermine finden .
Sie auf der néchsten Seite
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Elternstart NRW

Euskirchen Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stralle

Gottfried-Disse-Stralle 32

Dozent/in: Beate Hohner
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811220020 07.09.18 | 5 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr kostenlos
Euskirchen Familienzentrum Nilpferd

NordstralRe 15

Dozent/in: Vera Bernd
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811220035 04.09.18 | 5 x dienstags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos
Euskirchen Stadt. Familienzentrum Kiefernweg

Kiefernweg 11

Dozent/in: Barbara Grof3er
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811220030  04.09.18 | 5 x dienstags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos
Kall Familienzentrum Kall

Huttenstralle 26

Dozent/in: Elisabeth DrelRen
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811220037 03.09.18 | 5 x montags 10:30 - 12:00 Uhr  kostenlos
Kall-Sistig Familienzentrum Sistig

Schleidener Stralle 2

Dozent/in: Elisabeth DrelRen
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811220038 23.01.18 | 5 x dienstags 10:30 - 12:00 Uhr  kostenlos
Mechernich- Kath. Familienzentrum Kommern
Kommern Muinsterweg 3

o e Dozent/in: Sabine Heines

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811220045 09.04.18 | 5 x montags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

FB 24
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Weilerswist

Kursnr.  Beginn

Elternstart NRW

DRK-Familienzentrum Weilerswist-Siid
Bernhard-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: Miriam Horbach-Reusch

Tag Uhrzeit Preis

1811220039 11.01.18

5 x donnerstags  09:00 - 10:30 Uhr kostenlos

Weilerswist Hebammenpraxis ,Kleine Wunder®

Gerberstrale 23b

Dozent/in: Miriam Nachtkamp
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811220070 18.01.18 | 5 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr kostenlos
1811220060 12.10.18 | 5 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr kostenlos
Ziilpich Ztlpicher Rotkreuz-Haus

IndustriestralRe 12a

Dozent/in: Sabine Heines
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811220050 12.01.18| 5 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr kostenlos
Zi]lpich- Kath. Familienzentrum Niederelvenich
Niederelvenich Wilhelm-Falkenberg-Stralle 60

Dozent/in: Vera Bernd
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811220150 08.01.18

5 x montags 10:30 - 12:00 Uhr auf Anfrage

Bruhl Praxis ,Ganzheitliche Kindertherapie*“
Clemens-August-Stralle 15
Dozent/in: Christina Sommersberg
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811220160 10.04.18 | 5 x dienstags 10:30 - 12:00 Uhr kostenlos
Infos & Anmeldung Seite FB 109 FB 25



»EIBa“ - Eltern und Babys im 1. Jahr

»EIBa“ - Eltern und Babys im 1. Jahr

Unterstiitzung und Begleitung fiir Eltern
mit Babys ab der 6. Woche

Familienbildung

o
Kursprogramm

fiir Eltern und Babys
im l.Lebensjahr

b L
. e

Dieses Programm richtet sich an Erziehende mit Babys im
1. Lebensjahr. Ziel ist die Unterstlitzung und Beratung von
Eltern in ihrer Lebenssituation sowie die Férderung einer
positiven Eltern-Kind-Beziehung und der kindlichen Frih-
entwicklung. Bestandteil der Gruppenstunden sind daher
zwei charakteristische Elemente: ein Gesprachs- und ein
Erlebnisteil mit Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregun-
gen, aber auch Elemente der Ruhe und Entspannung fur
Eltern und Kinder. Dies ermdglicht gemeinsame Erlebnis-
se, Spall und Bewegung und erdffnet Eltern dabei ver-
schiedene Mdglichkeiten zur Unterstitzung der kindlichen
Entwicklung.
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Unterstiitzung und Begleitung fur Eltern
mit Babys ab der 6. Woche

© Steffen Freiling / DRK
Zeit des Erwachens und Kennenlernens
Zeit des Vertrauens
Zeit des Erforschens
Zeit des Spielens

« Babysignale kennenlernen und verstehen

* Handling der Sauglinge

* Unterstitzung und Starkung der Eltern in der neuen
Lebenssituation

» Austausch und Informationen zu entsprechenden
Themen

» Erfahrung mit unterschiedlichen Spielmaterialien

+ Bewegungslandschaften

+ Rituale, Singen, Spielen mit allen Sinnen

Bad Miinstereifel-| DRK-Familienzentrum Schénau
Schénau WiesentalstraRe 20 - 22
Dozent/in: N.N.

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
10:30 - 12:00 Uhr 45,00 €

1811030040 12.10.18| 6 x freitags

Weitere Kurstermine finden .
Sie auf der néchsten Seite
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»EIBa“ - Eltern und Babys im 1. Jahr

Bad Miinstereifel | Kath. Familienzentrum Bad Minstereifel
Kapuzinergasse 13
Dozent/in: Gabriele Blaser

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811030070  11.01.18 | 9 x donnerstags  10:30 - 12:00 Uhr 20,00 €
1811030020 12.04.18 | 10 x donnerstags  10:30 - 12:00 Uhr 20,00 €
1811030030  06.09.18 | 11 x donnerstags  10:30 - 12:00 Uhr 20,00 €

Dahlem Haus Marienhéhe
Buchenweg 2
Dozent/in: Jennifer Notarius
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811030050 11.01.18 | 9 x donnerstags  10:45- 12:15Uhr 54,00 €
1811030060 12.04.18 | 10 x donnerstags  10:45 - 12:15 Uhr 60,00 €
1811030070  06.09.18 | 11 x donnerstags  10:45 - 12:15 Uhr 66,00 €

Euskirchen Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stralle
Gottfried-Disse-Stralle 32
Dozent/in: Beate Hohner

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811030110 12.01.18 | 9 x freitags
1811030720  13.04.18 | 10 x freitags
18110307130  02.11.18 | 6 x freitags

09:00 - 10:30 Uhr 20,00 €
09:00 - 10:30 Uhr 20,00 €
10:30 - 12:00 Uhr 20,00 €

Euskirchen Stadt. Familienzentrum Kiefernweg
Kiefernweg 11
Dozent/in: Barbara GrofRer

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811030740 09.01.18 | 9 x dienstags
1811030150 10.04.18 | 11 x dienstags
1811030760 09.10.18 | 7 x dienstags

10:30 - 12:00 Uhr 20,00 €
10:30 - 12:00 Uhr 20,00 €
09:00 - 10:30 Uhr 20,00 €

Euskirchen Familienzentrum Nilpferd
Nordstralle 15
Dozent/in: Vera Bernd
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811030170  09.01.18

9 x dienstags

10:30 - 12:00 Uhr

15,00 €

»ElBa“ - Eltern und Babys im 1. Jahr

Kall Familienzentrum Kall
Huttenstralle 26
Dozent/in: Elisabeth DreRen

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

09:00 - 10:30 Uhr 48,00 €
10:30 - 12:00 Uhr 72,00 €
10:30 - 12:00 Uhr 42,00 €

1811030230 22.01.18| 8 x montags

1811030240  09.04.18 | 12 x montags

1811030250 08.10.18 | 7 x montags

Kall-Sistig Familienzentrum Sistig
Schleidener Straflie 2
Dozent/in: Elisabeth DrelRen
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811030260 23.01.18| 8 x dienstags
1811030270 29.05.18 | 6 x dienstags

1811030280 04.09.18 | 12 x dienstags

09:00 - 10:30 Uhr 48,00 €
10:30 - 12:00 Uhr 36,00 €
10:30 - 12:00 Uhr 72,00 €

Mechernich- Kath. Familienzentrum Kommern

Kommern Muinsterweg 3
Dozent/in: Sabine Heines
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811030200 08.01.18 | 9 x montags
1811030210 14.05.18 | 7 x montags
1811030220  03.09.18 | 12 x montags

09:00 - 10:30 Uhr 36,00 €
09:00 - 10:30 Uhr 28,00 €
09:00 - 10:30 Uhr 48,00 €

Mechernich- Kindergarten Roggendorf

1811030180 10.04.18
1811030190 09.10.18

FB 28

11 x dienstags 10:30 - 12:00 Uhr 15,00 €

7 x dienstags 09:00 - 10:30 Uhr 15,00 €

Infos & Anmeldung Seite FB 109

Roagendorf LandstralRe 28

99 Dozent/in: Elisabeth DrelRen

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811030195 25.01.18| 8 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 48,00 €

Infos & Anmeldung Seite FB 109

Weitere Kurstermine finden _>
Sie auf der ndchsten Seite
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»EIBa“ - Eltern und Babys im 1. Jahr »EIBa“ - Eltern und Babys im 1. Jahr
T

Weilerswist DRK-Familienzentrum Weilerswist-Sud Ziilpich Zilpicher Rotkreuzhaus
Bernhard-Thywissen-Stralle 2 Industriestralle 12a
Dozent/in: Miriam Horbach-Reusch Dozent/in: Sabine Heines
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811030286  22.02.18 | 4 x donnerstags  09:00 - 10:30 Uhr 24,00 € 1811030570 11.01.18 | 9 x donnerstags  09:00 - 10:30 Uhr 54,00 €
1811030287  12.04.18 | 10 x donnerstags  09:00 - 10:30 Uhr 60,00 € 1811030600 23.02.18| 4 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 24,00 €
1811030288  06.09.18 | 11 x donnerstags  09:00 - 10:30 Uhr 66,00 € 1811030580 12.04.18 | 10 x donnerstags  09:00 - 10:30 Uhr ~ 60,00 €
1811030670  13.04.18 | 10 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 60,00 €
Weilerswist Rotkreuz-Zentrum Weilerswist 1811030590 06.09.18 | 11 x donnerstags  09:00 - 10:30 Uhr 66,00 €
Ginter-Rose-Strafte 10 1811030620 07.09.18 | 11 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 66,00 €
Dozent/in: Nadja Granrath
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811030350  10.01.18 | 11 x mittwochs 10:30 - 12:00 Uhr 66,00 €
1811030330  11.04.18 | 12 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr 72,00 €
1811030360  11.04.18 | 12 x mittwochs 10:30 - 12:00 Uhr 72,00 €
1811030300 13.04.18 | 10 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 60,00 € Ziilpich- Kath. Familienzentrum Niederelvenich
1811030340 05.09.18 | 11 x mittwochs ~ 09:00 - 10:30 Uhr 66,00 € Niederelvenich | Vilhelm-Falkenberg-Strafte 60
Dozent/in: Vera Bernd
1811030370  05.09.18 | 11 x mittwochs 10:30 - 12:00 Uhr 66,00 € . . .
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811030310  07.09.18 | 11 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 66,00 €
1811030630  19.02.18| 5 x montags 10:30 - 12:00 Uhr 25,00 €
1811030640  09.04.18 | 12 x montags 10:30 - 12:00 Uhr 60,00 €
Weilerswist Hebammenpraxis ,Kleine Wunder” 1811030650 03.09.18 | 12 x montags 09:00 - 10:30 Uhr ~ 60,00 €
GerberstralRe 23b
Dozent/in: Miriam Nachtkamp
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811030390 18.01.18 | 9 x donnerstags  10:30 - 12:00 Uhr 54,00 €
1811030440 19.01.18 | 9 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 54,00 €
1811030450  19.01.18| 9 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 54,00 €
) ) Briihl Praxis ,Ganzheitliche Kindertherapie*
1811030380 01.03.18 | 4 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 24,00 € Clemens-August-Strake 15
1811030400  12.04.18 | 10 x donnerstags  09:00 - 10:30 Uhr 60,00 € Dozent/in: Christina Sommersberg
1811030410  12.04.18 | 10 x donnerstags  10:30 - 12:00 Uhr 60,00 € Kursnr.  Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811030460 13.04.18 | 9 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 54,00 € 1811030510  09.01.18| 9 x dienstags 09:00 - 10:30 Uhr 81,00 €
1811030470  13.04.18 | 9 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 54,00 € 1811030520 09.01.18| 9 x dienstags 10:30 - 12:00 Uhr 81,00 €
1811030420  11.10.18 | 6 x donnerstags  09:00 - 10:30 Uhr 36,00 € 1811030530  10.04.18 | 11 x dienstags 09:00 - 10:30 Uhr 99,00 €
1811030430  11.10.18 | 6 x donnerstags  10:30 - 12:00 Uhr 36,00 € 1811030540  29.05.18 | 6 x dienstags 10:30 - 12:00 Uhr 54,00 €
1811030480 12.10.18| 6 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 36,00 € 1811030550 04.09.18 | 12 x dienstags 09:00 - 10:30 Uhr 108,00 €
1811030490 09.11.18 | 4 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 24,00 € 1811030560 04.09.18 | 12 x dienstags 10:30 - 12:00 Uhr 108,00 €
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Spiel- und Kontaktgruppen

Spiel, SpaB und Bewegung fiir Kinder
von 1 bis 3 Jahren

Mit dem Konzept der Spiel- & Kontaktgruppen (,SpieKo®)
sollen Eltern in ihren alltaglichen Erziehungsaufgaben
unterstutzt werden. Ziele sind die Férderung der positiven
Beziehung zum Kind, die Starkung der erzieherischen
Kompetenz der Eltern und die Begleitung der kindlichen
Entwicklung.

In Gruppen von 8-10 Eltern mit ihren Kindern findet unter
Begleitung einer Gruppenleiterin Uber einen langeren Zeit-
raum wochentlich ein Treffen (1,5 Stunden) statt. Im ge-
meinsamen Spiel erleben Mutter und / oder Vater ihr Kind
in einem anderen Umfeld. Sie haben die Chance, die un-
terschiedlichen Fahigkeiten ihrer Kinder zu entdecken und
erhalten Anregungen fir den Umgang mit ihren Kindern
und fir den Alltag zu Hause.
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Spiel- und Kontaktgruppen

Spiel, SpaR und Bewegung fiir Kinder
von 1 bis 3 Jahren

© Joérg F. Miiller / DRK
Die Kinder kénnen spielend Erfahrungen sammeln und
Kontakte zu gleichaltrigen Kindern knulpfen, ohne die
schitzende Nahe der Eltern entbehren zu missen. Sie er-
leben in der Gruppe Gemeinsamkeiten und Unterschiede
und entwickeln Freude am Miteinander.

Die Spielangebote begleiten die Kinder und lassen ihnen
Platz fir Bewegung, Phantasie und Kreativitat.

Hinweis:

Unsere Spiel- & Kontaktgruppen werden von Kursleiterin-
nen durchgeflhrt, die eine abgeschlossene SpieKo-Aus-
bildung und die Ausbildung als Ersthelfer am Kind nach-
weisen kdnnen.

Ein Kurstreffen der Spiel- & Kontaktgruppen beinhaltet
einen Elternabend a 3 Unterrichtsstunden.

Weitere Kurstermine finden
Sie auf der ndchsten Seite
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Spiel- und Kontaktgruppen Spiel- und Kontaktgruppen
-

Bad Munstereifel | Kath. Familienzentrum Bad Munstereifel Dahlem Haus Marienhéhe
Kapuzinergasse 13 Buchenweg 2
Dozent/in: Gabriele Blaser Dozent/in: Elisabeth Mertens
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811040070 11.01.18 | 9 x donnerstags  09:00 - 10:30 Uhr 20,00 € 1811040150 08.01.18 | 9 x montags 09:00 - 10:30 Uhr 34,20 €
1811040020 12.04.18 | 10 x donnerstags  09:00 - 10:30 Uhr 20,00 € 1811040160 09.04.18 | 12 x montags 09:00 - 10:30 Uhr 45,00 €
1811040030  06.09.18 | 11 x donnerstags  09:00 - 10:30 Uhr 20,00 € 1811040170  03.09.18 | 12 x montags 09:00 - 10:30 Uhr 45,00 €
Bad Muinstereifel- DRK-FamiIienzentrum Schoénau Dahlem Haus Marienhéhe
Schénau Wiesentalstrafie 20 - 22 Buchenweg 2
Dozent/in: N.N. Dozent/in: Jennifer Notarius
Kursnr.  Beginn |Tag Uhrzeit Preis Kursnr. Beginn | Tag Uhrzeit Preis
1811040040 12.01.18| 9 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 20,00 € 1811040180 11.01.18 | 9 x donnerstags 09:15 - 10:45 Uhr 32,40 €
1811040100 12.01.18 | 9 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 20,00 € 1811040190 12.04.18 | 10 x donnerstags  09:00 - 10:30 Uhr 45,00 €
1811040050  13.04.18 | 10 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 22,10 € 1811040200 06.09.18 | 11 x donnerstags ~ 09:00 - 10:30 Uhr 41,40 €
1811040110  13.04.18 | 10 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 22,10 €
1811040060 07.09.18 | 11 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 24,20 € Euskirchen Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stralle
Gottfried-Disse-Stralle 32
Blankenheim- | DRK-Kindergarten Miilheim Dozent/in: Beate Hohner
Miihlheim Michelsweg Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
Dozent/in: N.N.
. . . 1811040220 12.01.18| 9 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 20,00 €
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
- 1811040230  13.04.18 | 11 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 20,00 €
1811040070  09.01.18 | 9 x dienstags 09:30 - 11:00 Uhr 34,20 €
. 1811040210  07.09.18 | 12 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 20,00 €
1811040080 10.04.18 | 11 x dienstags 09:30 - 11:00 Uhr 41,40 €
1811040090 04.09.18 | 12 x dienstags 09:30 - 11:00 Uhr 45,00 € Euskirchen Stadt. Familienzentrum Kiefernweg
. ) . Kiefernweg 11
Blankenheim- | DRK-Kindergarten Ripsdorf Dozent/in: Barbara GroRer
Ripsdorf Schulstralle 17 . . .
Dozent/in: Rosemarie Lambertz Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis 1811040250  09.01.18 | 9 x dienstags 09:00 - 10:30 Uhr 20,00 €
1811040120 10.01.18 | 10 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr 37,80 € 1811040260  10.04.18 | 11 x dienstags 09:00 - 10:30 Uhr 20,00 €
1811040130 11.04.18 | 12 x mittwochs ~ 09:00 - 10:30 Uhr 45,00 € 1811040240 04.09.18 | 12 x dienstags ~ 10:30 - 12:00 Uhr 20,00 €
1811040140 05.09.18 | 11 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr 41,40 € . » .
Euskirchen- Stadt. Familienzentrum Stotzheim
Blankenheim | DRK-Familienzentrum Blankenheim Stotzheim Slrlusstr.al}e 16
Nonnenbacher Weg 5 Dozent/in: Marion Radermacher
Dozent/in: Elisabeth Mertens Kursnr.  Beginn |Tag Uhrzeit Preis
Kursnr.  Beginn | Tag Uhrzeit Preis 1811040270 09.01.18| 9 x dienstags 14:30 - 16:00 Uhr 20,00 €
1811040820  10.01.18 | 10 x mittwochs 09:30 - 11:00 Uhr 10,00 € 1811040280 10.04.18 | 11 x dienstags 14:30 - 16:00 Uhr 20,00 €
1811040830  11.04.18 | 12 x mittwochs 09:30 - 11:00 Uhr 10,00 € 1811040290 04.09.18 | 12 x dienstags 14:30 - 16:00 Uhr 20,00 €
1811040840  05.09.18 | 11 x mittwochs 09:30 - 11:00 Uhr 10,00 € Wei ;
eitere Kurstermine finden
Sie auf der ndchsten Seite
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Spiel- und Kontaktgruppen Spiel- und Kontaktgruppen
-

Kall Familienzentrum Kall Weilerswist Rotkreuz-Zentrum Weilerswist
HuttenstralRe 26 Giinter-Rose-Stralte 10
Dozent/in: Elisabeth DrelRen Dozent/in: Nadja Granrath
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811040370  24.01.18 | 9 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr 34,20 € 1811040635 10.01.18 | 10 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr 37,80 €
1811040380 11.04.18 | 12 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr 45,00 € 1811040640 11.01.18 | 9 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 34,20 €
1811040390  05.09.18 | 11 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr 41,40 € 1811040650 11.01.18 | 9 x donnerstags 10:30 - 12:00 Uhr 34,20 €
1811040660 12.01.18 | 9 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 34,20 €
Kall-Sistig Familienzentrum Sistig . ) )
Schleidener Strale 2 1811040665 12.01.18| 9 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 34,20 €
Dozent/in: Sabrina Wirtz 1811040670 12.04.18 | 10 x donnerstags  09:00 - 10:30 Uhr 37,80 €
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis 1811040680 12.04.18 | 10 x donnerstags  10:30 - 12:00 Uhr 37,80 €
1811040340  11.01.18 | 9 x donnerstags  08:30 - 10:00 Uhr 34,20 € 1811040690 13.04.18 | 10 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 37,80 €
1811040350 12.04.18 | 10 x donnerstags  08:30 - 10:00 Uhr 37,80 € 1811040710  06.09.18 | 11 x donnerstags  09:00 - 10:30 Uhr 41,40 €
1811040360  06.09.18 | 11 x donnerstags  08:30 - 10:00 Uhr 41,40 € 1811040720  06.09.18 | 11 x donnerstags  10:30 - 12:00 Uhr 41,40 €
1811040700 07.09.18 | 11 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 41,40 €
Schleiden- DRK-Familienzentrum Gemdind Il
Gemiind Am Kreuzberg 36
Dozent/in: Sabine Hellenthal Weilerswist Rotkreuz-Zentrum Weilerswist
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis Gunter-Rose-Strale 10
Dozent/in: Miriam Horbach-Reusch
1811040400 10.01.18 | 10 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr 37,80 € i . i
Kursnr. Beginn | Tag Uhrzeit Preis
1811040410  11.04.18 | 12 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr 45,00 €
1811040490 09.01.18| 9 x dienstags 09:00 - 10:30 Uhr 34,20 €
1811040420  05.09.18 | 11 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr 41,40 €
1811040500 09.01.18| 9 x dienstags 10:30 - 12:00 Uhr 34,20 €
Schleiden- DRK-Kindergarten Dreiborn 1811040550 10.01.18 | 10 x mittwochs 15:00 - 16:30 Uhr 37,80 €
Dreiborn Hagefeld8 1811040510 10.04.18 | 11 x dienstags ~ 09:00 - 10:30 Uhr ~ 41,40 €
Dozent/in: Sabine Hellenthal
. 1811040520  10.04.18 | 11 x dienstags 10:30 - 12:00 Uhr 41,40 €
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811040560 11.04.18 | 12 x mittwochs 15:00 - 16:30 Uhr 45,00 €
1811040430 11.01.18 | 9 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 34,20 € )
1811040530 04.09.18 | 12 x dienstags 09:00 - 10:30 Uhr 45,00 €
1811040440 12.04.18 | 10 x donnerstags  09:00 - 10:30 Uhr 37,80 €
1811040570  05.09.18 | 11 x mittwochs 15:00 - 16:30 Uhr 41,40 €
1811040450 06.09.18 | 11 x donnerstags  09:00 - 10:30 Uhr 41,40 €
Weilerswist DRK-Familienzentrum Weilerswist-Stid Weilerswist- DRK-Familienzentrum Lommersum
Bernhard-Thywissen-Stralle 2 Lommersum Bodenheimer Weg 4
Dozent/in: Miriam Horbach-Reusch Dozent/in: Christina Sommersberg
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811040590 11.01.18 | 9 x donnerstags  10:30 - 12:00 Uhr 34,20 € 1811040460 10.01.18 | 10 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr 37,80 €
1811040610 12.04.18 | 10 x donnerstags  10:30 - 12:00 Uhr 37,80 € 1811040470  11.04.18 | 12 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr 45,00 €
1811040630  06.09.18 | 11 x donnerstags  10:30 - 12:00 Uhr ~ 41,40 € 1811040480 05.09.18 | 11 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr 41,40 €
Weitere Kurstermine finden
Sie auf der ndchsten Seite -»
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Spiel- und Kontaktgruppen

Ziilpich Zllpicher Rotkreuzhaus

IndustriestralRe 12a

Dozent/in: Sabine Heines
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811040850 09.01.18 | 9 x dienstags 09:00 - 10:30 Uhr 34,20 €
1811040880 12.01.18 | 9 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 34,20 €
1811040860 10.04.18 | 11 x dienstags 09:00 - 10:30 Uhr 41,40 €
1811040890 13.04.18 | 10 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 37,80 €
1811040870 04.09.18 | 12 x dienstags 09:00 - 10:30 Uhr 45,00 €
1811040900 07.09.18 | 11 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 41,40 €
Z(.'Ilpich Zllpicher Rotkreuzhaus

Industriestralle 12a

Dozent/in: Nadine Fischer
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811040730 10.01.18 | 10 x mittwochs 15:30 - 17:00 Uhr ~ 37,80 €
1811040740  11.04.18 | 12 x mittwochs 15:30 - 17:00 Uhr 45,00 €
1811040750  05.09.18 | 11 x mittwochs 15:30 - 17:00 Uhr 41,40 €
Zi.'llpich Zllpicher Rotkreuzhaus

Industriestrale 12a

Dozent/in: Julia Schiffer
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811040760 10.01.18 | 10 x mittwochs 10:30 - 12:00 Uhr 37,80 €
1811040770 11.04.18 | 12 x mittwochs 10:30 - 12:00 Uhr 45,00 €
1811040780  05.09.18 | 11 x mittwochs 10:30 - 12:00 Uhr 41,40 €
Zﬁlpich- Kath. Familienzentrum Niederelvenich
Niederelvenich Wilhelm-Falkenberg-Strale 60

Dozent/in: Vera Bernd
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811040790 08.01.18 | 8 x montags 09:00 - 10:30 Uhr 22,50 €
1811040800 09.04.18 | 12 x montags 09:00 - 10:30 Uhr 33,10 €
1811040870  03.09.18 | 12 x montags 09:00 - 10:30 Uhr 33,10 €
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Spiel- und Kontaktgruppen

Spiel- und Kontaktgruppe im Wald

,Wald ist mehr als die Summe der Bdume,
Wald ist das Miteinander und Flireinander von Pflanzen
und Tieren, jungen und alten

auf engstem Raum wie auf gro3er Flache.”
(Horst Stern)

Sie suchen fir Ihr Kind eine Waldspielgruppe, weil Sie
mochten, dass |hr Kind viel drauf3en ist und die Natur spie-
lerisch kennenlernt?

Dann freuen wir uns auf Sie und ihr Kind, denn gemeinsam
wollen wir den Wald mit all seinen Schonheiten erleben,
den Wind spuren, den Vdgeln lauschen und den Matsch
zwischen den Fingern spuren. Rennen, klettern und
balancieren - frohlich sein und uns einfach wohl fihlen.

Euskirchen- Stadt. Familienzentrum Stotzheim
Stotzheim Siriusstralle 16

Dozent/in: Tanja Meyer-Wichterich
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811040300 12.04.18 | 10 x donnerstags  14:30 - 16:00 Uhr 20,00 €
1811040320 12.04.18 | 10 x donnerstags  09:30 - 11:00 Uhr 20,00 €
1811040310  06.09.18 | 10 x donnerstags  14:30 - 16:00 Uhr 20,00 €
1811040330  06.09.18 | 10 x donnerstags  09:30 - 11:00 Uhr 20,00 €
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Entspannung fur Kinder Entspannung fur Kinder

Entspannungsubungen fiir den Alltag Kall Familienzentrum Kall
Huttenstralle 26
Dozent/in: Sabine Schleinat
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
18112400170 16.01.18 | 10 x dienstags 14:30 - 16:00 Uhr 25,00 €
1811240020 17.04.18 | 10 x dienstags 14:30 - 16:00 Uhr 25,00 €
1811240030 18.09.18 | 10 x dienstags 14:30 - 16:00 Uhr 25,00 €
Mechernich- Kath. Familienzentrum Kommern
Kommern Munsterweg 3
° € Dozent/in: Sabine Schleinat
.t Kursnr. Beginn | Tag Uhrzeit Preis
\ : 1811240040  23.04.18 | 10 x montags 14:30 - 16:00 Uhr 25,00 €
L. il o 1811240050 17.09.18 | 10 x montags 14:30 - 16:00 Uhr 25,00 €
© Jorg F. Miiller / DRK
Mochten Sie mit Ihrem Kind Entspannungstechniken
kennenlernen?
Das Thema Entspannung wird mit Spiel und Spal} erlebt
und kann von den Kindern selbststandig in den Alltag
Ubertragen werden.
Wir vermitteln Ihnen verschiedene Entspannungsmdglich-
keiten wie z.B. kindgerechte Massagen, Phantasiereisen
mit Formen des Autogenen Trainings (AT), Techniken aus
der Progressiven Muskelrelaxation (PMR).
Fiir Kinder und Schulkinder
Deutsc h e Ziilpich- Kath. Familienzentrum Niederelvenich
Ni relvenich Wilhelm-Falkenberg-Stralie 60
Rote ederelvenic Dozent/in: Sabine Schleinat
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
-
VIe Ifa It 1811240060 26.01.18 | 10 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 20,00 €
1811240070  04.05.18 | 10 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 20,00 €
o AL TR ST O T P 1811240080 21.09.18 | 10 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 20,00 €
o B
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Baby- und Kleinkindschwimmen Baby- und Kleinkindschwimmen

Erste Erfahrungen mit dem Element Wasser Euskirchen- | Irena-Sendler-Schule
fiir Babys ab dem vierten Monat und Klein- Euenheim Rheinstrafte 45

. . . Dozent/in: Laura Bonz
kldel" QIS drei Jahren Kursnr.  Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811070040  09.01.18 | 10 x dienstags 18:15-19:00 Uhr 60,00 €
1811010080 10.04.18 | 11 x dienstags 18:15-19:00 Uhr 66,00 €
1811010120  04.09.18 | 12 x dienstags 18:15-19:00 Uhr 72,00 €

Mechernich- Hauptschule Satzvey

Satzvey gr;zzgt(/:ir:lt:uggbine Decker

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811010250 13.01.18| 9 x samstags 13:15-14:00 Uhr 54,00 €
Im wohlig warmen Wasser kénnen Sie mit lhrem Kind im 1811010260 13.01.18| 9 x samstags 14:00 - 14:45 Uhr 54,00 €
Alter von vier Monaten bis drei Jahren das Element Was- 1811010270  13.01.18 | 9 x samstags 14:45-15:30 Uhr 54,00 €
ser kennen und lieben lernen. Spielerisch und mit viel 1811010300 21.04.18 | 12 x samstags ~ 13:15-14:00 Uhr 72,00 €

Spal® gewodhnen sich die Kinder an das Wasser und ma-
chen wichtige motorische Erfahrungen. Mit abwechslungs-
reichen Materialien, richtiger Griff- und Haltetechnik, Lie-
dern und Ritualen erleben Sie mit Ihrem Kind eine schéne
gemeinsame Zeit.

1811010310  21.04.18 | 12 x samstags 14:00 - 14:45 Uhr 72,00 €
1811010315 21.04.18 | 12 x samstags 14:45 - 15:30 Uhr 72,00 €
1811010340  08.09.18 | 11 x samstags 13:15-14:00 Uhr 66,00 €
1811010350 08.09.18 | 11 x samstags 14:00 - 14:45 Uhr 66,00 €
1811010360 08.09.18 | 11 x samstags 14:45 - 15:30 Uhr 66,00 €

Euskirchen- Irena-Sendler-Schule
Euenheim Rheinstralle 45
uenhe Dozent/in: Nevin Sezgin
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811010070  09.01.18 | 10 x dienstags 16:00 - 16:45 Uhr 60,00 € Mechernich- Hauptschule Satzvey
1811010020 09.01.18 | 10 x dienstags ~ 16:45-17:30 Uhr 60,00 € Satzvey Am Kirchturm

Dozent/in: Dieter Kloep
1811010030  09.01.18 | 10 x dienstags 17:30 - 18:15Uhr 60,00 €

1811010050 10.04.18 | 11 x dienstags 16:00 - 16:45 Uhr 66,00 €
1811010060 10.04.18 | 11 x dienstags 16:45-17:30 Uhr 66,00 €
1811010070  10.04.18 | 11 x dienstags 17:30 - 18:15 Uhr 66,00 €

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811010280 13.01.18| 9 x samstags 15:30 - 16:15 Uhr 54,00 €
1811010290  13.01.18| 9 x samstags 16:15-17:00 Uhr 54,00 €
1811010320  14.04.18 | 12 x samstags 15:30 - 16:15 Uhr 72,00 €

1811010090  04.09.18 | 12 x dienstags 16:00 - 16:45 Uhr 72,00 € 1811010330 14.04.18 | 12 x samstags 16:15 - 17:00 Uhr 72,00 €
1811010100 04.09.18 | 12 x dienstags 16:45-17:30 Uhr 72,00 € 1811010370  08.09.18 | 11 x samstags 15:30 - 16:15 Uhr 66,00 €
1811010110  04.09.18 | 12 x dienstags 17:30 - 18:15Uhr 72,00 € 1811010380  08.09.18 | 11 x samstags 16:15-17:00 Uhr 66,00 €

Weitere Kurstermine finden .
Sie auf der néchsten Seite
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Baby- und Kleinkindschwimmen

Mechernich Kreiskrankenhaus, Promedic-Schwimmbad

St.-Elisabeth-Stralle 2-6

Dozent/in: N.N.
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811010130 12.01.18 | 10 x freitags 09:00 - 09:45 Uhr 60,00 €
1811010140  12.01.18 | 10 x freitags 09:45 - 10:30 Uhr 60,00 €
1811010150  12.01.18 | 10 x freitags 10:30 - 11:15 Uhr 60,00 €
1811010160 12.01.18 | 10 x freitags 11:15-12:00 Uhr 60,00 €
1811010170  13.04.18 | 12 x freitags 09:00 - 09:45 Uhr 72,00 €
1811010180  13.04.18 | 12 x freitags 09:45-10:30 Uhr 72,00 €
1811010190  13.04.18 | 12 x freitags 10:30 - 11:15Uhr 72,00 €
1811010200 13.04.18 | 12 x freitags 11:15-12:00 Uhr 72,00 €
1811010210  07.09.18 | 12 x freitags 09:00 - 09:45 Uhr 72,00 €
1811010220  07.09.18 | 12 x freitags 09:45-10:30 Uhr 72,00 €
1811010230  07.09.18 | 12 x freitags 10:30- 11:15Uhr 72,00 €
1811010240  07.09.18 | 12 x freitags 11:15-12:00 Uhr 72,00 €
Ziilpich Geriatrisches Zentrum

KolnstralRe 12

Dozent/in: Nevin Sezgin
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811070390  11.01.18 | 9 x donnerstags 09:00 - 09:45 Uhr 54,00 €
1811010400 11.01.18 | 9 x donnerstags 09:45 - 10:30 Uhr 54,00 €
18110104170 11.01.18 | 9 x donnerstags  10:30 - 11:15 Uhr 54,00 €
1811010420 12.04.18 | 10 x donnerstags  09:00 - 09:45 Uhr 60,00 €
1811010430 12.04.18 | 10 x donnerstags  09:45 - 10:30 Uhr 60,00 €
1811010440 12.04.18 | 10 x donnerstags  10:30 - 11:15 Uhr 60,00 €
1811010450 06.09.18 | 11 x donnerstags  09:00 - 09:45 Uhr 66,00 €
1811010460 06.09.18 | 11 x donnerstags  09:45 - 10:30 Uhr 66,00 €
1811010470  06.09.18 | 11 x donnerstags  10:30 - 11:15 Uhr 66,00 €
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Baby- und Kleinkindschwimmen

Ziilpich Geriatrisches Zentrum

KélnstralBe 12

Dozent/in: Sabine Decker
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811010480 12.01.18| 9 x freitags 16:30 - 17:15 Uhr 54,00 €
1811010490 12.01.18 | 9 x freitags 17:15-18:00 Uhr 54,00 €
1811010500 12.01.18| 9 x freitags 18:00 - 18:45 Uhr 54,00 €
1811010510 20.04.18 | 10 x freitags 16:30 - 17:15 Uhr 60,00 €
1811010520 20.04.18 | 10 x freitags 17:15-18:00 Uhr 60,00 €
1811010530 20.04.18 | 10 x freitags 18:00 - 18:45 Uhr 60,00 €
1811010540 07.09.18 | 11 x freitags 16:30 - 17:15 Uhr 66,00 €
1811010550 07.09.18 | 11 x freitags 17:15-18:00 Uhr 66,00 €
1811010560 07.09.18 | 11 x freitags 18:00 - 18:45 Uhr 66,00 €
Bornheim- ehem. Krankenhaus ,Zur heiligen Familie*
Merten gfzs:lﬁ:?l\ﬁ/l%r?ika Preufy
Kursnr. Beginn | Tag Uhrzeit Preis
1811010720  12.01.18| 9 x freitags 09:30 - 10:15 Uhr 72,00 €
1811010730 12.01.18 | 9 x freitags 10:15-11:00 Uhr 72,00 €
1811010740  13.04.18 | 10 x freitags 09:30 - 10:15 Uhr 80,00 €
1811010750 13.04.18 | 10 x freitags 10:15 - 11:00 Uhr 80,00 €
1811010760 07.09.18 | 11 x freitags 09:30 - 10:15 Uhr 88,00 €
1811010770  07.09.18 | 11 x freitags 10:15-11:00 Uhr ~ 88,00 €
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Weitere Kurstermine finden .
Sie auf der néchsten Seite
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Baby- und Kleinkindschwimmen

GYROS
PIZZA & PASTA

Bruh! Bergetrate 58 BURGER
Dozent/in: N.N.
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis BAGUETTES
1811010570  08.01.18 | 9 x montags 15:30 - 16:15 Uhr 54,00 €
1811010580 08.01.18 | 9 x montags 16:15-17:00 Uhr 54,00 €
1811070590 08.01.18 | 9 x montags 17:00 - 17:45 Uhr 54,00 €
1811010600 09.04.18 | 12 x montags 15:30 - 16:15 Uhr 72,00 €
1811010610 09.04.18 | 12 x montags 16:15-17:00 Uhr 72,00 € Telefon 0 22 51 - 6 25 30 00
1811010620  09.04.18 | 12 x montags 17:00 - 17:45 Uhr 72,00 € lacucinadet ritone@t-online.de
1811010630  03.09.18 | 12 x montags 15:30 - 16:15 Uhr 72,00 €
1811010640  03.09.18 | 12 x montags 16:15-17:00 Uhr 72,00 €
1811010650  03.09.18 | 12 x montags 17:00 - 17:45 Uhr 72,00 €
Bruhl Maria-Montessori-Schule
Bergstralle 58
Dozent/in: Monika Preuf’
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811010660 10.01.18 | 10 x mittwochs 15:30 - 16:15 Uhr 60,00 €
1811010670  10.01.18 | 10 x mittwochs 16:15-17:00 Uhr ~ 60,00 €
1811010680  11.04.18 | 11 x mittwochs 15:30 - 16:15 Uhr 66,00 €
1811010690  11.04.18 | 11 x mittwochs 16:15-17:00 Uhr 66,00 €
1811010700  05.09.18 | 11 x mittwochs 15:30 - 16:15 Uhr 66,00 €
1811070710  05.09.18 | 11 x mittwochs 16:15-17:00 Uhr ~ 66,00 €

Wir sind flr Sie da!
Die Physiotherapiepraxis in Ihrer Nahe ...

pro medik concept GmbH & Co. KG

Krankengymnastik
—— prﬂ Manuelle Lymphdrainage
= Massagen
mEd I k Kindertherapie

CONCEpt

Schwimmbadvermietung

www.promedik-concept.de

St. Elisabeth- Str. 2-6
53894 Mechernich

Tel.: 02443/31 56 0
Fax: 02443/31 56 15

Eifelring 16

53879 Euskirchen
Tel.: 02251/126 77 73
Fax: 02251/126 77 74

Kolnstr. 12 (im GZZ)
53909 Ziilpich

Tel.: 02252/836 61 88
Fax: 02252/836 61 89
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Kinderschwimmen

;@ Brigitte iss /DRK )
Als Weiterfilhrung des Babyschwimmangebotes bieten
wir Ihnen und lhrem Kind die Mdglichkeit, in einem wei-
teren Kurs Sicherheit im Wasser zu gewinnen, die ersten
Schwimmbewegungen zu UGben.

Gemeinsam im Wasser wird |Ihr Kind durch vielfaltige
Ubungen und mit Ihrer Unterstitzung immer sicherer und
selbststandiger.

Diese Kurse sind in Altersgruppen fir Kinder von 3-4 Jah-
ren und fur Kinder von 4-6 Jahren eingeteilt. Zur Auswabhl
des richten Kursangebotes fiir Sie und lhr Kind beraten wir
Sie gerne bei der Anmeldung.

In verschiedenen Kursen besteht die Moglichkeit das
Schwimmabzeichen ,Seepferdchen® abzulegen.

Euskirchen Thermen- und Badewelt

Thermenallee 1

Dozent/in: Sabine Briick
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811020130 12.01.18 | 9 x freitags 18:00 - 18:45 Uhr 54,00 €
1811020140 12.01.18 | 9 x freitags 18:45-19:30 Uhr 54,00 €
1811020150  13.04.18 | 10 x freitags 18:00 - 18:45 Uhr 60,00 €
1811020160 13.04.18 | 10 x freitags 18:45-19:30 Uhr 60,00 €
1811020170  07.09.18 | 10 x freitags 18:00 - 18:45 Uhr 60,00 €
1811020180  07.09.18 | 10 x freitags 18:45-19:30 Uhr 60,00 €
FB 48 Infos & Anmeldung Seite FB 109

Kinderschwimmen

Fit wie ein Fisch im Wasser- Kurse fiir Kinder
ab drei Jahren

Kall- Kloster Steinfeld

Steinfeld Dozertin NN,

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811020190  12.01.18 | 9 x freitags 16:00 - 16:45 Uhr 54,00 €
1811020200 12.01.18| 9 x freitags 16:45-17:30 Uhr 54,00 €
1811020210  13.04.18 | 10 x freitags 16:00 - 16:45 Uhr 60,00 €
1811020220  13.04.18 | 10 x freitags 16:45-17:30 Uhr 60,00 €
1811020230  07.09.18 | 11 x freitags 16:00 - 16:45 Uhr 66,00 €
1811020240  07.09.18 | 11 x freitags 16:45-17:30 Uhr 66,00 €
Kall- Kloster Steinfeld

Steinfeld Dozentin: Diter Kosp

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811020250 13.01.18| 9 x samstags 10:00 - 10:45 Uhr 54,00 €
1811020260 13.01.18 | 9 x samstags 10:45-11:30 Uhr 54,00 €
1811020270  14.04.18 | 10 x samstags 10:00 - 10:45 Uhr 60,00 €
1811020280 14.04.18 | 10 x samstags 10:45-11:30 Uhr 60,00 €
1811020290 08.09.18 | 11 x samstags 10:00 - 10:45 Uhr 66,00 €
1811020300  08.09.18 | 11 x samstags 10:45 - 11:30 Uhr 66,00 €
Mechernich- Hauptschule Satzvey

Satzvey g?zzrllrt(/;m:uggris Kurth

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811020010  11.01.18 | 9 x donnerstags  14:45 - 15:30 Uhr 54,00 €
1811020020 11.01.18 | 9 x donnerstags 15:30 - 16:15 Uhr 54,00 €
1811020030  11.01.18 | 9 x donnerstags  16:15-17:00 Uhr 54,00 €
1811020040 11.01.18 | 9 x donnerstags 17:00 - 17:45 Uhr 54,00 €
1811020050 12.04.18 | 10 x donnerstags  14:45 - 15:30 Uhr 60,00 €
1811020060 12.04.18 | 10 x donnerstags  15:30 - 16:15 Uhr 60,00 €
1811020070  12.04.18 | 10 x donnerstags  16:15-17:00 Uhr ~ 60,00 €
1811020080 12.04.18 | 10 x donnerstags  17:00 - 17:45 Uhr 60,00 €
1811020090 20.09.18 | 10 x donnerstags  14:45 - 15:30 Uhr 60,00 €
1811020100 20.09.18 | 10 x donnerstags  15:30 - 16:15 Uhr 60,00 €
1811020110  20.09.18 | 10 x donnerstags  16:15 - 17:00 Uhr 60,00 €
1811020120 20.09.18 | 10 x donnerstags  17:00 - 17:45 Uhr 60,00 €
Infos & Anmeldung Seite FB 109 FB 49



Erlebniswochenenden
]

Natur pur - mitten im Nationalpark Eifel

s
. 2 E
In unserem Jugend-, Natur- und Umweltbildungshaus ~N .,g
J1ransit 59“ bieten wir lhnen vielfaltige Themenwochen- = " M, ; g
enden an. Mitten im Nationalpark Eifel entdecken Sie mit 3 E = E £ @
. . L8 o
Ihren Kindern die Wunder der Natur. o3 ® E E E 3
Die Veranstaltungen beginnen samstags um 15:00 Uhr E w § < a
o o
und enden sonntags gegen 13:00 Uhr! € - x E e
= © B22:3
. ¢
Vogelsang Jugend-, Natur- und Umweltbildungshaus - H £ z
Transit 59, Vogelsang * = O 5 E 5
EZ Kall Dozent/in: Tanja Meyer-Wichterich ﬂ (7] X E e e E
Kursnr. Beginn |Preis G e E i % : %
in
1811140010 14.04.18 | Erwachsene 25,00 €/ je Kind 10,00 € ﬁ & = E E" & E
|
_ o o = gEgx
Vogelsang Jugend-, Natur- und Umweltbildungshaus - -: E E £ & o
Transit 59, Vogelsang . =
stadt. FZ Euskirchen Dozent/in: Thomas Moll Q a
Kursnr. Beginn |Preis 5 E I 3
1811140020 09.06.18 | Erwachsene 25,00 € / je Kind 10,00 € 0o g; E
Vogelsang Jugend-, Natur- und Umweltbildungshaus [ o a‘,
Transit 59, Vogelsang - — E m m
£7 Sehona Dozent/in: Trudi Baum w
Kursnr. Beginn |Preis
1811140040  29.09.18 | Erwachsene 25,00 € / je Kind 10,00 €
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Erlebnistage

Ein Tag mit den
Rotkreuz-Rettungshunden

Erleben Sie gemeinsam mit lhren Kindern die Faszinati-
on der Rettungshundearbeit, erfahren Sie Details Uber die
Ausbildung der Hunde und das starke Engagement der
Hundefihrer im Ehrenamt.

Ihre Kinder werden erleben, wie wichtig Vertrauen und re-
spektvoller Umgang bei der Arbeit mit Hunden ist - und
dass es Menschen gibt, die sich engagieren, anderen
Menschen in Not zu helfen.

Bad Miinstereifel-

DRK-Familienzentrum Schénau

Schénau Wiesentalstralle 20 - 22

Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811170010  20.04.18 | 1 x freitags 10:00 - 11:30 Uhr  aufAnfrage

Blankenheim

DRK-Familienzentrum Blankenheim
Nonnenbacher Weg 5
Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811170020  06.03.18 | 1 x dienstags 10:00 - 11:30 Uhr  auf Anfrage
Dahlem Familienzentrum Dahlem

Teichweg 7

Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811170030  04.12.18 | 1 x dienstags 09:15 - 10:45 Uhr  auf Anfrage

FB 52

Infos & Anmeldung Seite FB 109

Erlebnistage

Euskirchen Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stralle
Gottfried-Disse-StralRe 32
Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811170040 08.11.18 | 1 x donnerstags  10:00 - 11:30 Uhr  aufAnfrage

Euskirchen Stadt. Familienzentrum Kiefernweg

Kiefernweg 11

Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811170060 15.06.18 | 1 x freitags 09:30 - 11:00 Uhr  auf Anfrage

Euskirchen-

Stadt. Familienzentrum Stotzheim

Stotzheim SiriusstralRe 16

Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811170050 18.05.18 | 1 x freitags 10:00 - 11:30 Uhr  auf Anfrage
Kall Familienzentrum Kall

HittenstralRe 26

Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall
Kursnr. Beginn | Tag Uhrzeit Preis
1811170070  13.09.18 | 1 x donnerstags  14:30 - 16:00 Uhr  aufAnfrage
Weilerswist DRK-Familienzentrum Weilerswist-Siid

Bernhard-Thywissen-Stralle 2

Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811170090  11.10.18 | 1 x donnerstags  09:30 - 11:00 Uhr  auf Anfrage
Weilerswist- DRK-Familienzentrum Lommersum
Lommersum Bodenheimer Weg 4

Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811170700  18.01.18| 1 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr  auf Anfrage
Ziilpich Familienzentrum Zlpich

Kettenweg 27

Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
18111701170  05.07.18 | 1 x donnerstags  09:30 - 11:00 Uhr  auf Anfrage
Infos & Anmeldung Seite FB 109 FB 53



Krauterkunde

,Die Krauterdetektive*

Mit der Lupe genau hinschauen was am Wegesrand
wachst. Mit unserer Krauterpadagogin wird dieses ein un-
vergessliches Ergebnis fur die Kinder.

Denn am Wegesrand begegnen uns interessante und oft
auch unbekannte Gewachse.

Blatter, Bliten und Samen von den wilden Krautern, die
auch versehentlich gerne als ,Unkraut® bezeichnet wer-
den, werden mit allen Sinnen genossen: durch die Lupe
beobachtet, geflhlt, gerochen und geschmeckt.

Bad Miinstereifel-| DRK-Familienzentrum Schénau

Schénau Wiesentalstrale 20 - 22
Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1812200030 25.04.18 | 1 x mittwochs 09:45 - 11:15 Uhr  aufAnfrage
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Euskirchen

Kursnr.  Beginn

Krauterkunde

Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stralle
Gottfried-Disse-StralRe 32
Dozent/in: Maria Striffler

Tag Uhrzeit Preis

1812200040 18.04.18

1812200050 19.04.18

Euskirchen

Kursnr.  Beginn

1 x mittwochs 09:45 - 11:15 Uhr auf Anfrage

1 x donnerstags  09:45 - 11:15 Uhr auf Anfrage

Stadt. Familienzentrum Kiefernweg
Kiefernweg 11
Dozent/in: Maria Striffler

Tag Uhrzeit Preis

1812200110 20.04.18
1812200120 27.04.18

Euskirchen-
GroRbiillesheim

Kursnr.  Beginn

1 x freitags 09:45 - 11:15 Uhr auf Anfrage

1 x freitags 09:45 - 11:15 Uhr auf Anfrage

Stadt. Familienzentrum GroRblillesheim / Kleinbiillesheim
Feldgartenstralle 33
Dozent/in: Maria Striffler

Tag Uhrzeit Preis

1812200070 26.04.18

Euskirchen-
Kleinbiillesheim

Kursnr. Beginn

1 x donnerstags  15:00 - 16:30 Uhr auf Anfrage

Stadt. Familienzentrum GroRbiillesheim / Kleinbiillesheim
Osloer Straf3e 10
Dozent/in: Maria Striffler

Tag Uhrzeit Preis

1812200080 11.04.18

1 x mittwochs 16:00 - 17:30 Uhr auf Anfrage

Euskirchen- Stadt. Familienzentrum Stotzheim
H SiriusstralRe 16
zheim

Stotzhe Dozent/in: Maria Striffler

Kursnr. Beginn | Tag Uhrzeit Preis

1812200060 04.05.18 | 1 x freitags 09:45 - 11:15 Uhr  aufAnfrage

Mechernich Familienzentrum Mechernich
Emil-Kreuser-Strale 28
Dozent/in: Maria Striffler

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1812200170 14.05.18
1812200180 14.05.18
1812200190 16.05.18

Infos & Anmeldung Seite FB 109

1 x montags 09:00 - 10:30 Uhr auf Anfrage
10:30 - 12:00 Uhr auf Anfrage

09:45 - 11:15 Uhr auf Anfrage

1 x montags
1 x mittwochs

Weitere Kurstermine finden .
Sie auf der ndchsten Seite
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Krauterkunde

Hellenthal-
Reifferscheid

Kursnr.  Beginn

Familienzentrum Reifferscheid
Fuhrweg 5
Dozent/in: Maria Striffler

Tag Uhrzeit Preis

1812200160 05.09.18

Kall

Kursnr.  Beginn

1 x mittwochs 09:45 - 11:15 Uhr auf Anfrage

Familienzentrum Kall
HuttenstralRe 26
Dozentin: Maria Striffler

Tag Uhrzeit Preis

1812200100 09.05.18

Kall-Sistig

Kursnr.  Beginn

1 x mittwochs 09:30 - 11:00 Uhr auf Anfrage

Familienzentrum Sistig
Schleidener StralRe 2
Dozent/in: Maria Striffler

Tag Uhrzeit Preis

1812200130 06.06.18

Weilerswist-

1 x mittwochs 09:45 - 11:15 Uhr auf Anfrage

DRK-Familienzentrum Lommersum

Lommersum Bodenheimer Weg 4

Dozent/in: Maria Striffler
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1812200010 23.04.18| 1 x montags 09:45 - 11:15 Uhr auf Anfrage

1812200020 26.04.18

Ziilpich-
Niederelvenich

Kursnr.  Beginn

1 x donnerstags  09:45 - 11:15 Uhr auf Anfrage

Kath. Familienzentrum Niederelvenich
Wilhelm-Falkenberg-Straflte 60
Dozent/in: Maria Striffler

Tag Uhrzeit Preis

1812200140 02.05.18
1812200150 07.05.18

Vettweil3-
Disternich

Kursnr.  Beginn

1 x mittwochs 09:45 - 11:15 Uhr auf Anfrage

1 x montags 09:45 - 11:15 Uhr auf Anfrage

AWO-Familienzentrum
Bergstralte 8
Dozent/in: Maria Striffler

Tag Uhrzeit Preis

1812200090 21.04.18
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1 x samstags 11:00 - 12:30 Uhr auf Anfrage
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Konen & Partner
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Kreativitatsentwicklung Kreativitatsentwicklung
-

Kreatives Arbeiten mit Ton Euskirchen Jugendrotkreuzhaus
Kommerner Stralle 41
fiir Kinder Dozent/in: Franziska Muiller

Kursnr. Beginn | Tag Uhrzeit Preis

1811080070 17.01.18 | 10 x mittwochs 16:30 - 18:00 Uhr 36,00 €
1811080020  11.04.18 | 11 x mittwochs 16:30 - 18:00 Uhr 39,60 €
1811080030  05.09.18 | 11 x mittwochs 16:30 - 18:00 Uhr 39,60 €

Euskirchen Jugendrotkreuzhaus
Kommerner Stralle 41
fur Eltern Dozent/in: Franziska Miller
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811090070  09.01.18| 6 x dienstags 19:45-22:00 Uhr 32,40 €
1811090070 10.01.18 | 6 x mittwochs 19:45 - 22:00 Uhr 32,40 €

Kreativitat ist eine wichtige Basis fiir jegliches Lernen und 1611090020 17.01.18( 5 xmittwochs  19:45-22:00 Uhr 27,00 €
nimmt in unserer Gesellschaft einen immer héheren Stel- 1811090030 11.04.18 | 5 x mittwochs 19:45 - 22:00 Uhr 27,00 €
lenwert ein. Alle Kinder sind von ihrer Anlage her kreativ. 1811090040 18.04.18 | 5 x mittwochs 19:45-22:00 Uhr 27,00 €

Ob sie es bleiben, es nutzen oder ausbauen kénnen, hangt foros0s0 24.04.18| 5xdienstags  19:45-22:00 Unr  27,00€
zu einem grofRen Teil vom erzieherischen Umfeld ab. Die-

. . o o . 1811090050 05.09.18| 6 x mittwochs 19:45-22:00 Uhr 32,40 €
ses Angebot bietet die Mdglichkeit, sich mit folgenden
Themen zu beschéftigen' 1811090060 12.09.18 | 6 x mittwochs 19:45 - 22:00 Uhr 32,40 €

1811090090 18.09.18 | 6 x dienstags 19:45-22:00 Uhr 32,40 €

* Wie erkenne ich die ersten kreativen Prozesse
meines Kindes?

* Welche Bedingungen bendtigt mein Kind,
um seine Kreativitat zu entfalten?

Deutsche

Rote
Freizeit

WIR SUCHEN JUNGE MENSCHEN, DIE
IN IHRER FREIZEIT GUTES TUN WOLLEN.

SETZE EIN ZEICHEN UND DICH IM JL )z
[

o~ Deutsches
?Q; )é + Rotes

Kreuz
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Kreativitatsentwicklung

Nahkurse fir junge Mutter und GroBmiitter

Sie hatten schon immer den Wunsch eine Kleinigkeit fir
Ihr Kind zu ndhen?

Ob es ein Kuscheltier sein soll oder ein Miitzchen oder ein
Schmusetuch oder, oder...

Wir bieten lhnen die Moglichkeit lhre ersten kreativen
Nahversuche mit uns gemeinsam zu gestalten.

Voraussetzung: eine Nahmaschine, die Sie mitbringen
kénnen.

Bad Miuinstereifel- | Kath. Kindertagesstatte St. Bartholomaus
Arloff WeiherstraRe 20
0 Dozentin: Eugenia Braun

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
19:00 - 21:15 Uhr 45,00 €

1811090110  20.02.18 | 5 x dienstags
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Kreativitatsentwicklung

Euskirchen Stadt. Familienzentrum Kiefernweg
Kiefernweg 11
Dozent/in: Eugenia Braun

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811090740 10.04.18| 5 x dienstags 19:30 - 21:45 Uhr 45,00 €

Kall Familienzentrum Kall
HuttenstralBe 26
Dozent/in: Eugenia Braun

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
19:00 - 21:15 Uhr 45,00 €
19:00 - 21:15 Uhr 45,00 €

1811090120 21.02.18 | 5 x mittwochs

1811090160 05.09.18 | 5 x mittwochs

Weilerswist DRK-Familienzentrum Weilerswist-Stid
Bernhard-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: Nicole Schmitt

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811090130 22.02.18| 5 x donnerstags  19:00 - 21:15 Uhr 45,00 €

Weilerswist- DRK-Familienzentrum Lommersum
Lommersum Bodenheimer Weg 4

Dozent/in: Maria Striffler
Kursnr. Beginn | Tag Uhrzeit Preis

1811090150 07.11.18 | 5 x mittwochs 19:00 - 21:15 Uhr - €

Ziilpich Familienzentrum Ziilpich

Kettenweg 27

Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811090100 17.01.18| 4 x mittwochs 19:00 - 21:15 Uhr 36,00 €
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Elternkompetenzkurse Elternkompetenzkurse

H -.“" & A
- . all- amilienzentrum Sistig
Starke Eltern - starke Kinder o/¥ Kall Famili Sisti
Sistig Schleidener Straflie 2
Dozent/in: Isabel Kirschner
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811070030 07.05.18 | 8 x montags 19:30 - 21:00 Uhr 10,00 €
Weilerswist DRK-Familienzentrum Weilerswist-Stid
Bernhard-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: Miriam Nachtkamp
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811070040  13.04.18 | 6 x freitags 19:30 - 21:45 Uhr 10,00 €
Weilerswist- DRK-Familienzentrum Lommersum
Lommersum Bodenheimer Weg 4
Dozent/in: Miriam Nachtkamp
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811070050 16.11.18 | 6 x freitags 19:30 - 21:45 Uhr 10,00 €

Erziehung ist Beispiel und Liebe. Trotzdem steht hinter al-
ler Firsorge und Zuwendung Erziehungsarbeit, die manch-
mal sehr aufreibend sein kann. Mit den Elternkursen Star-
ke Eltern - Starke Kinder ® gewinnen Sie Sicherheit, um
konfliktgeladene Situationen im Familienalltag gelassener
und souveraner zu meistern.

Euskirchen Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stralle
Gottfried-Disse-Strale 32
Dozent/in: Isabell Kirschner

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811070070  03.09.18 | 7 x montags 19:30 - 21:45 Uhr 10,00 €
Euskirchen- Stadt. Familienzentrum Stotzheim

Stotzheim Siriusstral’e 16

Dozent/in: Ingrid Millhofer
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811070020 12.04.18 | 6 x donnerstags  19:30 - 21:00 Uhr 10,00 €

PHOLO 10% Rabatt*
ncone McHeLsS *auf alle Fotoshootings
ab 50€
Miinsterstr.17, 53909 Ziilpich )
02252.5284606 www.photo-graphica.de
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Babysitter - Ausbildung

Ein Kurs fur Babysitter,
fir den richtigen Umgang mit Kindern

_ =77 N
© Jorg F. Miiller / DRK
Haufig ist es fur Eltern und Alleinerziehende nur durch
den Einsatz von Babysittern mdglich, an Veranstaltungen
teilzunehmen oder anderen Terminen nachzukommen. So
ist es fur sie besonders wichtig, ihren Nachwuchs in gut
geschulter und verantwortungsbewusster Betreuung zu
wissen.

Dieser Kurs richtet sich an Schiler, Studenten und alle, die
Freude am Umgang mit Kindern haben und gerne mehr
Sicherheit darin erlangen méchten.

Das Lernprogramm reicht von der Entwicklungspsycho-
logie und den sich daraus ergebenden Spielmdglichkei-
ten eines Kindes Uber die Sauglingspflege, den ersten
Mafnahmen bei Krankheiten und Unfallen bis hin zum
Verstandlichmachen von schwierigen Situationen beim
Umgang mit Kindern in unterschiedlichen Altersphasen.
Naturlich wird auch auf die Rechte und Pflichten eines Ba-
bysitters hingewiesen.

Bad Muinstereifel- | DRK-Familienzentrum Schénau

Schénau WiesentalstraRe 20 - 22
Dozentin: Anna Nisius
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811100070  10.11.18 | 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr 25,00 €
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Babysitter - Ausbildung

Blankenheim

Kursnr.  Beginn

DRK-Familienzentrum Blankenheim
Nonnenbacher Weg 5
Dozent/in: Anna Nisius

Tag Uhrzeit Preis

1811100020 24.02.18

1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr 25,00 €

Euskirchen Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stralle

Gottfried-Disse-Stralle 32

Dozent/in: Susanne Bell}
Kursnr. Beginn | Tag Uhrzeit Preis
1811100050  17.02.18 | 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr 25,00 €
Hellenthal- Familienzentrum Reifferscheid
Reifferscheid | Fuhmweg S

eifferscheid Dozent/in: Anna Nisius

Kursnr. Beginn | Tag Uhrzeit Preis
1811100040  22.09.18 | 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr 25,00 €
KaII-Sistig Familienzentrum Sistig

Schleidener Straflle 2

Dozent/in: Susanne Belf
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811100070  08.09.18 | 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr 25,00 €
Mechernich Familienzentrum Mechernich

Emil-Kreuser-Stralle 28

Dozent/in: Susanne Belf}
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811100090  03.11.18 | 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr 25,00 €
Nettersheim Familienzentrum Nettersheim

Schulstral’e 6

Dozent/in: Anna Nisius
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811100030  08.09.18 | 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr 25,00 €
Weilerswist DRK-Familienzentrum Weilerswist-Stid

Bernhard-Thywissen-Stral3e 2

Dozent/in: Susanne Bell}
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811100080  10.03.18| 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr 25,00 €
Ziilpich Familienzentrum Blayer Stralle

Kettenweg 27

Dozent/in: Susanne Bell}
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811100060 17.11.18 | 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr 25,00 €
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Familienbildung in
Familienzentren

Heranfuhrung an die Erste Hilfe

\

© Mario Andreya / DRK

Ein Angebot der Rotkreuz-Familienbildung fur Kinder in
Kindergarten, Familienzentren und Schulen.

In leicht verstandlicher Form werden schon die Kleinen an
das Thema Erste Hilfe herangefuhrt.

Dabei gewinnen sie in praktischen Ubungen Sicherheit
und Selbstvertrauen als Grundlage fiir ein selbstverstand-
liches Helfen in Notsituationen.

Bad Muinstereifel | Kath. Familienzentrum Bad Miinstereifel
Kapuzinergasse 13
Dozent/in: Ute Michaelis

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

14:30 - 16:00 Uhr auf Anfrage

1823100170 16.01.18 | 1 x dienstags

Bad Munstereifel- | Kath. Kindertagesstatte St. Bartholomaus
Arloff Weiherstralle 20
Dozentin: Ute Michaelis

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1823100120  17.01.18 | 1 x mittwochs 14:30 - 16:00 Uhr auf Anfrage
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Familienbildung in
Familienzentren

Bad Miinstereifel-| DRK-Familienzentrum Schénau

Schénau Wiesentalstralle 20 - 22
Dozent/in: Ute Michaelis
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1823100030 21.03.18 | 1 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr auf Anfrage

DRK-Familienzentrum Blankenheim
Nonnenbacher Weg 5
Dozent/in: Ute Michaelis

Blankenheim

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

09:00 - 10:30 Uhr auf Anfrage

1823100040 25.09.18 | 1 x dienstags

Euskirchen Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stralle
Gottfried-Disse-Stralle 32
Dozent/in: Ute Michaelis

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1823100050 17.04.18 | 1 x dienstags

1823100060 17.04.18 | 1 x dienstags

09:00 - 10:30 Uhr auf Anfrage
10:30 - 12:00 Uhr auf Anfrage

Euskirchen Familienzentrum Nilpferd
Nordstralle 15
Dozent/in: Ute Michaelis
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1823100130  16.05.18 | 1 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr auf Anfrage

Kall-Sistig Familienzentrum Sistig
Schleidener Stralie 2
Dozent/in: Ute Michaelis
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1823100070  10.01.18 | 1 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr auf Anfrage

Weitere Kurstermine finden _>
Sie auf der ndchsten Seite
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Familienbildung in

Nettersheim

Kursnr.  Beginn

Familienzentren

Familienzentrum Nettersheim
Schulstralle 6
Dozent/in: Ute Michaelis

Tag Uhrzeit

Preis

1823100160 05.06.18

1 x dienstags 09:00 - 10:30 Uhr

auf Anfrage

Weilerswist DRK-Familienzentrum Weilerswist-Stid
Bernhard-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: Ute Michaelis
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1823100080 07.03.18 | 1 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr auf Anfrage
1823100090 07.03.18 | 1 x mittwochs 10:30 - 12:00 Uhr auf Anfrage
1823100100 14.03.18 | 1 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr auf Anfrage
Weilerswist- DRK-FamiIienzentrum Lommersum
Lommersum | o8 Mhehaclis
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1823100070 16.10.18 | 1 x dienstags 09:00 - 10:30 Uhr auf Anfrage
1823100020 16.10.18 | 1 x dienstags 10:30 - 12:00 Uhr auf Anfrage

Ziilpich-
Niederelvenich

Kath. Familienzentrum Niederelvenich
Wilhelm-Falkenberg-Strale 60
Dozent/in: Ute Michaelis

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1823100140 24.01.18 | 1 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr auf Anfrage
1823100150 24.01.18 | 1 x mittwochs 10:30 - 12:00 Uhr auf Anfrage
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Familienbildung in
Familienzentren

Infotreff
,Das friihkindliche Schlafverhalten“

—L_:. o

Frihkindliche Schlafstérungen und die daraus resultie-
renden familidren Belastungssituationen gehéren zu den
haufigsten Griinden, warum sich Eltern an SchreiBabyAm-
bulanzen wenden.

In dieser Infoveranstaltung werden wir lhnen die Entwick-
lung des Schlafverhaltens naher bringen. Dadurch werden
Sie die Hintergrinde fur Schlafprobleme aus korperpsy-
chotherapeutischer Sicht besser verstehen lernen.

Durch den Einbezug der korperlichen Ebene und anhand
von Fallbeispielen werden Wege aufgezeigt, wie Eltern
und ihre Kinder in ihrer Selbstregulationsfahigkeit unter-
stutzt werden und wieder in einen harmonischen Kontakt
miteinander kommen kénnen.

Weilerswist Hebammenpraxis ,Kleine Wunder*

Gerberstralle 23b

Dozent/in: Miriam Nachtkamp
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811230440 27.01.18| 1 x samstags 15:00 - 16:30 Uhr 15,00 €
1811230450 07.04.18| 1 x samstags 15:00 - 16:30 Uhr 15,00 €
1811230460 16.06.18 | 1 x samstags 15:00 - 16:30 Uhr 15,00 €
1811230470  13.10.18 | 1 x samstags 15:00 - 16:30 Uhr 15,00 €
1811230480 01.12.18| 1 x samstags 15:00 - 16:30 Uhr 15,00 €
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Familienbildung in
Familienzentren

Familienbildung in

Familienzentren

Infotreff
»,Warum schreit mein Baby?“

Frihkindliche Schlafstérungen und die daraus resultieren-
den familiaren Belastungssituationen gehoren zu den hau-
figsten Griinden, warum sich Eltern an SchreiBabyAmbu-
lanzen wenden. Denn vor Allem in Bereich des kindlichen
Schlafverhaltens gibt es eine Vielfalt von Fehlinformatio-
nen - und Erwartungen.

In dieser Fortbildung werden wir Ihnen die Entwicklung
des Schlafverhaltens naher bringen. Dadurch werden Sie
die Hintergriinde fiir Schlafprobleme aus aus korperpsy-
chotherapeutischer Sicht besser verstehen lernen. Durch
den Einbezug der korperlichen Ebene und an Hand von
Fallbeispielen werden Wege aufgezeigt, wie Eltern und
Ihre Kinder in ihrer Selbstregulationsfahigkeit unterstiizt
werden und wieder in einen harmonischen Kontakt mitein-
ander kommen kénnen.

Bad Miinstereifel-
Schonau

Kursnr.  Beginn

DRK-Familienzentrum Schénau
WiesentalstralRe 20 - 22
Dozent/in: Miriam Nachtkamp

Tag Uhrzeit Preis

1811230620 28.11.18

1 x mittwochs 09:30 - 11:00 Uhr auf Anfrage

Weilerswist Hebammenpraxis ,Kleine Wunder®

Gerberstralle 23b

Dozent/in: Miriam Nachtkamp
Kursnr. Beginn | Tag Uhrzeit Preis
1811230490 03.02.18| 1 x samstags 15:00 - 16:30 Uhr 15,00 €
1811230500 26.05.18 | 1 x samstags 15:00 - 16:30 Uhr 15,00 €
1811230510 21.07.18| 1 x samstags 15:00 - 16:30 Uhr 15,00 €
1811230520 24.11.18 | 1 x samstags 15:00 - 16:30 Uhr 15,00 €
Weilerswist- DRK-Familienzentrum Lommersum
Lommersum ggg:ztr;ﬁ:nl\(ﬂe:’rivavrigN‘Lchtkamp
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811230610  09.03.18

1 x freitags 19:30 - 21:00 Uhr auf Anfrage

Deutscher
Roter
Lebensretter

WIR BRAUCHEN DICH, UM IN NOTFALLEN
ERSTE HILFE LEISTEN ZU KONNEN.

SETZE EIN ZEICHEN UND MACH’ DICH FIT IN ERSTER HILFE. + gg;lelzches

zum DRK it und i: 08 000 365000 | ROTKREUZKURS.DE Kreuz
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Familienbildung in
Familienzentren

Infotreff
,Komm wir spielen Doktor

Kinder sind neugierig auf diese Welt und auf sich selbst.
Sie nehmen sich und ihren Kérper wahr und erkennen Un-
terschiede zwischen Jungen und Madchen.

In Doktor- und Rollenspielen aber auch durch Fragen inte-
ressieren sich Kinder vielfaltig und ideenreich.

Erwachsene wissen nicht immer wie sie mit dem Thema
umgehen sollen und fragen sich: Ist das eigentlich normal?
Was gehort zur sexuellen Entwicklung von Kindern? Auf
diese Fragen wollen wir eingehen und Hilfestellung und
Unterstltzung geben.

Bad Miuinstereifel | Kath. Familienzentrum Bad Munstereifel
Kapuzinergasse 13
Dozent/in: Isabel Kirschner

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

14:30 - 16:00 Uhr auf Anfrage

1811230180 25.06.18 | 1 x montags

FB 72 Infos & Anmeldung Seite FB 109

Familienbildung in
Familienzentren

Dahlem Familienzentrum Dahlem
Teichweg 7
Dozent/in: Isabel Kirschner
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811230220 08.10.18| 1 x montags 19:00 - 20:30 Uhr  aufAnfrage

Euskirchen Familienzentrum Nilpferd
Nordstrafte 15
Dozent/in: Isabel Kirschner
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811230210 20.09.18| 1 x donnerstags  16:00 - 17:30 Uhr auf Anfrage

Euskirchen Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stralle
Gottfried-Disse-Stralle 32
Dozent/in: Isabel Kirschner

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811230120  12.11.18 | 1 x montags 15:30 - 17:00 Uhr auf Anfrage

Euskirchen Stadt. Familienzentrum Kiefernweg
Kiefernweg 11
Dozent/in: Isabel Kirschner

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811230150 22.01.18| 1 x montags 14:30 - 16:00 Uhr auf Anfrage

Euskirchen- Stadt. Familienzentrum GroRbiillesheim / Kleinbiillesheim

r tillesheim Feldgartenstralle 33
GroBbiilleshe Dozent/in: Isabel Kirschner

Kursnr. Beginn | Tag Uhrzeit Preis

1811230130 23.04.18 | 1 x montags 19:30 - 21:00 Uhr auf Anfrage

Weitere Kurstermine finden .
Sie auf der néchsten Seite

Infos & Anmeldung Seite FB 109 FB 73



Familienbildung in

Familienzentren

Mechernich Familienzentrum Mechernich
Emil-Kreuser-Stralle 28
Dozent/in: Isabel Kirschner
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811230200 12.03.18| 1 x montags 19:30 - 21:00 Uhr auf Anfrage

Mechernich- Kath. Familienzentrum Kommern
Kommern Minsterweg 3
Dozent/in: Isabel Kirschner
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811230160 29.01.18 | 1 x montags 19:30 - 21:00 Uhr auf Anfrage

Nettersheim Familienzentrum Nettersheim

Schulstralie 6

Dozent/in: Isabel Kirschner
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811230190  26.02.18 | 1 x montags 18:00 - 19:30 Uhr auf Anfrage

Schleiden- DRK-Familienzentrum Gemind Il
Gemiind Am Kreuzberg 36
Dozent/in: Isabel Kirschner
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811230140 26.01.18 | 1 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr auf Anfrage

Weilerswist

Kursnr.  Beginn

DRK-Familienzentrum Weilerswist-Stid
Bernhard-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: Isabel Kirschner

Tag Uhrzeit Preis

1811230170 13.09.18

1 x donnerstags  19:00 - 20:30 Uhr auf Anfrage

Weilerswist- DRK-Familienzentrum Lommersum
Lommersum Bodenheimer Weg 4

Dozent/in: Isabel Kirschner
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811230170 19.02.18 | 1 x montags 19:30 - 21:00 Uhr auf Anfrage

FB 74
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Ab 01.01.2018 im neuen Gewerbegebiet
Mechernich-Obergartzem,
Ziegelfeld 6 (ndhe Krewelshof) an der B266

Perfekt—
Fensterbau
Gerstenmeier

GmbH & Co KG - Meisterbetrieb

Fenster e Turen ¢ Tore
Eigene Herstellung und Montage

A\ L[4

scHUCO

www.gerstenmeier.de

Eifelring 77-79 - 53879 Euskirchen
Tel.: 02251 -6 28 66 - Fax 6 49 80
E-mail: fensterbau@gerstenmeier.de

H>>

Frechener Gebiudereinigung Miinch GmbH

Durener StraRe 52 « 50226 Frechen
02234/53500

Frechener
@ @ Gebiudereinigung

FVUNCH:

Qualitat und Sauberkeit haben einen Namen

DRK KV Euskirchen e.V. & Geb&udereinigung Minch

STARKE PARTNER SEIT 13 JAHREN

Seit mehr als einem Jahrzehnt pflegen das Deutsche Rote
Kreuz (Kreisverband Euskirchen) und die Frechener Gebau-
dereinigung Miinch GmbH eine vertrauensvolle und zuver-
|assige Zusammenarbeit.

Dafiir sagt das Team der Gebaudereinigung Miinch:

VIELEN DANK!

Unser Leistungsspektrum

UNTERHALTSREINIGUNG
Biiros « Industriebetriebe « Kommunaleinrichtungen « Senioren- & Pflegeeinrich-
tungen « Schulen & Kindertagesstétten

GLAS- & FASSADENREINIGUNG

Jalousien « Markisen « Fassadenreinigung Graffiti-Entfernung

e —

www.geb-muench.de

fb.geb-muench.de




Familienbildung in
Familienzentren

Infotreff
»suUnsere Kinder streiten - und jetzt?“

Uber Geschwisterliebe und -probleme
Warum streiten unsere Kinder so haufig? Und manchmal
so heftig? Diese Frage stellen sich fast alle Eltern.
Gehoren Zankereien einfach dazu - oder machen wir et-
was falsch? Geschwisterstreit ist nichts Ungewdhnliches
und auch nicht unbedingt zu verhindern. Aber Eltern kon-
nen manchen Zwist entspannen.
Der Vortrag méchte verstandlich machen, wie unterschied-
lich Kinder das Aufwachsen erleben und Anregungen ge-
ben zur Gestaltung einer ruhigeren Familienstimmung.
Anschlielend kénnen konkrete Fragen und Probleme der
Teilnehmer diskutiert werden.
,Wilde Indianer sind entweder auf Kriegspfad oder rau-
chen die Friedenspfeife - Geschwister kénnen beides.”

(Tucholsky)

Blankenheim DRK-Familienzentrum Blankenheim

Nonnenbacher Weg 5

Dozent/in: Reinhild Felten
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811230230  26.04.18 | 1 x donnerstags  14:00 - 15:30 Uhr  auf Anfrage
Dahlem Familienzentrum Dahlem

Teichweg 7

Dozent/in: Reinhild Felten
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811230310  02.05.18 | 1 x mittwochs 10:00 - 11:30 Uhr  auf Anfrage
FB 76 Infos & Anmeldung Seite FB 109

Familienbildung in

Euskirchen

Kursnr.  Beginn

Familienzentren

Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stralle
Gottfried-Disse-StralRe 32
Dozent/in: Reinhild Felten

Tag Uhrzeit Preis

1811230240 16.05.18

Euskirchen

Kursnr.  Beginn

1 x mittwochs 15:30 - 17:00 Uhr auf Anfrage

Stadt. Familienzentrum Kiefernweg
Kiefernweg 11
Dozent/in: Reinhild Felten

Tag Uhrzeit Preis

1811230280 22.03.18

Euskirchen-
Kleinbiillesheim

Kursnr.  Beginn

1 x donnerstags  14:30 - 16:00 Uhr auf Anfrage

Stadt. Familienzentrum GrofRblillesheim / Kleinbiillesheim
Osloer Strafte 10
Dozent/in: Reinhild Felten

Tag Uhrzeit Preis

1811230250 13.03.18

Kall

Kursnr.  Beginn

1 x dienstags 19:30 - 21:00 Uhr auf Anfrage

Familienzentrum Kall
HuttenstralRe 26
Dozent/in: Reinhild Felten

Tag Uhrzeit Preis

1811230270 21.03.18

1 x mittwochs 19:00 - 20:30 Uhr auf Anfrage

Zi'llpich Familienzentrum Zulpich

Kettenweg 27

Dozent/in: Reinhild Felten
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811230290 18.04.18 | 1 x mittwochs 19:30 - 21:00 Uhr  auf Anfrage
Ziilpich- Kath. Familienzentrum Niederelvenich
Niederelvenich Wilhelm-Falkenberg-Strafte 60

Dozent/in: Reinhild Felten
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811230300 05.11.18
VettweiR-
Disternich

Kursnr.  Beginn

1 x montags 19:30 - 21:00 Uhr auf Anfrage

AWO-Familienzentrum
Bergstrale 8
Dozent/in: Reinhild Felten

Tag Uhrzeit Preis

1811230260 28.02.18

Infos & Anmeldung Seite FB 109

1 x mittwochs 19:30 - 21:00 Uhr auf Anfrage

FB 77



Familienbildung in
Familienzentren

Familienbildung in

Familienzentren

Infotreff
»Rhythmus & Rituale“

In der heutigen Zeit stehen viele Familien unter Zeitdruck
und Stress. Immer wieder stellt sich die Frage:

Wie gelingt ein stressfreier Familienalltag?

Wie konnen Eltern und Kinder den Alltag gemeinsam
besser bewaltigen? Warum ist es fir Kinder so wichtig,
bestimmte Dinge immer zur selben Zeit und in der selben
Reihenfolge zu machen?

Rhythmus hilft, Stress zu vermeiden - bei der ganzen
Familie. AuBerdem lieben Kinder Rituale: Sie geben
Ihnen Sicherheit, Klarheit, Orientierung und Geborgenheit.
Mit Ritualen kénnen wir immer wiederkehrende Situatio-
nen wie Schlafen oder Mittagessen gemeinsam mit den
Kindern besser gestalten und meistern. In der Infoveran-
staltung geht es um Fragen, gegenseitigen Austausch und
Anregungen.

Kath. Familienzentrum Bad Minstereifel
Kapuzinergasse 13
Dozent/in: Julia Schierbaum

Uhrzeit
14:30 - 16:00 Uhr auf Anfrage

Bad Miinstereifel

Kursnr. Beginn |Tag Preis

1811230590 17.05.18 | 1 x donnerstags

FB 78 Infos & Anmeldung Seite FB 109

Bad Miinstereifel-| DRK-Familienzentrum Schénau
Schénau Wiesentalstralle 20 - 22

Dozent/in: Julia Schierbaum
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811230560 24.01.18| 1 x mittwochs 19:30 - 21:00 Uhr auf Anfrage
Euskirchen Stadt. Familienzentrum Kiefernweg

Kiefernweg 11

Dozent/in: Vera Bernd
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811230530 11.10.18 | 1 x donnerstags  14:30 - 16:00 Uhr auf Anfrage
Kall-Sistig Familienzentrum Sistig

Schleidener Stralie 2

Dozent/in: Julia Schierbaum
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811230580 02.07.18 | 1 x montags 19:30 - 21:00 Uhr auf Anfrage
Mechernich Familienzentrum Mechernich

Emil-Kreuser-Stralle 28

Dozent/in: Julia Schierbaum
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811230600 07.11.18 | 1 x mittwochs 14:30 - 16:00 Uhr auf Anfrage
Mechernich- Kath. Familienzentrum Kommern
Kommern Munsterweg 3

Dozent/in: Julia Schierbaum
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811230570  05.03.18| 1 x montags 14:30 - 16:00 Uhr auf Anfrage
Weilerswist- DRK-Familienzentrum Lommersum
Lommersum Bodenheimer Weg 4

Dozent/in: Julia Schierbaum
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811230550 30.10.18 | 1 x dienstags 14:30 - 16:00 Uhr auf Anfrage
Zﬁlpich- Kath. Familienzentrum Niederelvenich
Niederelvenich Wilhelm-Falkenberg-Strafl3e 60

Dozent/in: Vera Bernd
Kursnr. Beginn | Tag Uhrzeit Preis
1811230540 18.01.18 | 1 x donnerstags  19:30 - 21:00 Uhr auf Anfrage
Infos & Anmeldung Seite FB 109 FB 79



Familienbildung in
Familienzentren

Infotreff
,verwohne ich mein Kind auch?“

Viele Kinder wirken heute selbstbewusst und durch-

setzungsstark und treten anspruchsvoll auf. Andererseits
gehen sie hoheren Anforderungen gerne aus dem Weg,
zeigen wenig Ausdauer und reagieren gekrankt, wenn sie
nicht schnell Erfolg oder Aufmerksamkeit haben.
Betrachtet man den Erziehungsstil moderner Eltern ge-
nauer, so stoRt man haufig auf ,verwéhnende® Elemente.

» Aber was ist Uberhaupt Verwéhnung?

* Warum verwohnen Eltern ihre Kinder?
Welche Folgen kann Verwdhnung haben?
Hat sich das Erzieherverhalten geandert?
» Gibt es eine Alternative zu Verwéhnung?

Der Vortrag will AnstéRRe geben, Gber die Problematik einer
,Padagogik der Ermafigung“ nachzudenken. Es werden
Perspektiven einer positiven Erziehungshaltung aufge-
zeigt, die dazu beitragt, dass Kinder selbstandig, stark,
mutig, sozialkompetent und damit lebenstauglich werden.

FB 80 Infos & Anmeldung Seite FB 109

Familienbildung in

Bad Miinstereifel-
Arloff
Kursnr.  Beginn

Familienzentren

Kath. Kindertagesstatte St. Bartholoméaus
Weiherstral3e 20
Dozentin: Reinhild Felten

Tag Uhrzeit Preis

1811230400 08.03.18

Blankenheim

Kursnr.  Beginn

1 x donnerstags  14:30 - 16:00 Uhr auf Anfrage

DRK-Familienzentrum Blankenheim
Nonnenbacher Weg 5
Dozent/in: Reinhild Felten

Tag Uhrzeit Preis

1811230330 17.05.18

Euskirchen-
Kleinbiillesheim

Kursnr. Beginn

1 x donnerstags  10:00 - 11:30 Uhr auf Anfrage

Stadt. Familienzentrum GroRbiillesheim / Kleinbiillesheim
Osloer Straf3e 10
Dozent/in: Reinhild Felten

Tag Uhrzeit Preis

1811230340 14.03.18

Euskirchen

Kursnr. Beginn

1 x mittwochs 19:00 - 20:30 Uhr auf Anfrage

Familienzentrum Nilpferd
NordstralBe 15
Dozent/in: Reinhild Felten

Tag Uhrzeit Preis

1811230420 25.04.18

Kall

Kursnr.  Beginn

1 x mittwochs 16:30 - 18:00 Uhr auf Anfrage

Familienzentrum Kall

HuttenstralBe 26
Dozent/in: Reinhild Felten
Tag Uhrzeit Preis

1811230370 07.11.18

Mechernich-
Kommern

Kursnr.  Beginn

1 x mittwochs 14:30 - 16:00 Uhr auf Anfrage

Kath. Familienzentrum Kommern
Munsterweg 3
Dozent/in: Reinhild Felten

Tag Uhrzeit Preis

1811230390 24.09.18

Infos & Anmeldung Seite FB 109

1 x montags 19:30 - 21:00 Uhr auf Anfrage

FB 81



Familienbildung in

Nettersheim

Kursnr.  Beginn

Familienzentren

Familienzentrum Nettersheim
Schulstralle 6
Dozent/in: Reinhild Felten

Tag Uhrzeit Preis

1811230410 12.04.18

Schleiden-
Gemiind

Kursnr.  Beginn

1 x donnerstags  15:00 - 16:30 Uhr auf Anfrage

DRK-Familienzentrum Gemuind I
Am Kreuzberg 36
Dozent/in: Sabine Hellenthal

Tag Uhrzeit Preis

1811230350 27.09.18

Weilerswist-
Lommersum

Kursnr.  Beginn

1 x donnerstags  14:00 - 15:30 Uhr auf Anfrage

DRK-Familienzentrum Lommersum
Bodenheimer Weg 4
Dozent/in: Reinhild Felten

Tag Uhrzeit Preis

1811230320 07.03.18

Ziilpich

Kursnr.  Beginn

1 x mittwochs 19:30 - 21:00 Uhr auf Anfrage

Familienzentrum Zulpich
Kettenweg 27
Dozent/in: Reinhild Felten

Tag Uhrzeit Preis

1811230380 19.09.18

Ziilpich-
Niederelvenich

Kursnr.  Beginn

1 x mittwochs 19:30 - 21:00 Uhr  aufAnfrage

Kath. Familienzentrum Niederelvenich
Wilhelm-Falkenberg-Stralle 60
Dozent/in: Reinhild Felten

Tag Uhrzeit Preis

1811230430  18.09.18

Vettweil3-
Disternich

Kursnr.  Beginn

1 x dienstags 19:30 - 21:00 Uhr auf Anfrage

AWO-Familienzentrum
Bergstralie 8
Dozent/in: Reinhild Felten

Tag Uhrzeit Preis

1811230360 14.11.18

FB 82

1 x mittwochs 19:30 - 21:00 Uhr auf Anfrage
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motorsport

Kfz-Meisterwerkstatt fiir alle Marken

e Wartung & Inspektionen aller Fahrzeuge e Inspektion - Intervall nach Handler-

(auf Wunsch Mobilitatsgarantie)

e Abgasuntersuchung (AU)
e Hauptuntersuchung (HU)

e Einbau von LPG-Gasanlagen
e Unfallinstandsetzung aller Fahrzeuge

e Scheibenreparaturen

O smart

Reparaturservice

Carl-Benz-Str. 10
53879 Euskirchen

Telefon: (02251) 64490

vorgabezeiten

Modernste Fahrzeug- & Motordiagnose
Klima-Service (auch Einbau)
Abschlepp-Service

Spezialist furr Dieseltechnik

Frauenberger Str. 168
53879 Euskirchen
Telefon: (02251) 929858

www.tm-motorsport.com
Wir wiirden uns freuen, wenn Sie uns unverbindlich testen



Familienbildung in

Familienzentren

Familienbildung in

Familienzentren

Infotreff -,,Bald bin ich ein Schulkind -
zum Thema Ubergang Kita - Schule“

RN
Bald wird Ihr Kind eine Grundschule besuchen und ein

neuer Lebensabschnitt beginnt fir Sie und Ihr Kind.
In Kooperation mit Grundschulen wahrend des Projekts

~Familienbildung

wahrend der Grundschulzeit” haben wir

Angebote entwickelt, die Ihnen einen optimalen Start in
den ,neuen Alltag Schule” ermdglichen kdnnen.

Neuer Lebensabschnitt meines Kindes

* Neuer Alltag: Schule

* Loslassen - positive Trennung

+ Fragen, Angste, Sorgen

* Wie begleite ich mein Kind im Schulalltag?

» Balance zwischen Leistung und Entspannung

» Hausaufgaben: Wie viel Hilfe braucht mein Kind, was
soll es allein leisten

* Kommunikationsmaoglichkeiten zwischen Kindern,
Elternhaus und Schule

Bad Miinstereifel-
Schonau

Kursnr.  Beginn

DRK-Familienzentrum Schénau
WiesentalstralRe 20 - 22
Dozentin: Sabine Heines

Tag Uhrzeit Preis

1811230010  15.03.18

Blankenheim

Kursnr.  Beginn

1 x donnerstags  19:30 - 21:00 Uhr auf Anfrage

DRK-Familienzentrum Blankenheim
Nonnenbacher Weg 5
Dozent/in: Vera Bernd

Tag Uhrzeit Preis

1811230060 25.01.18

FB 84

14:00 - 15:30 Uhr auf Anfrage
Infos & Anmeldung Seite FB 109

1 x donnerstags

Dahlem

Kursnr.  Beginn

Familienzentrum Dahlem

Teichweg 7
Dozentin: Sabine Heines
Tag Uhrzeit Preis

1811230050 25.04.18

Euskirchen

Kursnr.  Beginn

1 x mittwochs 09:30 - 11:00 Uhr auf Anfrage

Stadt. Familienzentrum Kiefernweg
Kiefernweg 11
Dozentin: Vera Bernd

Tag Uhrzeit Preis

1811230080 07.06.18

Euskirchen

Kursnr.  Beginn

1 x donnerstags  09:15 - 10:45 Uhr auf Anfrage

Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stralle
Gottfried-Disse-StralRe 32
Dozent/in: Vera Bernd

Tag Uhrzeit Preis

1811230070 14.06.18

Euskirchen-
GroBbiillesheim

Kursnr.  Beginn

1 x donnerstags  15:30 - 17:00 Uhr auf Anfrage

Stadt. Familienzentrum GroRbiillesheim / Kleinbillesheim
Feldgartenstralle 33
Dozent/in: Sabine Heines

Tag Uhrzeit Preis

1811230030 13.09.18

Euskirchen-
Stotzheim

Kursnr.  Beginn

1 x donnerstags  14:30 - 16:00 Uhr auf Anfrage

Stadt. Familienzentrum Stotzheim
Siriusstralle 16
Dozent/in: Sabine Heines

Tag Uhrzeit Preis

1811230020 27.09.18

Kall-Sistig

Kursnr.  Beginn

1 x donnerstags  19:30 - 21:00 Uhr auf Anfrage

Familienzentrum Sistig
Schleidener Stralle 2
Dozent/in: Vera Bernd

Tag Uhrzeit Preis

1811230090 22.02.18

Weilerswist

Kursnr.  Beginn

1 x donnerstags  19:00 - 20:30 Uhr auf Anfrage

DRK-Familienzentrum Weilerswist-Stid
Bernhard-Thywissen-Stral3e 2
Dozent/in: Sabine Heines

Tag Uhrzeit Preis

1811230040 07.05.18
Ziilpich-
Niederelvenich

Kursnr.  Beginn

1 x montags 15:00 - 16:30 Uhr auf Anfrage

Kath. Familienzentrum Niederelvenich
Wilhelm-Falkenberg-Stral3e 60
Dozent/in: Vera Bernd

Tag Uhrzeit Preis

1811230100 17.05.18

Infos & Anmeldung Seite FB 109

1 x donnerstags  19:30 - 21:00 Uhr auf Anfrage

FB 85



Familienbildung in
Familienzentren

Familienbildung in
Familienzentren

Haus der kleinen Forscher

Haturwigsenschaften und Technik
fiir Mdchen und Jungen

Die gemeinnutzige Stiftung ,Haus der kleinen Forscher®
engagiert sich mit einer bundesweiten Initiative fir die
Bildung von Kindern im Kita- und Grundschulalter in den
Bereichen Naturwissenschaften, Mathematik und Technik.

Sie unterstutzt mit ihren Angeboten padagogische Fach-
und Lehrkrafte dabei, Madchen und Jungen bei ihrer Ent-
deckungsreise durch den Alltag zu begleiten.

Partner der Stiftung sind die Helmholtz-Gemeinschaft, die
Siemens-Stiftung, die Dietmar-Hopp-Stiftung, die Deut-
sche-Telekom-Stiftung und die Autostadt in Wolfsburg.
Gefordert wird sie vom Bundesministerium fur Bildung und
Forschung.

Weitere Informationen zum Angebot ,Haus der kleinen
Forscher finden Sie auf Seite BA 50.

FB 86 Infos & Anmeldung Seite FB 109

Haus der kleinen Forscher

»Alle forschen mit!“

Experimentieren Sie gerne mit lhren Kindern oder haben
Sie schon immer den Wunsch, Alltagsphdnomene kennen-
zulernen?

Dann laden wir Sie und lhre Kinder in Ihr Familienzentrum
zu einem naturwissenschaftlichen Workshop zum Thema
~Wasser* oder , Luft” ein.

Dort kénnen Sie naturwissenschaftliche Phanomene und
Alltagserscheinungen entdecken und mit viel Spall und
Freude experimentieren.

Bad Miinstereifel- | DRK-Familienzentrum Schénau
Schonau Wiesentalstralle 20 - 22
Dozentin: Trudi Baum

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
15:00 - 16:30 Uhr auf Anfrage
15:00 - 16:30 Uhr auf Anfrage

1811270060 25.04.18| 1 x mittwochs

1811270080 26.09.18 | 1 x mittwochs

Weitere Kurstermine finden .
Sie auf der néchsten Seite
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Familienbildung in

Blankenheim

Kursnr.  Beginn

Familienzentren

DRK-Familienzentrum Blankenheim
Nonnenbacher Weg 5
Dozent/in: Dieter Kloep

Tag Uhrzeit Preis

1811270160 09.06.18

1 x samstags 13:00 - 14:30 Uhr auf Anfrage

Euskirchen Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stralle

Gottfried-Disse-Strale 32

Dozent/in: Beate Hohner
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811270070  09.06.18 | 1 x samstags 10:30 - 12:00 Uhr 5,00 €
1811270090 13.10.18 | 1 x samstags 10:30 - 12:00 Uhr 5,00 €
Euskirchen Stadt. Familienzentrum Kiefernweg

Kiefernweg 11

Dozentin: Beate Hohner
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811270110 12.09.18 | 1 x mittwochs 14:30 - 16:00 Uhr 5,00 €

Euskirchen-
GroRbiillesheim

Kursnr.  Beginn

Stadt. Familienzentrum GroRbiillesheim / Kleinbullesheim
Feldgartenstrale 33
Dozent/in:Tanja Meyer-Wichterich

Tag Uhrzeit Preis

1811270100 14.11.18

Euskirchen-
Kleinbiillesheim

1 x mittwochs 14:30 - 16:00 Uhr 5,00 €

Stadt. Familienzentrum GroRbiillesheim / Kleinbiillesheim
Osloer Strafke 10
Dozent/in: Tanja Meyer-Wichterich

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811270050 07.03.18 | 1 x mittwochs 14:30 - 16:00 Uhr 5,00 €
Euskirchen- Stadt. Familienzentrum Stotzheim
Stotzheim Siriusstralle 16

Dozent/in: Tanja Meyer-Wichterich
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811270130 21.03.18 | 1 x mittwochs 16:30 - 18:00 Uhr 5,00 €
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Familienbildung in
Familienzentren

Kall-Sistig Familienzentrum Sistig
Schleidener Stralle 2
Dozent/in: Tanja Meyer-Wichterich
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811270010  11.04.18 | 1 x mittwochs 10:00 - 11:30 Uhr auf Anfrage

Mechernich- Kath. Familienzentrum Kommern

Kommern Minsterweg 3
Dozent/in: Dieter Kloep
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811270140 04.06.18| 1 x montags 15:00 - 16:30 Uhr auf Anfrage

Weilerswist DRK-Familienzentrum Weilerswist-Siid
Bernhard-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: Tanja Meyer-Wichterich

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811270020 06.06.18 | 1 x mittwochs 14:30 - 16:00 Uhr auf Anfrage

Weilerswist- DRK-Familienzentrum Lommersum
Lommersum Bodenheimer Weg 4

Dozent/in: Tanja Meyer-Wichterich
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811270040 07.11.18 | 1 x mittwochs 14:00 - 15:30 Uhr auf Anfrage

Kath. Familienzentrum Niederelvenich
Wilhelm-Falkenberg-Strafte 60
Dozent/in: Tanja Meyer-Wichterich

Uhrzeit Preis

Ziilpich-
Niederelvenich

Kursnr. Beginn |Tag

1811270120  14.03.18
1811270030  10.10.18

1 x mittwochs 14:00 - 15:30 Uhr auf Anfrage

1 x mittwochs 14:00 - 15:30 Uhr auf Anfrage
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Fitnessgymnastik

B.O.P. Bauch - Oberschenkel - Po,
ein Fitnesskurs speziell fiir Mutter

© Andre Zelck / DRK

Training und Fitness lassen sich nicht trennen. Durch ge-
zielte Ubungen werden die Muskeln fester, unsere Figur
straffer, das Aussehen verbessert sich, wir flhlen uns
wohl. Dass dabei Herz und Kreislauf trainiert werden, Kon-
dition und Koordination sich verbessern, die Beweglichkeit
zunimmt, ist ein gewollter Effekt. Anders ausgedrickt: Die
Fitness nimmt zu und wir bewaltigen Umwelt- und Alltags-

belastungen besser.

Hinweis:
Mitzubringen sind Hallenschuhe und Sportkleidung.

Euskirchen Studio 06 - Das Fitnessstudio

Kommerner Stralle 72

Dozent/in: Marion Radermacher
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811160070  11.01.18 | 9 x donnerstags  09:00 - 09:45 Uhr 27,00 €
1811160020  12.04.18 | 10 x donnerstags  09:00 - 09:45 Uhr 30,00 €
1811160030  06.09.18 | 11 x donnerstags  09:00 - 09:45 Uhr 33,00 €
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Fitnessgymnastik

Fit und gesund durch Bewegung

In einem abwechslungsreichen Intervalltraining werden die
Problemzonen Bauch, Beine und Po mit schweiltreiben-
den Ubungen in Form gebracht und das Gewebe gestrafft.

Blankenheim

DRK-Familienzentrum Blankenheim
Nonnenbacher Weg 5
Dozent/in: Martina Schneider

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1811160040  08.01.18 | 9 x montags 18:00 - 19:00 Uhr 31,50 €
1811160050  09.04.18 | 12 x montags 18:00 - 19:00 Uhr 42,00 €
1811160060  03.09.18 | 12 x montags 18:00 - 19:00 Uhr 42,00 €
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Aquafitness fur junge Mutter

Aquafitness fur junge Mutter

Fit und gesund im Wasser

-

Aquafitness dient dem Aufbau von Kondition und Muskeln,
trainiert Herz und Kreislauf und starkt auf schonende Art
den gesamten Bewegungsapparat.

Denn die Gelenke werden im Wasser lediglich mit einem
Zehntel des eigenen Kdrpergewichts belastet. Der Wider-
stand aber, der Uberwunden werden muss, ist 800 mal
groRer als in der Luft, was einen hoheren Energie- und
Kalorienverbrauch und damit einen gréReren Trainingsef-
fekt zur Folge hat.

Die Ubungen setzen sich aus den Bereichen Aqua-Jog-
ging, Aqua-Gymnastik und Aqua-Aerobic zusammen.
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Nideggen- Schwimmbad Grundschule Embken

Embken Dozentin: ke Kapitan

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811150040  10.01.18 | 10 x mittwochs 19:45 - 20:30 Uhr 60,00 €
1811150050  10.01.18 | 10 x mittwochs 20:30 - 21:15 Uhr 60,00 €
1811150100  11.01.18 | 10 x donnerstags  20:45 - 21:30 Uhr 60,00 €
1811150060 11.04.18 | 10 x mittwochs 19:45 - 20:30 Uhr 60,00 €
1811150070 11.04.18 | 10 x mittwochs 20:30 - 21:15Uhr 60,00 €
1811150110 12.04.18 | 10 x donnerstags  20:45 - 21:30 Uhr 60,00 €
1811150080  05.09.18 | 10 x mittwochs 19:45-20:30 Uhr 60,00 €
1811150090  05.09.18 | 10 x mittwochs 20:30-21:15 Uhr 60,00 €
1811150120  06.09.18 | 10 x donnerstags  20:45 - 21:30 Uhr 60,00 €
Nideggen- Schwimmbad Grundschule Embken

Embken gt(;z,zrr:ttloi:lzu;irsstt:eanﬁgcjhouhmann

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1811150010  09.01.18 | 10 x dienstags 20:00 - 20:45 Uhr 60,00 €
1811150020  10.04.18 | 10 x dienstags 20:00 - 20:45 Uhr 60,00 €
1811150030  04.09.18 | 12 x dienstags 20:00 - 20:45 Uhr 72,00 €

\o/
¢ 2

SETZE EIN ZEICHEN UND

Deutscher
Roter
Rettungsring

WIR BRAUCHEN DICH, UM UNSERE GEWASSER

SICHERER MACHEN ZU KONNEN.

DICH IN DER
|
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Deutsches
Rotes
Kreuz
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Aquafitness 50 plus / 60 plus Aquafitness 50 plus / 60 plus

" . s W
Bewegung halt fit w ] Nideggen- Schwimmbad Grundschule Embken
Embken St.-Antonius-Stralle 10
50 pltl:s € Dozent/in: Kirsten Schuhmann
Kursnr. Beginn | Tag Uhrzeit Preis

1812010070 09.01.18 | 10 x dienstags 19:15-20:00 Uhr 60,00 €
1812010020 10.04.18 | 11 x dienstags 19:15-20:00 Uhr 66,00 €
1812010030 04.09.18 | 12 x dienstags 19:15-20:00 Uhr 72,00 €

Nideggen- Schwimmbad Grundschule Embken
Embken St.-Antonius-Stralle 10

50 plt:s € Dozent/in: Ulrike Kapitain

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

1812010040 10.01.18 | 10 x mittwochs 19:00 - 19:45 Uhr 60,00 €
1812010070 11.01.18 | 10 x donnerstags  19:15 - 20:00 Uhr 60,00 €
1812010080 11.01.18 | 10 x donnerstags  20:00 - 20:45 Uhr 60,00 €
1812010050 11.04.18 | 10 x mittwochs 19:00 - 19:45 Uhr 60,00 €

© Jorg F. Miiller / DRK

Bei einer Wassertemperatur von 31° C bieten wir lhrem
Koérper entspannende und schmerzlindernde Wassergym-

nastik an. Durch physikalische Eigenschaften des Was- 1812010090 12.04.18 | 10 x donnerstags  19:15-20:00 Uhr 60,00 €
sers wird die Beweglichkeit und Funktionsfahigkeit lhres 7812010100 12.04.18 | 10 x donnerstags ~ 20:00 - 20:45 Uhr 60,00 €
Korpers verbessert. 1812010060 05.09.18 | 10 x mittwochs 19:00 - 19:45 Uhr 60,00 €

1812010110  06.09.18 | 10 x donnerstags  19:15 - 20:00 Uhr 60,00 €
Sie sind sportinteressiert, haben aber noch keinerlei oder 1812010120 06.09.18 | 10 x donnerstags ~ 20:00 - 20:45 Uhr 60,00 €

nur sehr wenig Erfahrung im Aqua-Fitnesssport. Wir fih-
ren Sie ins Flachwasser, mit den Zielen der allgemeinen
Gesundheitsforderung zu einer Verbesserung lhrer kor-
perlichen Fitness, mit den positiven Auswirkungen auf

Nideggen- Schwimmbad Grundschule Embken
Stoffwechselprozesse und Fettverbrennung unter Ausnut- Embken St.-Antonius-StraRe 10
zung der physikalischen Eigenschaften des Wassers. 60 plus Dozent/in: Birgit Leyendecker
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1812020020 08.01.18| 9 x montags 14:45 - 15:30 Uhr 54,00 €
D e utsc h e r 1812020070 08.01.18 | 9 x montags 15:30 - 16:15 Uhr 54,00 €
\\ Rote r 1812020030 08.01.18| 9 x montags 16:15-17:00 Uhr 54,00 €
1812020040 09.04.18 | 12 x montags 14:45-15:30 Uhr 72,00 €

HausnOt rUf 1812020050 09.04.18 | 12 x montags 15:30 - 16:15 Uhr 72,00 €

1812020060 09.04.18 | 12 x montags 16:15-17:00 Uhr 72,00 €

e sy GE SICHER 1812020070 03.09.18 | 12 x montags 14:45-15:30 Unhr 72,00 €

1812020080 03.09.18 | 12 x montags 15:30 - 16:15 Uhr 72,00 €

INFORMIEREN SIE SICH JETZT: DRK-HAUSNOTRUF.NET Rg;’et 1812020090 03.09.18 | 12 x montags 16:15-17:00 Uhr 72,00 €

FB 94 Infos & Anmeldung Seite FB 109 Infos & Anmeldung Seite FB 109 FB 95



Wassergymnastik

Bewegung im Wasser halt den Korper
gleichermaBen gesund und entspannt

F_?—(}—

© Jérg F. Miiller / DRK

Mechernich-
Satzvey

Kursnr.  Beginn

Hauptschule Satzvey
Am Kirchturm
Dozent/in: Patrick Dost

Tag

Uhrzeit

Preis

1712030130 25.11.17
1712030140 25.11.17
1712030150 25.11.17
1712030160 25.11.17
1812030010 03.03.18
1812030020 03.03.18
1812030030 03.03.18
1812030040 03.03.18
1812030050 02.06.18
1812030060 02.06.18
1812030070 02.06.18
1812030080 02.06.18
1812030090 22.09.18
1812030100 22.09.18
1812030110 22.09.18
1812030120 22.09.18
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10 x samstags
10 x samstags
10 x samstags
10 x samstags
10 x samstags
10 x samstags
10 x samstags
10 x samstags
10 x samstags
10 x samstags
10 x samstags
10 x samstags
10 x samstags
10 x samstags
10 x samstags
10 x samstags

08:00 - 09:00 Uhr
09:00 - 10:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr
08:00 - 09:00 Uhr
09:00 - 10:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr
08:00 - 09:00 Uhr
09:00 - 10:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr
08:00 - 09:00 Uhr
09:00 - 10:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr

60,00 €
60,00 €
60,00 €
60,00 €
60,00 €
60,00 €
60,00 €
60,00 €
60,00 €
60,00 €
60,00 €
60,00 €
60,00 €
60,00 €
60,00 €
60,00 €
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Wir sind fiir Sie da!

Vier Sozialstationen und
drei Tagespflege-
einrichtungen im
Kreis Euskirchen!

»Ich bin
zu Hause!"

N

“\\VIVANT

Ihr Pflegedienst im
Kreis Euskirchen gGgmbH

Ambulante Pflege und Tagespflege im Kreis Euskirchen
Wenn Sie in Ihrem Zuhause bleiben méchten, unterstiitzen

wir Sie durch die Pflege alterer und kranker Menschen auf
Dauer oder als Vertretung der Angehdrigen. Zudem bieten wir
die Betreuung dementiell Erkranter und hauswirtschaftliche

Leistungen an.

In der Tagespflege bieten wir férdern und fordern wir unse-
re Gaste tagsliber, wahrend sie die Nacht in lhrem Zuhause
verbringen. Die Finanzierung wird nach dem Pflegestarkungs-

gesetz unterstutzt.

VIVANT - Ihr Pflegedienst im Kreis Euskirchen gGmbH

Sozialstation Mechernich
Kirsten Timmke
Tagespflege Mechernich
Sabine Koch

Sozialstation/Tagespflege Ziilpich

Heike Stullgies
Sozialstation Schleiden
Ailleen Verhaegen
Tagespflege Schleiden
Reiner Weckmann
Sozialstation Weilerswist
Klaus-Peter Adams
www.vivant-eu.de

Tel.02443/17 1950
Tel.02443/90460
Tel.02252/1010
Tel. 02445 /8978962

Tel.02445 /85060

Tel.02254/48 31 n




Osteoporosegymnastik

Vorbeugung und positive Beeinflussung von
Erkrankungen durch Fitness-Training

© Andre Zelck / DRK

Dehnung und Kraftigung der Muskulatur tragen zur
Verbesserung korperlicher Fahigkeiten bei und helfen
Ihnen, den Verlauf der Osteoporoseerkrankung positiv zu
beeinflussen, bzw. vorbeugend angewandt, sie zu verhin-
dern. Spal} in der Gruppe und Freude an der Bewegung
sind ein besonders wichtiges Anliegen dieses Kurses.

Mechernich Kath. Pfarrheim

An der Kirche 3

Dozent/in: Gerta Thomae
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1812090040  03.01.18 | 10 x mittwochs 16:30 - 17:30 Uhr 45,00 €
1812090050 14.03.18 | 10 x mittwochs 16:30 - 17:30 Uhr 45,00 €
1812090060 27.06.18 | 10 x mittwochs 16:30 - 17:30 Uhr 45,00 €
1812090070  05.09.18 | 10 x mittwochs 16:30 - 17:30 Uhr 45,00 €
Mechernich Gymnastikhalle Nyonsplatz

Nyonsplatz

Dozent/in: Karin Rieger
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1812090070  11.01.18 | 10 x donnerstags  19:00 - 20:00 Uhr 45,00 €
1812090020 12.04.18 | 11 x donnerstags  19:00 - 20:00 Uhr 49,50 €
1812090030  30.08.18 | 14 x donnerstags  19:00 - 20:00 Uhr 63,00 €
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Fit fur 100

,»Fit fur 100“ geht neue Wege -
gehen Sie mit!

© Andre Zelck / DRK

Menschen im vierten Lebensalter werden unterstitzt, kraf-
tig, mobil und selbststandig zu bleiben. Das Bewegungs-
angebot wurde von der Deutschen Sporthochschule Koln
am Institut fir Bewegungs- und Sportgerontologie entwi-
ckelt.

Durch Muskeltraining und Koordinationsiibungen wollen
wir helfen, den Alltag kompetent zu bewaltigen und das
Sturzrisiko zu verringern.

Euskirchen Senioren-Park carpe diem

Eifelring 16

Dozent/in: Marion Radermacher, Bodo Froebus
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1813060070  13.01.18 | 10 x samstags 09:30 - 10:30 Uhr  aufAnfrage
1813060020 31.03.18 | 13 x samstags 09:30 - 10:30 Uhr  aufAnfrage
1813060030 30.06.18 | 13 x samstags 09:30 - 10:30 Uhr  aufAnfrage
1813060040 29.09.18 | 13 x samstags 09:30 - 10:30 Uhr  auf Anfrage
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Mehrgenerationenhaus

Mehrgenerationenhaus

Herzlich Willkommen im Rotkreuz-
Mehrgenerationenhaus in Euskirchen!

Das Rotkreuz-Mehrgenerationenhaus ist ein offener Ta-
gestreff, in dem sich die Generationen wieder selbstver-
standlich begegnen, sich gegenseitig helfen - ganz wie in
einer Familie.

Gemeinsame Aktivitaten fordern das Miteinander. Der
reichhaltige Erfahrungsschatz alterer Menschen geht heu-
te oft verloren, deshalb sollte er als wichtige Ressource
genutzt werden. Junge Menschen geben technologisches
Wissen an Altere weiter und helfen Beriihrungsangste mit
der modernen Technik abzubauen.

Hier nur einige Beispiele der vielfaltigen Kursangebote:

« Starke Eltern - starke * Fit fiir 100

Kinder * ElBa - Eltern und Babys
» Grol3elterninitiative * Elternstart NRW
» Schreibabyambulanz * Spiel- & Kontaktgruppen
* Ferienevents fiir Kinder < Kréuterkurse
* Jugendrotkreuz * Integrationskurse
* Neue Medien 50+ * Kreativitédtsentwicklung
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Hallo Oma - Hallo Opa!
Angebote im Mehrgenerationenhaus

Uber 150.000 Kinder werden jéhrlich schmerzlich und
nachhaltig von einem Teil ihrer Familie willktrlich getrennt.
Das Gesetz gibt GroRReltern das Recht auf Umgang, aber
das Kind - unser Enkel - hat kein Recht auf uns, wenn ein
Elternteil diesen Umgang verweigert! Keiner kann davor
sicher sein, von heute auf morgen Betroffener zu werden.
Die Bundesinitiative Grof3eltern ,BIGE® Nordrhein-Westfa-
len von Trennung und Scheidung betroffener Groleltern
setzt sich fur die Zukunft der Kinder ein und kdmpft da-
fur, dass vorbehaltlos die Arbeitsweise ,Cochemer Modell*
bundesweit eingesetzt wird.

Kontakt: Annemie Wittgen, Telefon 02251 / 14 71 01

cllgConry

Der offene Treffim Mehrgenerationenhaus

- taglich gutes wnd ginnstiges
Frivhstiuck inw netter Atmosphire
- taglich kleiner Mittagstischv
- jedew 1. Mittwoch imv Monat

Reibekuchentag
- Rotkrewgpark mit S itzygelegenheiten
und Spielgerdit

- Eventbuchwng bis 30 Personew
Kommerner Str. 39 in Twskirvchen

Offnungsgeiten:
montags - freitags 8.00-16.00 Uhr

www.facebook.com/cafe.hevry

Mehr S
& Generationen ESF
. Ha us : wh.:uU-I
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Erlebnistanze

Erlebnistanze

Ein Angebot fiir Frauen und Manner,
die leidenschaftlich gerne tanzen

Dieser Kurs ist ein Angebot fir all diejenigen, die Freu-
de und Spal an rhythmischen Bewegungen haben. Beim
Tanzen lernen Sie, ein Gleichgewicht von Korper, Seele
und Geist zu erleben und halten sich nebenbei fit. Tanz ist
namlich nicht nur Muskel- oder Konditionstraining, sondern
vielmehr gestaltete Bewegung, die ein Stlick Selbstver-
wirklichung ermdglicht. Alter und Geschlecht spielen hier-
bei iiberhaupt keine Rolle. Angeboten werden lebhafte und
besinnliche, einfache bis mittelschwere Tanze aus vielen
verschiedenen Landern.

Deutsches
Rotes
Team

WIR BRAUCHEN DICH, UM UNSER
HELFERTEAM ZU VERSTARKEN.

SETZE EIN ZEICHEN UND WERDE EHRENAMTLICHER HELFER. + Deutsches
i zum DRK it und i: 08 000 365 000 | DRK.DE Kreuz
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Mechernich Kath. Pfarrheim

An der Kirche 3

Dozent/in: Waltraud Michalak
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1812060070 08.01.18 | 6 x montags 14:00 - 16:00 Uhr 21,60 €
1812060020 09.04.18 | 5 x montags 14:00 - 16:00 Uhr 18,00 €
1812060030 25.06.18 | 5 x montags 14:00 - 16:00 Uhr 18,00 €
1812060040 01.10.18| 5 x montags 14:00 - 16:00 Uhr 18,00 €
Weilerswist Ev. Gemeindezentrum

Martin-Luther-Straf3e 29

Dozent/in: Waltraud Michalak
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1812060050 10.01.18 | 10 x mittwochs 09:00 - 11:00 Uhr 36,00 €
1812060060 11.04.18 | 10 x mittwochs 09:00 - 11:00 Uhr 36,00 €
1812060070 27.06.18 | 10 x mittwochs 09:00 - 11:00 Uhr 36,00 €
1812060080 31.10.18 | 7 x mittwochs 09:00 - 11:00 Uhr 25,20 €
Ziilpich Zllpicher Rotkreuzhaus

IndustriestralBe 12a

Dozent/in: Waltraud Michalak
Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis
1812060090 12.01.18 | 12 x freitags 15:00 - 16:30 Uhr kostenlos
1812060100 17.08.18 | 8 x freitags 15:00 - 16:30 Uhr kostenlos
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Hardanger-Stickerei

Ein Angebot fiir Anfanger und Fort-
geschrittene, neue Sticktechniken zu lernen

Sie interessieren sich fiir das Sticken und mochten in Ih-
rer Freizeit neue Sticktechniken erlernen? In unserem
Kurs werden Sie mit unterschiedlichen Sticktechniken
vertraut gemacht. Sowohl die Hardanger-Stickerei fir An-
fanger und Fortgeschrittene, als auch Hohlsdume, Ajour-,
Schwarz- und Schattenstickerei werden im Detail erklart.
Sie konnen hier Ihr Talent entdecken und kreativ weiterent-
wickeln. Mitzubringen sind Stickrahmen und Stickschere.

Hinweis: Der Kurs findet alle 14 Tage statt.

Zﬁlpich Zllpicher Rotkreuzhaus
Industriestralle 12a
Dozent/in: Maria Murges

Kursnr. Beginn |Tag Uhrzeit Preis

18121000170 09.01.18 | 12 x dienstags 14:30 - 16:45 Uhr 50,40 €
1812100030 11.01.18 | 11 x donnerstags  19:00 - 21:15 Uhr 46,20 €
1812100020  21.08.18 | 8 x dienstags 14:30 - 16:45 Uhr 33,60 €
1812100040  23.08.18 | 7 x donnerstags  19:00 - 21:15 Uhr 29,40 €
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Blumenhaus

Peter Kurth

Moderne Floristik - Fleurop
Traverbinderei - Grabpflege
Luisenstrade 3 - 53876 EUSKIRCHEN

Tel: 02251737 67 - Fax 022507 45 26
E-Mail: Kurth-Euskirchendi-anline. de

GOHR Ihr Fachberater
R E HAH I LFE N behindertengerechter

Hilfsmittel

Konstruktion und Herstellung

Bergheimer Str. 3a

WY GOHR
ORTHOPADIE- 53909 Zaieh
|lj TECHNIKGiaH  Tae 02 ol 8176

vallendar

e el ke S

* Lacke

* Tapeten

= Teppichboden

* Parkett i
Tal. 0 22 51/50 03-4

» Verlegeservice Baumstralia 35-37, 53670 Euskirchen
vallardar@vallndar gebh de




Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Ihre Anmeldung kann bei uns schriftlich, telefonisch, per Fax, per E-Mail sowie per Webanmeldung
auf unserer Homepage www.drk-eu.de erfolgen. Anmeldungen fiir Folgekurse der Kursblcke er-
folgen anhand der Folgeliste wahrend des auslaufenden Kursblockes.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung die erbetenen, notwendigen Angaben vollstandig und richtig
an. Zum einen verhindert dies bei der Abbuchung der Kursgebiihren kostenpflichtigen Stornie-
rungen durch die Bank, zum anderen kénnen wir Sie jederzeit beziiglich des Kursgeschehens
erreichen.

Bei Erstanmeldungen fiir Einzelveranstaltungen sowie bei Kursblécken erhalten Sie eine Anmel-
debestatigung.

Fir die Teilnahme an Folgekursen der Kursbldcke erhalten Sie kein separates Anschreiben.

Haftung

Der DRK Kreisverband Euskirchen e.V. Gibernimmt gegeniiber den Teilnehmern und Besuchern
eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen. Fiir Garderobe, Wertgegenstande und
dgl. wird keine Haftung libernommen.

Datenschutz

Durch die Anmeldung erklart sich der Teilnehmer mit der Speicherung und Verarbeitung personen-
bezogener Daten einverstanden. Die Daten werden zur Erfiillung und Unterstiitzung der Aufgaben
innerhalb des DRK eingesetzt. Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.

Bild- & Tonaufnahmen

Wir behalten uns vor, in unseren Kursen / Veranstaltungen Bild- & Tonaufnahmen anzufertigen.
Die Bild- & Tonaufnahmen werden nur fiir eigene Zwecke (Homepage, Programmheft, etc.) ver-
wendet. Mit der Anmeldung stimmt der Teilnehmer dieser Vorgehensweise zu.

Kursgebiihren bei Kursblocken
(z.B. Babyschwimmen, ELBA, Spiel- und Kontaktgruppe)

Bei der Erstanmeldung fiir ein Kursangebot wird Ihnen die Hohe der Kursgebiihr anhand der An-
meldebestatigung mitgeteilt. Bei der Teilnahme an Folgekursen bestatigen Sie auf der Folgeliste
die Kenntnisnahme der Kursgebiihr des Folgekurses.

SEPA

Die Kursgebiihren werden auf dem Weg des SEPA-Lastschriftverfahrens erhoben. Sie erteilen
uns bei Ihrer Anmeldung einmalig ein schriftliches SEPA-Lastschriftmandat (dieses erhalten Sie
mit der Anmeldebestatigung).

Bei Zustandekommen |hres Kurses wird die Kursgeblihr nach Beginn des Kurses von Ihrem Konto
abgebucht. Wir buchen jeweils am 15. des Monats alle Kurse, die im Vormonat begonnen haben.
Beispiel: Am 15. Mai werden alle Kurse abgerechnet, die zwischen dem 1. und 30. April begonnen
haben. Kurse ohne Gebiihrenangabe sind nicht kostenpflichtig.

Unsere Bankverbindung: Kreissparkasse Euskirchen

Konto-Nr.: 100 75 17 BLZ: 382 501 01

IBAN DE56 38250110 0001007517 BIC WELADED1EUS

Unsere Glaubiger-Identifikationsnummer: DE66DRK00000246422

Alternativ kénnen Sie den Teilnehmerbeitrag in Ausnahmeféllen auf unser Kurskonto bei der Kreis-
sparkasse Euskirchen einzahlen (BLZ: 382 501 10 / Konto: 260 10 29).

Bitte geben Sie bei Einzahlungen auf unser Konto immer |hren vollstandigen Namen und die
Kursnummer an.

Bitte beachten Sie, dass der SEPA-Einzug unsere vorrangige Zahlungsmethode darstellt. Sie hel-
fen uns so, Verwaltungskosten zu sparen und die Kursbeitrage méglichst gering zu halten.

Bei Uberweisungen ist zwingend der Zahlungseingang vor Kursbeginn einzuhalten.

Aufgrund des erhdhten Verwaltungsaufwandes erheben wir fiir erneute Erinnerungsschreiben bei
fehlendem Zahlungseingang eine Verwaltungsgeblihr von 5,- €.

FB 106 Infos & Anmeldung Seite FB 109

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Kursgebiihren bei Einzelveranstaltungen
(z.B. Erste Hilfe Kurse / Naturheilkunde / Babysitterausbildung)

Die Hohe der Kursgebiihr wird Ihnen bei der Anmeldung mitgeteilt.
Mdgliche Zahlungswege entnehmen Sie bitte der Veranstaltungsart.

Mogliche Zahlungswege:

Barzahlung:
Bitte bringen Sie bei Einzelveranstaltungen die Kursgebiihr in Bar am Kurstag mit. Diese wird zu
Veranstaltungsbeginn durch den Dozenten eingesammelt.

Uberweisung:
Bitte Uberweisen Sie die Kursgebiihr vor Kursbeginn mittels der auf der Anmeldebestatigung an-
gegebenen Zahlungsdaten. Der Uberweisungseingang stellt eine verpflichtende Anmeldung dar.

SEPA:

Die Kursgebiihren werden auf dem Weg des SEPA-Lastschriftverfahrens erhoben. Sie erteilen
uns bei Ihrer Anmeldung einmalig ein schriftliches SEPA-Lastschriftmandat (dieses erhalten Sie
mit der Anmeldebestatigung).

Bei Zustandekommen lhres Kurses wird die Kursgebiihr nach Beginn des Kurses von Ihrem Konto
abgebucht. Wir buchen jeweils am 15. des Monats alle Kurse, die im Vormonat begonnen haben.
Beispiel: Am 15. Mai werden alle Kurse abgerechnet, die zwischen dem 1. und 30. April begonnen
haben. Kurse ohne Gebiihrenangabe sind nicht kostenpflichtig.

Andere Kostentrager:
Bei anderen Kostentrager bzw. bei Firmenanmeldungen (auf Rechnung oder Abrechnung tiber die
Berufsgenossenschaft oder Unfallkasse) enféllt die Kursgebiihr fiir den Teilnehmer.

Ruicktritt

Eine Abmeldung muss schriftlich (Postweg / E-Mail) erfolgen. Diese hat bis spatestens 14-Tage
vor Kursbeginn dem DRK Kreisverband Euskirchen e.V. vorzuliegen und ist nur mit schriftlicher
Ruicktrittbestatigung (Postweg/ Email) durch den DRK Kreisverband Euskirchen e.V. wirksam.
Eine danach erfolgte Abmeldung hat eine Stornogebiihr von 50% der Kursgebiihr zur Folge.
Sollte zu diesem Zeitpunkt bereits 50% der Kursdauer iiberschritten sein, wird die volle Gebihr
fallig.

Diese Regelungen gelten auch im Krankheitsfall.

Kursausfall

Kursblocke und Einzelveranstaltungen werden nur bei entsprechend erreichter Mindestteilneh-
merzahl durchgefiihrt.

Ist die Durchfiihrung einzelner oder mehrerer Kurstage wegen Ausfall des Dozenten, héherer Ge-
walt oder sonstiger unvorhersehbarer Ereignisse nicht méglich, so besteht kein Anspruch auf die
Durchfiihrung der Veranstaltung sowie Ersatz der dem Teilnehmer entstandenen Kosten, gleich
welcher Hoéhe. Bei ersatzlos ausgefallenen Kursen wird die bereits entrichtete Kursgebiihr er-
stattet.

Es wird ein Ersatztermin vorgeschlagen. Ausgefallene Kurseinheiten werden nachgeholt.

Infos & Anmeldung Seite FB 109 FB 107
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Wir fur Sie im Kreis Euskirchen

Sanitatsdienst Jugendtreff
Rettungsdienst D‘EW Jugendrotkreuz
Krankentransport Schulsanitatsdienst
Katastrophenschutz Hﬂtﬁn Jugendferienprogramm
Bergwacht L(m_ :zl__m Familienbildung
Wasserwacht " . Familienzentren
Betreuungsdienst 150 Jakre  Avs Liske aom Menschen, Kindertageseinrichtungen
Rettungshundestaffel Offene Ganztagsgrundschule
Suchdienst Seniorenreisen

Migrationsdienst
Auslandsriickholdienst
Personenauskunftsstelle

Seniorengruppen
Seniorenerholung
Mehrgenerationenprogramm

Kriseninterventionsdienst Servicestelle Ehrenamt

Blutspende Hausnotruf
Sozialer Fahrdienst Mobiler sozialer Dienst
Behindertenfahrdienst Ambulanter Pflegedienst

Sozialer Kleiderdienst Soziale Krankenhaushilfe
Auslandshilfe I
Technischer Dienst

Arztlicher Fahrdienst 1
Humanitéres Vélkerrecht ¢
Nationale Hilfsgesellschaft r_:.

Erste Hilfe
Schwimmausbildung
Gesundheitsausbildung
Qualifizierung im Ehrenamt
Lebensrettende Sofortmanahmen

Bundesfreiwilligendienst ! S
Sozialer Ersatzdienst 1 A
Freiwillige soziale Arbeit L)
Berufspraktisches soziales Jahr

Berufsausbildung in der Altenpflege
Berufsausbildung im Rettungsdienst
Berufsausbildung im Gesundheitswesen
Berufsausbildung in der Sozialpadagogik

Das Rote Kreuz ist Ihr zuverlassiger Partner im Kreis Euskirchen.
Fir Jung und Alt, Klein und Grof, ...

... Hilfe fir Menschen in Not und viele wertvolle Bildungsangebote
fur Eltern und Kinder finden Sie zum Beispiel in diesem umfang-
reichen Programmheft.

Durch |hre Mitarbeit im Ehrenamt oder als Fordermitglied unter-
stiitzen Sie Menschen im Kreis Euskirchen.

Helfen macht SpaR - aus Liebe zum Menschen!

Telefon: 02251/79 110 - Mail: info@drk-eu.de - Internet: www.drk-eu.de





