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Getreu unseres Mottos mochten wir Sie rundum
versorgen. Wir kleiden Sie perfekt ein, zugeschnitten
auf den Bedarf unterschiedlicher Branchen und
Arbeitsbereiche.

Berufskleidung im Dienstleistungs-System, bedeutet
fur uns:

Bereitstellung der Kleidung, Bringen, Holen, Waschen,
Pflegen, Lagern, Instandhalten Ersetzen der Textilien im
vereinbarten Turnus. Einfach eine professionelle,
saubere und kostengtinstige Losung.

Profitieren auch Sie von unserem Know-how und
unserer Erfahrung und lassen sie sich von uns
beraten!

Miettex Service MeelS GmbH

@ 02241 - 911 27 90
info@miettex.de
www.miettexservice.de

Otto von Guericke StraSe 14

53757 Sankt Augustin




Vorwort

Liebe Interessenten*innen,

das Team der Bildungsakademie und das Team der Familienbildung begrufdt Sie

ganz herzlich und freut sich, Ihnen das neue Jahresprogramm zu prasentieren. Wir
unterstitzen Familien darin, ihren Alltag zu gestalten und bieten in unseren Kursen
und Veranstaltungen Moéglichkeiten zur Begegnung, Austausch, Information.
Herausfordernde Zeiten liegen hinter uns und haben uns auf allen Ebenen — als Familie
und im Beruf — neue Wege beschreiten lassen. Wir blicken positiv auf das neue Jahr mit
unseren Angeboten und wirden uns freuen, alles wieder anbieten zu kénnen — das ist unser
groflier Wunsch. So haben wir die Planung und das neue Jahresprogramm aufgelegt. Wenn es die

Lage anders verlangt, werden wir reagieren und Kurse unterbrechen oder verschieben. Aktuelle Informa-

tionen erhalten Sie auf unserer Homepage, bei facebook oder gerne auch telefonisch. Da, wo es mdglich ist,
haben wir Online-Angebote konzipiert.

Wir wiinschen lhnen viel Spal beim Stdébern und freuen uns, Sie in unseren Kursen und Veranstaltungen be-
griafen zu durfen.

Bei Fragen zu unseren Angeboten beraten wir Sie gerne individuell.
Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der Seite 119.

Wir freuen uns
auf Sie!
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JL-Wrapping
John Lee Schambony
Albert-Einstein-Ring 7
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Carl-Benz-Str. 10 Frauenberger Str. 168 . . -
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Das ideale Kursleiter*innen
Geschenk gesucht

Von Aquafitness
bis Zirkusprojekt,
von 0 bis 100 —
bei uns ist
jede*r willkommen

Far die Durchfuhrung der
weit Gber 500 Kurse jahr-
lich im gesamten Kreis
. ! Euskirchen sind wir im-
fiar Alle o mer auf der Suche nach
weiteren Kursleiterinnen.

R, e Wir bieten eine spannen-

de Aufgabe, kimmern
uns um die Qualifikation,
bieten eine ganze Reihe
an internen Fortbildun-
gen und stehen mit Rat

Sie suchen nach einem besonderen Geschenk fir und Tat zur Seite.
Ihre Lieben? Alle unsere Kursleiter*in-

Mit einem Gutschein des Roten Kreuzes kénnen Sie  hen werden auf Honorar-
Freude, Spaf, Gesundheit und Bildung verschenken. basis bezahit.

Egal, ob Sie ein Geschenk fir ein Kind, eine Familie

oder Senioren suchen — in unseren bereichernden

Angeboten ist fiir jeden etwas dabei. Gerne stehen wir bei Inte-
_ i _ resse oder auch eigenen
Aus den vielseitigen Angeboten vom Schwimmkurs |deen in einem person-

fir Eltern & Kinder tber Erwachsenen-Yoga-Kurse |ichen Gesprach zur Ver-
bis zu politischen Bildungsangeboten und Rotkreuz- f{jgung.

reisen finden Sie das passende Geschenk.

Den Gutschein — in beliebiger Hohe - kbnnen Sie

- Erei . Heike Iven
Montags - Freitags von 8.00 Uhr - 16.30 Uhr hiven@drk-eu.de
in unserer Geschaftsstelle 02251/79 11 44
DRK Kreisverband Euskirchen e.V. .
Jiilicher Ring 32 b Willkommen
53879 Euskirchen im Team!

erwerben.




Rund um die Geburt

Sie bekommen ein Baby und wir mdchten Sie in die-
ser neuen Situation begleiten. In lhrer Schwanger-
schaft konnen wir Sie mit Informationen, Gesprachen,
Entspannungstechniken und vielem mehr unterstit-
zen. Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und
Umgang mit einem Neugeborenen sind Schwerpunk-
te gemeinsamer Treffen mit anderen schwangeren
Frauen.

Die Anmeldung erfolgt Uber die Hebammenpraxis.
Die Kursgebuhren werden von der Krankenkasse
Ubernommen.

Wir kooperieren mit folgenden Hebammen:

Katja Rathe-Orth

Karin Heuken-Moll

53) ensans. RLEINE WHNDER

HEBAMMENPRAXIS

Das Licht der Welt

Katharina Czarnowski
Ruth Hoffmann

HEBAMME

Monika Kroi}

Erfahrungsaustausch-
Schwangerentreff

=
-

Die Schwangerschaft und die naturliche Geburt ge-
hdéren zu den bertuhrendsten Erfahrungen im Leben
einer Frau. FlUr das Baby ist ein glicklicher Start ins
Leben das grote Geschenk, das Sie ihm mit auf den
Weg geben kdonnen. Eine Schwangerschaft birgt viel
Vorfreude auf das neue Leben, die neue Situation
Iasst aber auch Fragen und Unsicherheit aufkommen.
Wenn Sie eine erfahrene, einfihlsame Begleitung auf
diesem besonderen Weg wiinschen, wirde ich mich
auf unser Kennenlernen freuen.

Im Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel findet re-
gelmaRig ein Schwangerentreff statt, bei dem die
Schwangeren die Moéglichkeit haben, sich untereinan-
der auszutauschen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Katja Rathe-Ort

2111050010 07.01.21 12 x donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr
2111050020 01.04.21 13 x donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr
2111050030 01.07.21 14 x donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr
2111050040 07.10.21 12 x donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr




Geburtsvorbereitung

Atemtechniken,
gen, Gesprache Uber Geburtsbeginn, Geburtsphasen,
Wehenverarbeitung, ambulante Geburt, Wochenbett,
Sauglingspflege, Stillen und Flaschennahrung. Bitte
bequeme Kleidung und warme Socken mitbringen.

Korperarbeit, Entspannungsibun-

Die Begleitperson / der Partner kann an einem oder
jeden Abend teilnehmen. Die Kosten fir die Frauen
Ubernimmt die Krankenkasse. Der Partner bezahlt
14€ je Abend. Manche Kassen Ubernehmen einen
Teilbetrag fur den Partner.

Gemeinschaftshauptschule Hellenthal | Kalberbenden 14

Dozent/in: Monika Kroif3
2111050210 25.01.21 8 x montags 17:00 - 18:15 Uhr

17:00 - 18:15 Uhr

2111050220 23.08.21 8 x montags

Sternenkinder

Wenn du eine Blume liebst, die auf einem Stern wohnt,
so ist es schon, bei Nacht den Himmel zu betrachten.
Alle Sterne sind Blumen.

Leider sind Schwangerschaft und Geburt nicht nur
freudige Erlebnisse. Sie kbnnen zu den schwierigs-
ten Zeiten in unserem Leben werden, namlich dann,
wenn das Kind wahrend der Schwangerschaft, unter
der Geburt oder auch danach verstirbt.

Den Schmerz dariiber kann nur der erfassen, der es
selbst erlebt hat. In dieser schwierigen Zeit brauchen
Eltern jemanden, der zuhort, oder die Maoglichkeit,
sich mit anderen Betroffenen auszutauschen. Deswe-
gen ist gerade die Selbsthilfegruppe ein besonderer
Ort, um sich mit anderen betroffenen Eltern zu treffen
und sich gegenseitig Halt und Trost zu geben. Als
ausgebildete Trauerbegleiterin werde ich den Eltern
bei den Treffen zur Seite stehen.

Sie finden einmal im Monat in der Hebammenpraxis
.Kleine Wunder“ in Weilerswist statt. Die aktuellen Ter-
mine kdnnen per E-Mail erfragt werden.

m.nachtkamp@online.de
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GYROS
PIZZA & PASTA
BURGER

Telefon 0 22 51 - 6 25 30 00
lacucinadetritone@t-online.de

Riickbildungsgymnastik
ohne Baby

Nach dem Wochenbett und der ersten aufregenden
und intensiven Zeit mit dem Baby und der neuen Fa-
milie wiinschen sich viele Mitter, wieder etwas fir
sich zu tun.

Dieser Kurs richtet sich an Frauen 6-8 Wochen nach
der Geburt, aber auch an Mitter, die erst spater die
Mdglichkeit haben oder den Wunsch verspuren, ihren
Korper wieder zu trainieren und aufzubauen.

In einer kleinen Gruppe in vertrauensvoller Atmospha-
re soll auch Raum fir Fragen und Austausch sein.

Ruckbildungsgymnastik ist eine Leistung der Kran-
kenkassen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Katharina Czarnowski

2111050160 13.01.21 8 x mittwochs 17:00 - 18:30 Uhr

Gemeinschaftshauptschule Hellenthal | Kalberbenden 14
Dozent/in: Katharina Czarnowski

2111050170 19.04.21 8 x montags 17:00 - 18:30 Uhr

2111050180 25.10.21 8 x montags 17:00 - 18:30 Uhr

10



Riickbildungskurs :
ohne Baby Fit & Fabelhaft

An 8 Abenden und je 1 1/4 Std. wollen wir alle Muskel- Ein Rickbildungsworkout extra fiir Mamas - und die
partien, die sich wahrend der Schwangerschaft und Babys sind mit dabei, wahrend Mama trainiert! Dieses
der Geburt verandert haben, wieder festigen. Vor al- Workout ist speziell auf die Physis von Mittern nach
lem soll der Beckenboden wieder erspurt und gekraf- der Geburt / Riickbildungsphase ausgerichtet. Jede
tigt werden. Aber auch alle anderen ,Problemzonen® Stunde besteht aus einer Aerobiceinheit, sowie einem
werden trainiert. Bitte sportliche Kleidung und Socken anschlieBendem Workout zur Kraftigung. Bauch, Bei-
mitbringen. ne und Po werden gestrafft und die Fettverbrennung
wird angeregt. Und wahrend Mama schwitzt, vergnigt
sich das Baby auf der Turnmatte, so haben die Ma-
mas die Arme frei. Beim Workout werden die Babys
mit Liedern in die Ubungen perfekt integriert. Sport &
Spal’ fur Mama und Baby.

Der Kurs wird in der Regel von der Krankenkasse
Ubernommen. Bei Privatversicherten wird der Kurs
nach der guiltigen Gebuhrenverordnung mit einem
Satz von 1,8 abgerechnet. Versaumte Stunden koén-
nen nicht Uber die Krankenkasse abgerechnet wer-
den und mussen privat gezahlt werden (9,95€ pro Fir Mitter 6-8 Wochen nach der Geburt, bei einem
Stunde). Kaiserschnitt ca. 12 Wochen nach der Geburt.

Dieser Kurs wird in der Regel nicht von den Kranken-
kassen Uubernommen, da er nicht von einer Hebam-
me geleitet wird. Gerne stellen wir eine Teilnahmebe-
scheinigung zur Vorlage bei der Krankenkasse aus.

Gemeinschaftshauptschule Hellenthal | Kalberbenden 14 Gemeinschaftshauptschule Hellenthal | Kalberbenden 14

Dozent/in: Monika Kroif3 Dozent/in: Jennifer Wenck

2111050190 25.01.21 8 x montags 18:30 - 20:30 Uhr 2111160100 19.01.21 6 x dienstags  10:45-12:15 Uhr 43,20 €
2111050200 23.08.21 8 x montags 18:30 - 20:30 Uhr 2111160110 13.04.21 6 x dienstags  10:45-12:15 Uhr 43,20 €

2111160120 31.08.21 6 x dienstags  10:45-12:15 Uhr 43,20 €
2111160130 26.10.21 6 x dienstags  10:45-12:15 Uhr 43,20 €
11




Fit am Kinderwagen

Ein ruckbildendes Fitnesstraining fur junge Miutter
mit Baby. Das Fitness- und Vitaltraining am Kinder-
wagen besteht aus Walking, Beckenbodentraining,
Kraftiibungen und Dehnungsibungen - damit finden
Sie zurlck zur Fitness, Gesundheit, Leistungsfahig-
keit und zum eigenen Wohlbefinden. Die Bewegung
in der Natur entspannt und gibt neue Energie fir den
Alltag mit Baby. Ein erstes Ruckbildungstraining sollte
abgeschlossen sein.

Ausrustung: Bequeme Sportkleidung, passende Lauf-
oder Walkingschuhe.

Dieser Kurs wird in der Regel nicht von den Kranken-
kassen Ubernommen, da er nicht von einer Hebam-
me geleitet wird. Gerne stellen wir eine Teilnahmebe-
scheinigung zur Vorlage bei der Krankenkasse aus.

Gemeinschaftshauptschule Hellenthal | Kalberbenden 14
Dozent/in: Sabrina Wirtz

Fitnessgymnastik fiir
junge Miitter

Training und Fitness lassen sich nicht trennen. Durch
gezielte Ubungen werden die Muskeln fester, die Figur
straffer, das Aussehen verbessert sich, das Wohlbe-
finden steigt. Dass dabei Herz und Kreislauf trainiert
werden, Kondition und Koordination sich verbessern,
die Beweglichkeit zunimmt, ist ein gewollter Effekt.

Anders ausgedrickt: Die Fitness nimmt zu und die
Bewaltigung von Umwelt- und Alltagsbelastungen
wird einfacher.

Blankenheim

DRK-Familienzentrum Blankenheim | Nonnenbacher Weg 5
Dozent/in: Martina Schneider

2111160070 18.01.21 8 x montags 09:00 - 10:15 Uhr 48,00 € 2111160040 11.01.21 9 x montags 18:00 - 19:00 Uhr 31,50 €
2111160080 12.04.21 10 x montags  09:00 - 10:15 Uhr 60,00 € 2111160050 19.04.21 9 x montags  18:00 - 19:00 Uhr 31,50 €
2111160090 30.08.21 11 x montags 09:00 - 10:15 Uhr 66,00 € 2111160060 30.08.21 11 x montags 18:00 - 19:00 Uhr 38,50 €




Aquafitness fiir junge Miitter

Nideggen
Schwimmbad Grundschule Embken | St.-Antonius-Stralle
Dozent/in: N.N.

2111150040 20.01.21 9 mittwochs  19:45 - 20:30 Uhr
2111150050 20.01.21 9 mittwochs ~ 20:30 - 21:15 Uhr
2111150060 21.01.21 8 donnerstags 20:45 - 21:30 Uhr

X
X
X
21111500900 14.04.21 11 x mittwochs  19:45 - 20:30 Uhr
X
X
X

Muskeltraining
im Wasser

2111150100 14.04.21 11 x mittwochs  20:30 - 21:15 Uhr
2111150070 15.04.21 9 donnerstags 20:45 - 21:30 Uhr 54,00 €
2111150110 01.09.21 11 x mittwochs  19:45 - 20:30 Uhr 66,00 €
2111150120 01.09.21 11 x mittwochs  20:30 - 21:15 Uhr 66,00 €
2111150080 02.09.21 11 x donnerstags 20:45 - 21:30 Uhr 66,00 €

Aquafitness dient dem Aufbau von Kondition und Sehwimmbad Grundschule Embken | St-Anonius-Strafe 10
At H = chwimmba runascnule emoken .~ANtonius-otralse

Muskeln, trainiert Herz und Kreislauf und starkt auf Dozentfin: Kirsten Schuhmann

schonende Art den gesamten Bewegungsapparat; _

denn die Gelenke werden im Wasser Iediglich mit 2111150010 19.01.21 8 x dienstags  20:00 - 20:45 Uhr 48,00 €

einem Zehntel des eigenen Kérpergewichts belastet. 2111150020 13.04.21 10 x dienstags  20:00 - 20:45 Uhr 60,00 €

Der Widerstand aber, der Uberwunden werden muss, 2111150030 31.08.21 12 x dienstags ~ 20:00 - 20:45 Uhr 72,00 €

ist 800 mal groRer als in der Luft, was einen hdheren

Energie- und Kalorienverbrauch und damit einen gro-

Reren Trainingseffekt zur Folge hat.

Die Ubungen setzen sich aus den Bereichen Aqua-
Jogging, Aqua-Gymnastik und Aqua-Aerobic zusam-
men.

Deutsche
Rote
Freizeit

WIR SUCHEN JUNGE MENSCHEN, DIE
IN IHRER FREIZEIT GUTES TUN WOLLEN.

SETZE EIN ZEICHEN UND DICH IM
|

i Deutsches
@« Rotes
=

Kreuz
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Familienbildung i

Bildungs-
angebote

fiir Eltern

und Kinder

Die DRK Familienbildung kooperiert mit vielen Fami-
lienzentren im Kreis Euskirchen und halt ihnre Angebo-
te gerne flr Sie bereit.

Ziel der Familienzentren ist es, Uber die Bildung und
Forderung der Kinder hinaus ein breites Spektrum in
den verschiedenen Bereichen zur Unterstitzung der
Familien vorzuhalten.

Von Spielgruppen bis zu padagogischen Elterninfo-
treffen, der Zusammenarbeit mit Kinderarzten, Ju-
gendamt, Regionalem Buro und vielen anderen mehr
haben die Familienzentren ein grol3es Netzwerk, das
allen Familien - oft kostenfrei - zur Verfligung steht.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Namen und An-
schrift der Familienzentren und die Rotkreuz-Ange-
bote in dem jeweiligen Familienzentrum.

n Familienzentren

Bad Munstereifel

Kath. Familienzentrum Bad Miinstereifel
Kapuzinergasse 13, 53902 Bad Munstereifel
Eva Maria Badorf

Eltern und Babys im 1. Lebensjahr
Elternstart NRW

Heranfuhrung an die Erste Hilfe

Infotreff zum Thema "Doktorspiele”
Infotreff zum Thema "Medienkompetenz"
Spiel- und Kontaktgruppe
Trommelworkshop fir Eltern mit Kindern

& Familienzentrum
‘g - Bf Chrysasibus und Derls.

—_—

Kath. Familienzentrum St. Bartholomaus
WeiherstralRe 20, 53902 Bad Miinstereifel-Arloff
Eva Maria Badorf

Babysitterausbildung

Kindernotfalle im familidren Bereich
Heranfiihrung an die Erste Hilfe

Infotreff zum Thema "Medienkompetenz"
Infotreff zum Thema "Sanfte Eingewdhnung"
Nahkurs fiir junge Mutter und GroBmiitter
Starke Eltern, Starke Kinder
Trommelworkshop fir Eltern mit Kindern

Familienzentrum
Barmalemdn

!

=

DRK-Familienzentrum Bad Miinstereifel - Schonau
WiesentalstraRe 20 - 22, 53902 Bad Minstereifel
Susanne Orth

Babysitterausbildung

Die Krauterdetektive

Faszination Rettungshund

Kindernotfalle im familidren Bereich
Heranflihrung an die Erste Hilfe

Nahkurs fur Schulkinder

Spiel- und Kontaktgruppe

Trommelworkshop fir Eltern mit Kindern
Workshop Haus der kleinen Forscher, Thema Luft

14




Blankenheim

Familienzentrum Blankenheim
Dacher Weg 5, 53945 Blankenheim

Stadt. Familienzentrum Kiefernweg
Kiefernweg 11, 53879 Euskirchen
Brigitte Lanzerath

Eltern und Babys im 1. Lebensjahr
e im familiaren Bereich Elternstart NRW

astik fUr junge Mutter Faszination Rettungshund

g an die Erste Hilfe Kindernotfalle im familidren Bereich

Thema "Medienkompetenz" Heranflihrung an die Erste Hilfe FZ Kiefernweg
/ it Bewegung fir Eltern und Kinder Infotreff zum Thema "Stressfreier Familienalltag”
/’ ir junge Mutter und Grof3mutter Kochkurs fur Eltern und Kinder
und Kontaktgruppe - offene Gruppe Nahkurs fur Kinder

Spiel- und Kontaktgruppe
Trommelworkshop flr Eltern mit Kindern
Workshop Haus der kleinen Forscher, Thema Wasser

Stadt. Familienzentrum GroRbiillesheim / Kleinbiillesheim
Feldgartenstralle 33, 53881 Euskirchen Z
Silke Felten

\¥} %
euskirchen

Heranfuihrung an die Erste Hilfe stadt mit gesicht

Trommelworkshop fir Eltern mit Kindern

Workshop Haus der kleinen Forscher, Thema Wasser

Familienzentrum Dahlem
Teichweg 7, 53947 Dahlem
Judith de Weerdt

Spiel- & Kontaktgruppe

Stadt. Familienzentrum GroRbiillesheim / Kleinbiillesheim
Osloer StralRe 10, 53881 Euskirchen %,
Monika Burggraf

“euskirc en
Die Krauterdetektive el S

Faszination Rettungshund

Heranflihrung an die Erste Hilfe
m Infotreff zum Thema "Geschwisterstreit"

Infotreff zum Thema "Sanfte Eingewohnung"
Infotreff zum Thema "Stressfreier Familienalltag”
Nahkurs fiir junge Mutter und GroRmtter
Workshop Haus der kleinen Forscher, Thema Optik, Licht & Farbe

Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-StraRe
Gottfried-Disse-Stralle 32, 53879 Euskirchen
Martina Kellershoff

Babysitterausbildung
Die Krauterdetektive
Kindernotfalle im familidren Bereich

Stadt. Familienzentrum Stotzheim
Siriusstrafte 16, 53881 Euskirchen

Heranfiuihrung an die Erste Hilfe Anita Milden

Infotreff zum Thema "Doktorspiele"” Faszination Rettungshund

Infotreff zum Thema "Medienkompetenz" Kindernotfalle im familiaren Bereich

Infotreff zum Thema "Stressfreier Familienalltag" Heranfiihrung an die Erste Hilfe

Infotreff zum Thema "Verwoéhnen" Nahkurs fiir junge Mutter und GroRmutter
Kochkurs fir Eltern und Kinder Spiel- und Kontaktgruppe

Nahkurs fur junge Mutter und GroRmutter Starke Eltern, Starke Kinder

Naturzwerge - Erlebniskurs fir Kinder 1 - 4 Jahre Trommelworkshop fir Eltern mit Kindern

Starke Eltern, Starke Kinder Workshop Haus der kleinen Forscher, Thema Luft
Trommelworkshop fiir Eltern mit Kindern Workshop Haus der kleinen Forscher, Thema Optik, Licht & Farbe
Workshop Haus der kleinen Forscher, Thema Optik, Licht & Farbe Wald - Spiel- und Kontaktgruppe
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zentrum Bunte Vielfalt

bys im 1. Lebensjahr

wW

im familiaren Bereich

an die Erste Hilfe

Thema "Medienkompetenz"
Thema "Stressfreier Familienalltag”
ir junge Mutter und Grof3mdutter

nd Kontaktgruppe

melworkshop fiir Eltern mit Kindern

Kath. Familienzentrum St. Martin | Kita Herz-Jesu
Schillingstrafie 35, 53879 Euskirchen
Helga Bungard

Hellenthal

AWO Familienzentrum Reifferscheid
Fuhrweg 5, 53940 Hellenthal
Martina Zilligen

Babymassage

Die Krauterdetektive

Infotreff zum Thema "Geschwisterstreit"
Trommelworkshop fir Eltern mit Kindern

Familienzentrum Kall
HuttenstraBe 26, 53925 Kall
Gaby Miiller

Trommelworkshop fir Eltern mit Kindern

Kath. Familienzentrum St. Martin | Kita St. Martin
Hofpfad 25, 53879 Euskirchen
Heike Lohrer

Trommelworkshop fur Eltern mit Kindern

Kath. Familienzentrum St. Martin | Kita St. Matthias
Gottfried-Disse-Stralle 5, 53879 Euskirchen
Anke Jansen

Trommelworkshop fir Eltern mit Kindern

AWO-Familienzentrum
Frauenberger StralRe 150b, 53879 Euskirchen
Clarissa LuRem-Meurer

Infotreff zum Thema ,Geschwisterstreit*
Heranflihrung an die Erste Hilfe
Trommelworkshop fir Eltern mit Kindern
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Eltern und Babys im 1. Lebensjahr

Elternstart NRW

Tanzen - Line-Dance fiir Erwachsene

Yoga

Die Krauterdetektive

Faszination Rettungshund

Infotreff zum Thema "Stressfreier Familienalltag”
Kochkurs fir Eltern und Kinder

Nahkurs fur junge Mutter und GroRmutter

Spiel- und Kontaktgruppe

Trommelworkshop fir Eltern mit Kindern
Workshop Haus der kleinen Forscher, Thema Luft
Workshop Haus der kleinen Forscher, Thema Wasser

Familienzentrum Sistig
Schleidener Stralle 2, 53925 Kall
Carmen Wilkens

Babysitterausbildung

Die Krauterdetektive

Eltern und Babys im 1. Lebensjahr
Elternstart NRW

Kindernotfalle im familidren Bereich
Heranflihrung an die Erste Hilfe
Infotreff zum Thema "Geschwisterstreit"
Infotreff zum Thema "Naturheilkunde"
Kochkurs fiir Eltern und Kinder
Nahkurs fur Kinder

Spiel- und Kontaktgruppe

Starke Eltern, Starke Kinder

Workshop Haus der kleinen Forscher, Thema Luft




Mechernich

milienzentrum Mechernich
user-StralRe 28, 53894 Mechernich
\ chwister

hema "Medienkompetenz"

hema "Stressfreier Familienalltag"
/ Thema "Verwdhnen"

/ ilienzentrum Firmenich
portplatz 1, 53894 Mechernich
Schimann

ie Krauterdetektive
Nahkurs fur junge Mutter und GroRmutter
Trommelworkshop fur Eltern mit Kindern

AWO Familienzentrum Roggendorf
LandstralRe 28, 53894 Mechernich
Nicole Hilgers

Babysitterausbildung

Eltern und Babys im 1. Lebensjahr

Elternstart NRW

Faszination Rettungshund

Heranflihrung an die Erste Hilfe

Infotreff zum Thema "Stressfreier Familienalltag”
Infotreff zum Thema "Verwéhnen"

Workshop Haus der kleinen Forscher, Thema Wasser

Kath. Familienzentrum Kommern
Munsterweg 3, 53894 Mechernich
Claudia Korth-Kreimendahl ;

Sealzorgebereich

Vaytal

Eltern und Babys im 1. Lebensjahr
Elternstart NRW

Infotreff zum Thema "Doktorspiele”
Trommelworkshop fur Eltern mit Kindern
Workshop Haus der kleinen Forscher, Thema Optik, Licht & Farbe

Familienzentrum Nettersheim
Schulstral’e 6, 53947 Nettersheim

Iris Beglng .4._ Eifelgemeinde

e Mettersheim

Familienzentram

Babysitterausbildung

Faszination Rettungshund
Kindernotféalle im familidren Bereich
Heranflihrung an die Erste Hilfe

Schleiden

DRK-Familienzentrum Gemiind
Am Kreuzberg 36, 53937 Schleiden
Andrea Wollgarten

Die Krauterdetektive

Heranflihrung an die Erste Hilfe

Spiel- und Kontaktgruppe
Trommelworkshop fiir Eltern mit Kindern
Workshop Haus der kleinen Forscher, Thema Optik, Licht &

DRK-Familienzentrum Weilerswist-Siid
Bernhard-Thywissen-Stralle 2, 53919 Weilerswist
Gabriele Goke

Babysitterausbildung

Eltern und Babys im 1. Lebensjahr
Kindernotfélle im familiaren Bereich
Heranflihrung an die Erste Hilfe

Infotreff zum Thema "Medienkompetenz"
Infotreff zum Thema "Sanfte Eingewdhnung"
Infotreff zum Thema "Stressfreier Familienalltag”
Spiel- und Kontaktgruppe

Starke Eltern, Starke Kinder

Trommelworkshop fir Eltern mit Kindern
Workshop Haus der kleinen Forscher, Thema Optik, Licht & Farbe
Yoga fur Anfanger und Fortgeschrittene

DRK-Familienzentrum Lommersum
Bodenheimer Weg 4, 53919 Weilerswist
Sabine Terlinden

Fortbildung - Beschwerdeverfahren

Die Krauterdetektive

Faszination Rettungshund

Kindernotfalle im familiaren Bereich
Heranfiihrung an die Erste Hilfe

Infotreff zum Thema "Doktorspiele”

Infotreff zum Thema "Stressfreier Familienalltag”
Nahkurs fur junge Mitter und GroRmitter

Spiel- und Kontaktgruppe

Trommelworkshop fur Eltern mit Kindern
Workshop Haus der kleinen Forscher, Thema Optik, Licht & Farbe




2
Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel
Jiilicher Ring 32b, 53879 Euskirchen

Marz 202! [1:00 - [4:00 Uhr | + ngf’:?hes

im Kreis Euskirchen

Spielecke, Austauschmaglichkeiten, ein kleines Café
und die Programmvorstellung der Rotkreuz-Familienbildung
sorgen fiir eine tolle Zeit.

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Euskirchen e V.

» » . .. ; Familienbildung
Grolere Gegenstande wie Laufstalle, Kinderwagen ete. Jalicher Ring 32b

bitte nur als Foto und Kontaktdaten ausstellen. 53879 Euckirchen

02251/791184
fbw@drk-eu.de




Blayer Strafle

im familiaren Bereich

Thema "Doktorspiele"

Thema "Sanfte Eingewdhnung"
fur Eltern und Kinder

Iworkshop fur Eltern mit Kindern

Kath. Familienzentrum Niederelvenich
Wilhelm-Falkenberg-Stral’e 60, 53909 Zilpich
Andrea Zingsheim-Schmitz

B
i

Die Kréuterdetektive il
Eltern und Babys im 1. Lebensjahr
Elternstart NRW

Faszination Rettungshund

Kindernotfalle im familidren Bereich
Heranflihrung an die Erste Hilfe

Infotreff zum Thema "Medienkompetenz"
Infotreff zum Thema "Sanfte Eingewdhnung"
Starke Eltern, Starke Kinder

Norvenich

AWO-Familienzentrum Norvenich
HirtstralRe 25, 52388 Norvenich
Gabi Vieth

Die Krauterdetektive
Heranflihrung an die Erste Hilfe

19

Nideggen

Kath. Familienzentrum Wollersheim
Schulstrale 7, 52385 Nideggen
Lena Grissing

Die Krauterdetektive

Elternstart NRW

Faszination Rettungshund

Heranflihrung an die Erste Hilfe

Infotreff zum Thema "Geschwisterstreit"

Infotreff zum Thema "Sanfte Eingewdhnung"

Infotreff zum Thema "Verwohnen"

Kochkurs mit Bewegung fir Eltern und Kinder
Workshop Haus der kleinen Forscher, Thema Wasser

Vettweill

AWO Familienzentrum Disternich-Gladbach
BergstralRe 8, 52391 Vettweil
Nadine Stollenwerk

Die Krauterdetektive
Infotreff zum Thema "Naturheilkunde"
Infotreff zum Thema "Verwdhnen"




Eltern werden
im ersten
Lebensjahr
ihres Kindes

begleitet

Das Kurskonzept ist fir junge Familien mit Kind im
ersten Lebensjahr zur Unterstitzung der Eltern in
der ersten Zeit als Familie. In den vielen neuen Si-
tuationen mit Baby mdchten wir Mamas und Papas
oder auch Omas und Opas mit Rat und Tat zur Seite
stehen und Tipps, Anregungen geben und Austausch
ermoglichen.

Es finden pro Kurs funf Treffen a 90 Minuten statt. Die
Teilnahme an einem Kurs ist kostenfrei.

Elternstart NRW , Klassik*

Tipps, Anregungen zur neuen Rolle als Eltern, Spiel-
anregungen, Fachliches zur kindlichen Entwicklung
und Zeit fur Austausch.

Eine schone Auszeit vom Alltag und viel Zeit fir Mama
und Baby.

Bad Miunstereifel

DRK-Familienzentrum Schénau | Wiesentalstralle 20 - 22
Dozent/in: N.N.

2111220010 14.01.21
2111220160 16.04.21

5 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr

kostenlos

5 x freitags kostenlos

Elternstart NRW
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Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Kiefernweg 11

Dozent/in: Erika Held
2111220020 12.01.21 5 x dienstags  10:30 - 12:00 Uhr

2111220030 31.08.21 5 x dienstags  09:00 - 10:30 Uhr \

Familienzentrum Bunte Vielfalt | Nordstrale 15
Dozent/in: N.N.

2111220040 13.04.21 5 x dienstags  09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Beate Hohner

2111220050 16.04.21 5 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Haus der Begegnung | Bahnhofstrale 9
Dozent/in: Elisabeth DrelRen

2111220060 18.01.21 5 x montags 09:30 - 11:00 Uhr  kostenlos
2111220070 06.09.21 5 x montags 09:30 - 11:00 Uhr  kostenlos
Familienzentrum Sistig | Schleidener Stralle 2

Dozent/in: Elisabeth Dreflen

2111220080 19.01.21 5 x dienstags  09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

AWO-Familienzentrum Roggendorf | Landstralle 28
Dozent/in: Elisabeth DrelRen

2111220090 21.01.21 5 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos
Kath. Familienzentrum Kommern | Mlnsterweg 3

Dozent/in: Sabine Heines

2111220100 12.04.21 5 x montags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Hebammenpraxis ,Kleine Wunder* | Gerberstrale 23b
Dozent/in: Miriam Nachtkamp

2111220110 22.01.21 5 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos
2111220120 22.01.21 5 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr  kostenlos
2111220130 19.08.21 5 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos
2111220140 19.08.21 5 x donnerstags 10:30 - 12:00 Uhr  kostenlos




Weilerswist

-Zentrum Weilerswist | Glinter-Rose-Stralle 10
. Christina Sommersberg

5

x dienstags  10:30 - 12:00 Uhr  kostenlos

Zulpich

rum Zlpich | Kettenweg 27
.N.

24.02.21

5 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

th. amilienzentrum Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-Stral3e 60
ozent/in: N.N.

2111220170 19.04.21 5 x montags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Nideggen

Familienzentrum Wollersheim | Schulstral’e 7
Dozent/in: N.N.

2111220210 20.04.21

5 x dienstags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Elternstart NRW
,,Babynotfalle‘

Zusatzlich zu den Inhalten des Kurses ,Klassik“ mit
allem Wissenswerten rund um Babynotfalle, z.B. was
tun beim Verschlucken, Unterkihlung ...?

Wie kann ich Kinderunfélle verhindern? Es gibt Zeit
eigene Fragen zum Thema zu stellen.

Zulpicher Rotkreuzhaus | Industriestralie 12a
Dozent/in: Melanie Kotter

2111220220 11.01.21 5 x montags 17:00 - 18:30 Uhr  kostenlos
2111220230 18.08.21 5 x mittwochs  15:30 - 17:00 Uhr  kostenlos
2111220240 03.11.21 5 x mittwochs  15:30 - 17:00 Uhr  kostenlos

Elternstart NRW ,,Babymassage*

Mit Tipps und Anregungen fir den Alltag — der Schwer-
punkt liegt hier bei Massagetechniken furs Baby und
ihre positive Wirkung.

Mit der Babymassage haben Sie eine schone Mdg-
lichkeit lnrem Baby auf eine einfache Art Liebe, Ge-
borgenheit und Entspannung zu schenken.

Zulpicher Rotkreuzhaus | Industriestralle 12a
Dozent/in: N.N.

2111220190 20.01.21
2111220200 25.08.21

09:00 - 10:00 Uhr
09:00 - 10:00 Uhr

5 x mittwochs kostenlos

5 x mittwochs kostenlos
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Elektro Birnbaum \ |

Perfekt— scHuco MEISTERBETRIES GmbH ‘&=

$ Fensterbau =
Gerstenmeier viand

GmbH & Co KG - seit 1969 - Meisterbetrieb s €0€
Fenster | Taren | Sicherheitstechnik | Brandschutz \ Wir sind ein junges, dynamisches und stetig wachsendes
Unternehmen.
Elgene HerSte"ung und Montage Wir fihren umfassende Beratungsgespréche und nehmen uns Zeit
firr Sie und lhre ganz individuellen Wiinsche.

Elektroinstallation - Sat-Anlagen
Netzwerktechnik - SmartHome - Kundendienst

Ziegelfeld 6 - 53894 Mechernich-Obergartzem Auf der Heide 28 - 53894 Mechernich-Wachendorf
Tel.: 022 56 - 959 600 - Fax: 0 22 56 - 95 960 29 Tel. 02256-9590240 - Mobil 0172-4644321 - Fax 02256-9590241

www.gerstenmeier.de
www.robert-birnbaum.de - info@robert-birnbaum.de

o

Q»°"°‘.}‘;\& auto‘raus
+ J:deidel

gmbh

€inc Werkstatt... alle Marken!
lhre Spezialisten fir: VW AUDI| SKODA SEAT

Mit uns kommen Sie ans Ziel!
EOSCH Autohaus An den Eifelhecken 4
€IVICE 1515 Seidel GmbH 53919 Weilerswist

Tel:022 54 / 31 56




Fiir Babys
zwischen
6 Wochen und
6 Monaten

Mit der Babymassage haben Sie eine schone Mog-
lichkeit, Inrem Baby auf eine einfache Art Liebe, Ge-
borgenheit und Entspannung zu schenken.

In einer Kleingruppe wird die Grundtechnik der indi-
schen Babymassage angewendet. Die Berthrung der
Hande fordert die Entwicklung des Babys, verbessert
die Koérperwahrnehmung und starkt sein Immunsys-
tem. Zugleich werden positive Aspekte auf Kreislauf,
Muskulatur, Verdauung und Durchblutung der Haut
erzielt und durch die enge gemeinsame Zeit die Bin-
dung gestarkt.

Die Babys sollten zwischen 6 Wochen und 6 Monaten
alt sein.

Mitzubringen sind eine Yogamatte, 1 groRes Hand-
tuch, 2 Stoffwindeln und Pflegedl

Babymassage
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AWO Familienzentrum Reifferscheid | Fuhrweg 5
Dozent/in: Jennifer Wenck

2111050050 26.01.21 8 x dienstags  17:00 - 18:00 Uh
2111050060 27.04.21 8 x dienstags  17:00 - 18:00 Uhr\
2111050070 24.08.21 8 x dienstags  17:00 - 18:00 Uhr \

Gemeinschaftshauptschule Hellenthal | Kalberbenden 14
Dozent/in: Jennifer Wenck

2111050080 14.01.21 6 x donnerstags 10:45 - 11:45 Uhr 36,00 €
2111050090 15.04.21 6 x donnerstags 10:45 - 11:45 Uhr 36,00 €
2111050100 02.09.21 6 x donnerstags 10:45 - 11:45 Uhr 36,00 €
2111050110 28.10.21 6 x donnerstags 10:45 - 11:45 Uhr 36,00 €

Babymassage Online

Sie bendtigen: Smart-Phone / Laptop mit Internetzu-
gang und Kamera

Vor Kursbeginn erhalten Sie von der Dozentin per E-
Mail einen Link und Zugangsdaten fur die Online-Ter-
mine.

%
Dozent/in: Jennifer Wenck
2111050120 27.01.21 5 x mittwochs  09:30 - 10:15 Uhr 30,00 €
2111050130 21.04.21 5 x mittwochs  09:30 - 10:15 Uhr 30,00 €
2111050140 25.08.21 5 x mittwochs  09:30 - 10:15 Uhr 30,00 €
2111050150 27.10.21 5 x mittwochs  09:30 - 10:15 Uhr 30,00 €




Unterstiitzung
und Begleitung
fiir Eltern mit
Babys ab
der 6. Woche

Dieses Programm richtet sich an Erziehende mit Ba-
bys im 1. Lebensjahr. Ziel ist die Unterstitzung und
Beratung von Eltern in ihrer Lebenssituation sowie
die Forderung einer positiven Eltern-Kind-Beziehung
und der kindlichen Fruhentwicklung.

Bestandteil der Gruppenstunden sind zwei charakte-
ristische Elemente: ein Gesprachs- und ein Erlebnis-
teil mit Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen,
aber auch Elemente der Ruhe und Entspannung flr
Eltern und Kinder. Dies ermoglicht gemeinsame Er-
lebnisse, Spal® und Bewegung und eroéffnet Eltern da-
bei verschiedene Moglichkeiten zur Unterstutzung der
kindlichen Entwicklung.

Zeit des Erwachens und Kennenlernens
Zeit des Vertrauens
Zeit des Erforschens
Zeit des Spielens

» Babysignale kennenlernen und verstehen

» Handling der Sauglinge

» Unterstutzung und Starkung der El-
tern in der neuen Lebenssituation

» Austausch und Informationen zu entsprechenden
Themen

» Erfahrung mit unterschiedlichen Spielmaterialien

» Bewegungslandschaften

» Rituale, Singen, Spielen mit allen Sinnen

Eltern und Babys im 1. Jahr
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Bad Munstereifel
Kath. Familienzentrum Bad Miinstereifel | Kapuzinergasse
Dozent/in: N.N.

2111030010 14.01.21
2111030020 15.04.21
2111030030 02.09.21

9 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr
9 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr
12 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr

Euskirchen

Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Kiefernweg 11
Dozent/in: Erika Held

2111030040 19.01.21 8 x dienstags  09:00 - 10:30 Uhr 20,00 €
2111030050 13.04.21 10 x dienstags  09:00 - 10:30 Uhr 20,00 €
2111030060 02.09.21 12 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 20,00 €
Familienzentrum Bunte Vielfalt | Nordstrale 15

Dozent/in: N.N.

2111030460 19.01.21 9 x dienstags  09:00 - 10:30 Uhr 15,00 €
2111030470 13.04.21 10 x dienstags ~ 09:00 - 10:30 Uhr 15,00 €
2111030480 31.08.21 12 x dienstags  09:00 - 10:30 Uhr 15,00 €
Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

Dozent/in: Beate Hohner

2111030070 15.01.21 9 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 54,00 €
2111030080 16.04.21 8 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 48,00 €
2111030090 03.09.21 12 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 72,00 €

Gemeinschaftshauptschule Hellenthal | Kalberbenden 14
Dozent/in: Jennifer Wenck

2111030580 14.01.21 9 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 54,00 €
2111030590 15.04.21 9 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 54,00 €
2111030600 02.09.21 12 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 72,00 €




r Begegnung | Bahnhofstralie 9 Rotkreuz-Zentrum Weilerswist | Giinter-Rose-Strafte 10
: Elisabeth DreRRen Dozent/in: Angelika Eimermacher

8.01.21 8 x montags  09:30 - 11:00 Uhr 48,00€ 2111030220 13.01.21 9 x mittwochs  10:30 - 12:00 Uhr
.04.21 10 x montags 09:30 - 11:00 Uhr 60,00 € 2111030225 13.01.21 9 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr
‘08.21 12 x montags 09:30 - 11:00 Uhr 72,00 € 2111030230 14.04.21 11 x mittwochs 10:30 - 12:00 Uh

2111030235 14.04.21 11 x mittwochs  09:00 - 10:30 Uhr

2111030240 25.08.21 12 x mittwochs  10:30 - 12:00 Uhr

2111030245 25.08.21 12 x mittwochs  09:00 - 10:30 Uhr \

1zentrum Sistig | Schieidener Stralte 2 Hebammenpraxis ,Kleine Wunder* | Gerberstraiie 23b
nt/in: Elisabeth Dreflen Dozent/in: Miriam Nachtkamp

2111030130 19.01.21 8 x dienstags  09:30 - 11:00 Uhr 48,00 € 2111030280 21.01.21 9  x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr
2111030140 13.04.21 10 x dienstags ~ 09:30 - 11:00 Uhr 60,00 € 2111030290 21.01.21
2111030150 31.08.21 13 x dienstags ~ 09:30 - 11:00 Uhr 78,00 € 2111030300 22.01.21

9 xdonnerstags 10:30 - 12:00 Uhr 54,00 €

9 xfreitags 09:00 - 10:30 Uhr 54,00 €

9 xfreitags 10:30 - 12:00 Uhr 54,00 €

2111030320 29.04.21 9 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 54,00 €

m 2111030330 29.04.21 9  x donnerstags 10:30 - 12:00 Uhr 54,00 €
AWO-Familienzentrum Roggendorf | Landstrale 28 2111030340 30.04.21 9 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 54,00 €
Dozent/in: Elisabeth Dreften 2111030350 30.04.21 9 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 54,00 €

2111030160 21.01.21 8 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 48,00 € 2111030360 19.08.21 12 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 72,00 €

2111030170 15.04.21 9 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 54,00 € 2111030370 19.08.21 12 x donnerstags 10:30 - 12:00 Uhr 72,00 €
2111030180 02.09.21 12 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 72,00 € 2111030380 20.08.21 12 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 72.00 €

2111030310 22.01.21

Kath. Familienzentrum Kommern | Miinsterweg 3 2111030390 20.08.21 12 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 72,00 €
Dozent/in: Sabine Heines

2111030190 18.01.21 8 x montags 09:00 - 10:30 Uhr 32,00 €
2111030200 12.04.21 10 x montags  09:00 - 10:30 Uhr 40,00 € _
2111030210 30.08.21 12 x montags 09:00 - 10:30 Uhr 48,00 €

Zulpicher Rotkreuzhaus | Industriestralle 12a

Dozent/in: Sabine Heines

. . e ) 2111030500 12.01.21 9 x dienstags  10:30 - 12:00 Uhr 54,00 €
Familienzentrum Weilerwist Stid | Bernhardt-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: Miriam Horbach-Reusch 2111030510 13.04.21 10 x dienstags  09:00 - 10:30 Uhr 60,00 €

2111030430 14.01.21 10 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr ~ 60,00€ 2111030520 13.04.21 10 x dienstags  10:30 - 12:00 Uhr 60,00 €

2111030440 15.04.21 9 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 54,00 € 2111030530 31.08.21 10 x dienstags  09:00 - 10:30 Uhr 60,00 €

2111030450 02.09.21 12 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 72,00 € 2111030540 31.08.21 10 x dienstags  10:30 - 12:00 Uhr 60,00 €

Rotkreuz-Zentrum Weilerswist | Ginter-Rose-Strafte 10 Ziilpicher Rotkreuzhaus | Industriestrale 12a
Dozent/in: Christina Sommersberg Dozent/in: N.N.

2111030250 02.02.21 6 X dienstags 09:00 - 10:30 Uhr 36,00 € 2111030550 13.01.21 10 x mittwochs 10:30 - 12:00 Uhr 60,00 €

2111030260 13.04.21 10 xdienstags  09:00 - 10:30 Uhr 60,00 € 2111030560 14.04.21 11 x mittwochs  10:30 - 12:00 Uhr 66,00 €

2111030270 31.08.21 12 x dienstags ~ 09:00 - 10:30 Uhr 72,00 € 2111030570 01.09.21 12 x mittwochs  10:30 - 12:00 Uhr 72,00 €




Spiel, Spaf3 und
Bewegung fiir
Kinder von
1 bis 3 Jahren

Mit dem Konzept der Spiel- & Kontaktgruppen sollen
Eltern in ihren alltdglichen Erziehungsaufgaben unter-
stutzt werden. Ziele sind die Férderung der positiven
Beziehung zum Kind, die Starkung der erzieherischen
Kompetenz der Eltern und die Begleitung der kind-
lichen Entwicklung.

In Gruppen von 8-10 Eltern mit ihren Kindern findet
unter Begleitung einer Gruppenleiterin Uber einen lan-
geren Zeitraum wochentlich ein Treffen (1,5 Std.) statt.

Im gemeinsamen Spiel erleben Mutter und / oder Va-
ter ihr Kind in einem anderen Umfeld. Sie haben die
Chance, die unterschiedlichen Fahigkeiten ihrer Kin-
der zu entdecken und erhalten Anregungen fiir den
Umgang mit ihren Kindern und fir den Alltag zu Hau-
se.

Die Kinder kénnen spielend Erfahrungen sammeln
und Kontakte zu gleichaltrigen Kindern kntipfen, ohne
die schitzende Nahe der Eltern entbehren zu mus-
sen. Sie erleben in der Gruppe Gemeinsamkeiten und
Unterschiede und entwickeln Freude am Miteinander.

Die Spielangebote begleiten die Kinder und lassen
ihnen Platz flir Bewegung, Phantasie und Kreativitat.

Hinweis: Fur Verbrauchsmaterial wird in manchen Kur-
sen eine Eigenbeteiligung in H6he von 1,50 € erbeten.

Ein Kurstreffen der Spiel- & Kontaktgruppen beinhaltet
einen Elternabend a 3 Unterrichtsstunden.

Spiel- & Kontaktgruppen

Bad Munstereifel

Kath. Familienzentrum Bad Minstereifel | Kapuzinergasse
Dozent/in: N.N.

2111040710 14.01.21
2111040720 15.04.21
2111040730 02.09.21

10 x donnerstags 10:30 - 12:00 Uhr
9 x donnerstags 10:30 - 12:00 Uhr
12 x donnerstags 10:30 - 12:00 Uhr

DRK-Familienzentrum Schénau | WiesentalstralBe 20 - 22
Dozent/in: N.N.

2111040010 14.01.21 9 x donnerstags 10:45 - 12:15 Uhr 20,00 €
2111040020 15.04.21 9 x donnerstags 10:45 - 12:15 Uhr 20,00 €
2111040030 02.09.21 12 x donnerstags 10:45 - 12:15 Uhr 20,00 €

Blankenheim

DRK-Kindergarten Muhlheim | Michelsweg
Dozent/in: Swetlana Neufeld

2111040040 18.01.21 8 x montags 09:30 - 11:00 Uhr 51,00 €

2111040050 12.04.21 10 x montags 09:30 - 11:00 Uhr 63,00 €

2111040060 30.08.21 12 x montags 09:30 - 11:00 Uhr 75,00 €

DRK-Kindergarten Dollendorf | Antoniusstralle 1

Dozent/in: Tamara Martick

2111040100 19.01.21 9 x dienstags  15:00 - 16:00 Uhr 36,00 €

2111040110 13.04.21 11 x dienstags  15:00 - 16:00 Uhr 44,00 €

2111040120 02.09.21 13 x donnerstags 15:00 - 16:00 Uhr 52,00 €
Offene Gruppe

DRK-Familienzentrum Blankenheim | Nonnenbacher Weg 5

Dozent/in: Agnes Trapp

2111040070 15.01.21 9 x freitags 09:30 - 11:00 Uhr  kostenlos

2111040080 16.04.21 10 x freitags 09:30 - 11:00 Uhr  kostenlos

2111040090 03.09.21 12 x freitags 09:30 - 11:00 Uhr  kostenlos




rienhohe | Buchenweg 2
: N.N.

.01.21 9 x montags 09:45 - 11:15 Uhr 57,00 €
04.21 10 x montags 09:45 - 11:15 Uhr 63,00 €
08.21 12 x montags 09:45 - 11:15 Uhr 75,00 €

Gemeinschaftshauptschule Hellenthal | Kalberbenden 14
Dozent/in: Jennifer Wenck

2111040790 12.01.21 9 x dienstags  09:00 - 10:30 Uhr
2111040800 13.04.21 10 x dienstags  09:00 - 10:30 Uhr,
2111040810 31.08.21 12 x dienstags  09:00 - 10:30 Uh

Familienzentrum Kall | HuttenstraRe 26
Dozent/in: Elisabeth DreRRen

2111040380 20.01.21 9 x mittwochs  09:00 - 10:30 Uhr 57,00 €
Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Kiefernweg 11 2111040400 01.09.21 12 x mittwochs  09:00 - 10:30 Uhr 75,00 €
Dozent/in: Erika Held
2111040220 19.01.21 8 x dienstags  10:30 - 12:00 Uhr 20,00 €

2111040230 13.04.21 10 x dienstags  10:30 - 12:00 Uhr 20,00 €
2111040240 31.08.21 12 x dienstags  10:30 - 12:00 Uhr 20,00 €

Familienzentrum Sistig | Schleidener Stralie 2
Dozent/in: Sabrina Wirtz

2111040410 14.01.21 9 x donnerstags 08:30 - 10:00 Uhr 57,00 €
2111040420 15.04.21 9 x donnerstags 08:30 - 10:00 Uhr 57,00 €

Stadt. Familienzentrum Bunte Vielfalt | Nordstral3e 15 2111040430 02.09.21 12 x donnerstags 08:30 - 10:00 Uhr 75,00 €
Dozent/in: N.N.

2111040280 19.01.21 8 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr 20,00 €
2111040290 13.04.21 10 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr 20,00 €
2111040300 31.08.21 12 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr 20,00 €

Stadt. Familienzentrum Stotzheim | Siriusstral’e 16
Dozent/in: N.N.

2111040250 19.01.21 8 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr 20,00 €
2111040270 31.08.21 11 x dienstags ~ 14:30 - 16:00 Uhr 20,00 € DRK-Familienzentrum Gemiind Il | Am Kreuzberg 36

Dozent/in: Sabrina Wirtz
2111040440 13.01.21 10 x mittwochs  09:00 - 10:30 Uhr 63,00 €

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b
Dozent/in: Beate Hohner

2111040350 15.01.21 9 x freitags ~ 10:30-12:00 Unr ~ 57,00€ 2111040450 14.04.21 10 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr 63,00 €

2111040360 16.04.21 8 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 48.00 € 2111040460 01.09.21 12 x mittwochs  09:00 - 10:30 Uhr 75,00 €

2111040370 03.09.21 12 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 75,00 € DRK-Kindergarten Dreiborn | Hagefeld 8
Dozent/in: N.N.

2111040470 14.01.21 9 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 57,00 €
2111040480 15.04.21 9 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 57,00 €
2111040490 02.09.21 12 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 75,00 €




Anzeige

N ———————
Familienzentrum Weilerwist Sud | Bernhardt-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: Miriam Horbach-Reusch
2111040590 14.01.21 9 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 57,00 €
2111040600 14.01.21 9 x donnerstags 10:30 - 12:00 Uhr 57,00 €
2111040610 15.04.21 9 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 57,00 € pro medik concept GmbH & Co. KG

2111040620 15/04.21 9 x donnerstags 10:30 - 12:00 Uhr 57,00 €

Wir sind fiir Sie da!
Die Physiotherapiepraxis in Ihrer Nahe ...

S — pro *  Krankengymnastik
2111040630 26.08.21 12 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 75,00 € — I, * Manuelle Lymphdrainage
m e d I k = Massagen
2111040640 26.08.21 12 x donnerstags 10:30 - 12:00 Uhr 75,00 € = KG-Gerat
concept = Kindertherapie
Rotkre(z-Zentrum Weilerswist | Glinter-Rose-Strafke 10 = Schwimmbadvermietung
Dozent/in: Angelika Eimermacher www.promedik-concept.de
2111040650 15.01.21 9 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 57,00 € ! o ) ! a
St. Ellsabeth»Str._Z-a Eifelring 16 i Kolnstr. _1_2 (_|m GZz) Am Hahncher} 36
2111040660 15.01.21 9 xfreitags  10:30-12:00 Uhr 57,00 € Telt /SIS60  TelsGRI/IITITS  Tel(2255/a36 6188 Tel: aaeds/ss 21 840

Fax: 02443/31 56 15 Fax: 02251/126 77 74 Fax: 02252/836 61 89

2111040670 16.04.21 9  x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 57,00 €
2111040680 16.04.21 9  x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 57,00 €
2111040690 27.08.21 12 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 75,00 €
2111040700 27.08.21 12 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 75,00 €

Rotkreuz-Zentrum Weilerswist | Guinter-Rose-Stralle 10
Dozent/in: Christina Sommersberg

2111040540 13.04.21 10 xdienstags  10:30 - 12:00 Uhr 63,00 €
2111040550 31.08.21 12 xdienstags  10:30 - 12:00 Uhr 75,00 €

DRK-Familienzentrum Lommersum | Bodenheimer Weg 4
Dozent/in: N.N.

2111040500 11.01.21 10 x montags 10:30 - 12:00 Uhr 63,00 €
2111040510 12.04.21 9 x montags 10:30 - 12:00 Uhr 57,00 €
2111040520 30.08.21 12 x montags 10:30 - 12:00 Uhr 75,00 €

Zulpicher Rotkreuzhaus | Industriestralle 12a
Dozent/in: Sabrina Bogner-Stanitzek

2111040760 15.01.21 9 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 57,00 €
2111040770 16.04.21 9 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 57,00 €

2111040780 03.09.21 12 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 75,00 € GRCOPHCO Pastoratsweg 9 "
53894 Mechernicl
Zllpicher Rotkreuzhaus | Industriestralle 12a !3153-7349112 ‘
Dozent/in: Sabine Heines 2 info@photo-graphicade
Fotografin www.photo-graphicade

2111040740 14.01.21 9 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 57,00 €
2111040750 15.04.21 9 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 57,00 €

2111040755 26.08.21 9 x donerstags 09:00 - 10:30 Uhr 57,00 €
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-
Spiel- & Kontaktgruppe

Naturzwerge im Wald

Vom Holzchen auf Stdockchen entdecken Eltern mit ~ Sie suchen fiir Ihr Kind eine Waldspielgruppe, weil Sie
Kind die Natur. Gemeinsam flihlen, riechen und se- mochten, dass lhr Kind viel drauen ist und die Natur
hen wir die Natur auf Wiesen, Wegen und im Wald spielerisch kennenlernt?

und sammeln Naturmaterial fir kreative Bilder, Figu-
ren oder andere schoéne Dinge. Je nach Jahreszeit
und Wetter starten wir zu gemeinsamen Naturerleb-
nissen drinnen oder drauf3en.

Dann freuen wir uns auf Sie und ihr Kind, denn ge-
meinsam wollen wir den Wald mit all seinen Schon-
heiten erleben, den Wind splren, den Vogeln lau-
schen und den Matsch zwischen den Fingern spuren.
Dabei sein konnen Eltern mit Kindern ab ca. einem Rennen, klettern und balancieren - frohlich sein und
Jahr (die Kinder mussen laufen kénnen) bis vier Jahre. uns einfach wohl fiihlen.

Dabei sein konnen Eltern mit Kindern ab ca. einem
Jahr (die Kinder missen laufen kénnen) bis vier Jahre.

Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Straflie | Gottfried-Disse-Stralle 32 Stadt. Familienzentrum Stotzheim | SiriusstraRe 16
Dozent/in: Juliane Helmling Dozent/in: Tanja Meyer

2111040190 20.01.21 9 x mittwochs  14:30 - 16:00 Uhr 20,00 € 2111040310 11.03.21 10 x donnerstags 09:30 - 11:00 Uhr 20,00 €
2111040200 14.04.21 11 x mittwochs  14:30 - 16:00 Uhr 20,00 € 2111040320 11.03.21 10 x donnerstags 15:00 - 16:30 Uhr 20,00 €
2111040210 01.09.21 12 x mittwochs  14:30 - 16:00 Uhr 20,00 € 2111040330 26.08.21 9 x donnerstags 09:30 - 11:00 Uhr 20,00 €

Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stralie | Gottfried-Disse-Strale 32 ANTERED ASNE 20 1) 2 Gonissiegs 1900 - e ALY
Dozent/in: Lena Schallenberg

2111040160 18.01.21 8 x montags 14:30 - 16:00 Uhr 20,00 €
2111040170 12.04.21 10 x montags 14:30 - 16:00 Uhr 20,00 €
2111040180 30.08.21 11 x montags 14:30 - 16:00 Uhr 20,00 €




Erste Erfahrun-
gen mit dem
Element
Wasser fiir
Babys ab dem
vierten Monat
und Klein-
kinder bis drei
Jahren

Im wohlig warmen Wasser kénnen Sie mit Ihrem Kind
im Alter von vier Monaten bis drei Jahren das Element
Wasser kennen und lieben lernen. Spielerisch und mit
viel Spald gewohnen sich die Kinder an das Wasser
und machen wichtige motorische Erfahrungen. Mit
abwechslungsreichen Materialien, richtiger Griff- und
Haltetechnik, Liedern und Ritualen erleben Sie mit
Ihrem Kind eine schéne gemeinsame Zeit.

Irena-Sendler-Schule | Rheinstralle 45
Dozent/in: Yvonne Strobel

2111010010 12.01.21 9 x dienstags  16:00 - 16:45 Uhr 63,00 €
2111010020 12.01.21 9 x dienstags  16:45 - 17:30 Uhr 63,00 €
2111010030 12.01.21 9 x dienstags  17:30 - 18:15 Uhr 63,00 €
2111010040 12.01.21 9 x dienstags  18:15-19:00 Uhr 63,00 €
2111010050 13.04.21 10 x dienstags  16:00 - 16:45 Uhr 70,00 €
2111010060 13.04.21 10 x dienstags  16:45-17:30 Uhr 70,00 €
2111010070 13.04.21 10 x dienstags  17:30 - 18:15 Uhr 70,00 €
2111010080 13.04.21 10 x dienstags  18:15-19:30 Uhr 70,00 €
2111010090 31.08.21 12 x dienstags  16:00 - 16:45 Uhr 84,00 €
2111010100 31.08.21 12 x dienstags  16:45 - 17:30 Uhr 84,00 €
2111010110 31.08.21 12 x dienstags  17:30 - 18:15 Uhr 84,00 €
2111010120 31.08.21 12 x dienstags  18:15 - 19:30 Uhr 84,00 €
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Hauptschule Satzvey | Am Kirchturm
Dozent/in: Kirsten Obenaus

Baby- und Kleinkinderschwimmen

2111010490 16.01.21 9 x samstags  13:15-14:00 Uhr
2111010500 16.01.21 9 x samstags  14:00 - 14:45 Uhr
2111010510 16.01.21 9 x samstags  14:45 - 15:30 Uhr
2111010520 16.01.21 9 x samstags  15:30 - 16:15 Uhr
2111010530 17.04.21 9 x samstags  13:15-14:00 Uhr
2111010540 17.04.21 9 x samstags  14:00 - 14:45 Uhr 63,00 €
2111010550 17.04.21 9 x samstags  14:45-15:30 Uhr 63,00 €
2111010560 17.04.21 9 x samstags  15:30 - 16:15 Uhr 63,00 €
2111010570 28.08.21 11 x samstags  13:15-14:00 Uhr 77,00 €
2111010580 28.08.21 11 x samstags  14:00 - 14:45 Uhr 77,00 €
2111010590 28.08.21 11 x samstags  14:45-15:30 Uhr 77,00 €
2111010600 28.08.21 11 x samstags  15:30 - 16:15 Uhr 77,00 €

Kreiskrankenhaus, Promedic-Schwimmbad | St.-Elisabeth-StralRe 2-6

Dozent/in: N.N.

2111010130 15.01.21 10 x freitags 09:00 - 09:45 Uhr 70,00 €
2111010140 15.01.21 10 x freitags 09:45 - 10:30 Uhr 70,00 €
2111010150 15.01.21 10 x freitags 10:30 - 11:15 Uhr 70,00 €
2111010160 15.01.21 10 x freitags 11:15 - 12:00 Uhr 70,00 €
2111010170 16.04.21 10 x freitags 09:00 - 09:45 Uhr 70,00 €
2111010180 16.04.21 10 x freitags 09:45 - 10:30 Uhr 70,00 €
2111010190 16.04.21 10 x freitags 10:30 - 11:15 Uhr 70,00 €
2111010200 16.04.21 10 x freitags 11:15 - 12:00 Uhr 70,00 €
2111010210 27.08.21 12 x freitags 09:00 - 09:45 Uhr 84,00 €
2111010220 27.08.21 12 x freitags 09:45 - 10:30 Uhr 84,00 €
2111010230 27.08.21 12 x freitags 10:30 - 11:15 Uhr 84,00 €
2111010240 27.08.21 12 x freitags 11:15 - 12:00 Uhr 84,00 €




isches Zentrum | KéInstralle 12
: Sabine Decker

Dozent/in: N.N.

Maria-Montessori-Schule | Bergstralie 58

.01.21 9 x freitags 16:30 - 17:15 Uhr 63,00 € 2111010610 18.01.21 8 x montags 15:30 - 16:15 Uhr
01.21 9 x freitags 17:15 - 18:00 Uhr 63,00 € 2111010620 18.01.21 8 x montags 16:15 - 17:00 Uhr
01.21 9 x freitags 18:00 - 18:45 Uhr 63,00 € 2111010630 20.01.21 9 x mittwochs  15:30 - 16:15 Uh
01.21 9 x freitags 18:45 - 19:30 Uhr 63,00 € 2111010640 20.01.21 9 x mittwochs  16:15-17:00 Uhr
.04.21 9 x freitags 16:30 - 17:15 Uhr 63,00 € 2111010650 19.04.21 9 x montags 15:30 - 16:15 Uhr
/6.04.21 9 x freitags 17:15 - 18:00 Uhr 63,00 € 2111010660 19.04.21 9 x montags 16:15 - 17:00 Uhr \
16.04.21 9 x freitags 18:00 - 18:45 Uhr 63,00 € 2111010670 21.04.21 10 x mittwochs  15:30 - 16:15 Uhr
0440 16.04.21 9 x freitags 18:45 - 19:30 Uhr 63,00 € 2111010680 21.04.21 10 x mittwochs 16:15 - 17:00 Uhr
2111010450 26.08.21 12 x freitags 16:30 - 17:15 Uhr 84,00 € 2111010690 06.09.21 11 x montags 15:30 - 16:15 Uhr 77,00 €
2111010460 26.08.21 12 x freitags 17:15 - 18:00 Uhr 84,00 € 2111010700 06.09.21 11 x montags 16:15 - 17:00 Uhr 77,00 €
2111010470 26.08.21 12 x freitags 18:00 - 18:45 Uhr 84,00 € 2111010710 08.09.21 12 x mittwochs  15:30 - 16:15 Uhr 84,00 €
2111010480 26.08.21 12 x freitags 18:45 - 19:30 Uhr 84,00 € 2111010720 08.09.21 12 x mittwochs  16:15-17:00 Uhr 84,00 €
Geriatrisches Zentrum | Kélnstralle 12
Dozent/in: Cornelia Rose
2111010250 14.01.21 9 x donnerstags 09:00 - 09:45 Uhr 63,00 €
2111010260 14.01.21 9 x donnerstags 09:45 - 10:30 Uhr 63,00 €
2111010270 14.01.21 9 x donnerstags 10:30 - 11:15 Uhr 63,00 €
2111010280 14.01.21 9 x donnerstags 11:15 - 12:00 Uhr 63,00 €
2111010290 15.04.21 9 x donnerstags 09:00 - 09:45 Uhr 63,00 €
2111010300 15.04.21 9 x donnerstags 09:45 - 10:30 Uhr 63,00 €
2111010310 15.04.21 9 x donnerstags 10:30 - 11:15 Uhr 63,00 €
2111010320 15.04.21 9 x donnerstags 11:15 - 12:00 Uhr 63,00 €
2111010330 26.08.21 12 x donnerstags 09:00 - 09:45 Uhr 84,00 €
2111010340 26.08.21 12 x donnerstags 09:45 - 10:30 Uhr 84,00 €
2111010350 26.08.21 12 x donnerstags 10:30 - 11:15 Uhr 84,00 €
2111010360 26.08.21 12 x donnerstags 11:15 - 12:00 Uhr 84,00 €




RS\ Fit wie ein Fisch
- 1m Wasser -

q Kurse fiir Kinder
e .

ab drei Jahren

Als Weiterfllhrung des Babyschwimmangebotes bie-
ten wir lhnen und Ihrem Kind die Mdglichkeit, in einem
weiteren Kurs Sicherheit im Wasser zu gewinnen, die
ersten Schwimmbewegungen zu Uben.

Gemeinsam im Wasser wird Ihr Kind durch vielfaltige
Ubungen und mit lhrer Unterstitzung immer sicherer
und selbststandiger.

Diese Kurse sind in Altersgruppen fir Kinder von 3-4
Jahren und fur Kinder von 4-6 Jahren eingeteilt. Zur
Auswahl des richten Kursangebotes fur Sie und |hr
Kind beraten wir Sie gerne bei der Anmeldung.

In verschiedenen Kursen besteht die Moglichkeit das
Schwimmabzeichen ,Seepferdchen” abzulegen.
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Kinderschwimmen

Thermen- und Badewelt | Thermenallee 1
Dozent/in: Claudia Benetka

2111020130 15.01.21 9 x freitags 18:00 - 18:45 Uhr
2111020140 15.01.21 9 x freitags 18:45 - 19:30 Uhr
2111020150 16.04.21 9 x freitags 18:00 - 18:45 Uhr
2111020160 16.04.21 9 x freitags 18:45 - 19:30 Uhr

2111020170 27.08.21
2111020180 27.08.21

18:00 - 18:45 Uhr
18:45 - 19:30 Uhr 84,00 €

12 x freitags

12 x freitags

Kloster Steinfeld | Hermann-Josef-Stralie 4
Dozent/in: Martina Schmidt

2111020190 16.01.21 9 x samstags  10:00 - 10:45 Uhr 63,00 €
2111020200 16.01.21 9 x samstags  10:45 - 11:30 Uhr 63,00 €
2111020210 17.04.21 10 x samstags  10:00 - 10:45 Uhr 63,00 €
2111020220 17.04.21 10 x samstags  10:45 - 11:30 Uhr 63,00 €
2111020230 28.08.21 10 x samstags  10:00 - 10:45 Uhr 84,00 €
2111020240 28.08.21 10 x samstags  10:45 - 11:30 Uhr 84,00 €

Hauptschule Satzvey | Am Kirchturm
Dozent/in: Doris Kurth

2111020010 14.01.21 9 x donnerstags 14:45 - 15:30 Uhr 63,00 €
2111020020 14.01.21 9 x donnerstags 15:30 - 16:15 Uhr 63,00 €
2111020030 14.01.21 9 x donnerstags 16:15 - 17:00 Uhr 63,00 €
2111020040 14.01.21 9 x donnerstags 17:00 - 17:45 Uhr 63,00 €
2111020050 15.04.21 9 x donnerstags 14:45 - 15:30 Uhr 63,00 €
2111020060 15.04.21 9 x donnerstags 15:30 - 16:15 Uhr 63,00 €
2111020070 15.04.21 9 x donnerstags 16:15 - 17:00 Uhr 63,00 €
2111020080 15.04.21 9 x donnerstags 17:00 - 17:45 Uhr 63,00 €
2111020090 26.08.21 9 x donnerstags 14:45 - 15:30 Uhr 63,00 €
2111020100 26.08.21 9 x donnerstags 15:30 - 16:15 Uhr 63,00 €
2111020110 26.08.21 9 x donnerstags 16:15 - 17:00 Uhr 63,00 €
2111020120 26.08.21 9 x donnerstags 17:00 - 17:45 Uhr 63,00 €




Anzeige

Erlebniswochenenden 5 i
—_ Gevinke suter ¥

An diesem Wochenende steht die gemeinsame inten-
sive Zeit fur Eltern mit ihren Kindern im Vordergrund.
Gemeinsam werden wir wandern, auf Schatzsuche
gehen und die Wunder der Pflanzen- und Tierwelt
in der Eifel entdecken. Abends beim Grillen und der
anschlielenden Nachtwanderung besteht auRerdem
die Moglichkeit neue Kontakte zu knipfen, sich ken-
nenzulernen und auszutauschen.

Die Wochenenden beginnen samstags um 15 Uhr
und enden sonntags gegen 13 Uhr.

Jugend,-, Natur- und Umweltbildungshaus ,Transit 59 | Vogelsang 59
Dozent/in: Tanja Meyer

2111140020 03.07.21 Erwachsene 25,00 €/ je Kind 10,00 €

Jugend,-, Natur- und Umweltbildungshaus ,Transit 59 | Vogelsang 59 " . .
Dozent/in: Trudi Baum Getranke - Zelte - Service - Gastronomie

2111140040 25.09.21 Erwachsene 25,00 € / Kinder kostenfrei

www.getraenke-hutter.de ¢ Tel. (0 22 51) 24 48
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Anzeige

Fachbetrieb fiir die Verlegung von
elastischen Belagen, Parkett, Linoleum, Sporth6den

Frechener Gebaudereinigung Miinch GmbH
Direner StraBe 52 « 50226 Frechen

@ 02234/53500

Gebéudereinigung

Qualitat und Sauberkeit haben einen Namen.

DRK KV Euskirchen e.V. & Gebaudereinigung Minch

STARKE PARTNER SEIT 13 JAHREN — %
Seit mehr als einem Jahrzehnt pflegen das Deutsche Rote ke
Kreuz (Kreisverband Euskirchen) und die Frechener Geb&u- &
dereinigung Minch GmbH eine vertrauensvolle und zuver- [0 . .
lassige Zusammenarbeit.
Dafiir sagt das Team der Geb&udereinigung Miinch: ﬂ: 3 '.

VIELEN DANK! =4

-1

Unser Leistungsspektrum

UNTERHALTSREINIGUNG
Biros « industriebetriebe « Kommunaleinrichtungen « Senioren- & Pflegeeinrich-
tungen « Schulen & Kindertagesstétten

GLAS- & FASSADENREINIGUNG
Jalousien « Markisen « Fassadenreinigung Graffiti-Entfernung

www.geb-muench.de 3 fo.geb-muench.de

Hundeschule
Manuela Rusterberg

+49 (0) 151 1418 9529
www.manus-dogtraining.de
manusdogtraining@outlook.com
ZUlpich




Faszination
Rettungshund

Stadt. Familienzentrum GroRbiillesheim / Kleinbiillesheim | Feldgartenst
Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall

2111170140 01.02.21 1 x montags 14:00 - 15:30 Uhr

Kath. Kindertagesstatte St. Stephanus | In der Comme 13
Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall

2111170040 15.03.21 1 x montags 09:30 - 11:00 Uhr

Auf Tuchfiihl-
lung mit ganz

bgsonderen Familienzentrum Kall | HuttenstralRe 26
Vierbeinern Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall

2111170070 17.05.21 1 x montags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

AWO-Familienzentrum Roggendorf | Landstralle 28
Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall

Erleben Sie gemeinsam mit lhren Kindern die Faszi-
2111170035 18.02.21 1 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

nation der Rettungshundearbeit, erfahren Sie Details
Uber die Ausbildung der Hunde und das starke Enga-

gement der Hundeftirer im Ehrenam Nettersheim
Ihre Kinder werden erleben, wie wichtig Vertrauen  Familienzentrum Nettersheim | Schulstralte 6

und respektvoller Umgang bei der Arbeit mit Hunden  DPozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall

ist - und dass es Menschen gibt, die sich engagieren, 211117005 07.06.21 1 x montags ~ 10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos
anderen Menschen in Not zu helfen.

Bad Munstereifel
DRK-Familienzentrum Lommersum | Bodenheimer Weg 4

Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall

DRK-Familienzentrum Schonau | WiesentalstraBe 20 - 22
Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall 2111170090 02.07.21 1 x freitags 09:30 - 11:00 Uhr  kostenlos

2111170010 23.04.21 1 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Blankenheim
Familienzentrum Zdilpich | Kettenweg 27

DRK-Familienzentrum Blankenheim | Nonnenbacher Weg 5 Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall

Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall 211170100 10.09.21 1 x freitags ~ 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos
2111170020 16.04.21 1 x freitags 09:30 - 11:00 Uhr  Kkostenlos

Kath. Familienzentrum Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-Strafte 60

2111170030 31.05.21 1 x montags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Kiefernweg 11
Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall

2111170060 22.03.21 1 x montags 09:30 - 11:00 Uhr  kostenlos

Nideggen

Familienzentrum Wollersheim | Schulstrale 7

Stadt. Familienzentrum Stotzheim | Siriusstralle 16 )
Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall

Dozent/in: Rotkreuz-Rettungshunde Kall

211170080 07.05.21 1 x freitags ~ 14:30-16:00 Uhr  kostenlos 211170130 11.0621 1 x freitags  09:30- 11:00 Uhr _ kostenlos
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Kreatives Arbeiten
mit Ton

Kreativitat ist eine wichtige Basis fur jegliches Lernen.
Alle Kinder sind von ihrer Anlage her kreativ. Ob sie
es bleiben, es nutzen oder ausbauen kdnnen, hangt
zu einem grofRen Teil vom erzieherischen Umfeld ab.
Dieses Angebot beschaftigt sich unter anderem mit
diesen Fragen: Wie erkenne ich die ersten kreativen
Prozesse meines Kindes? Welche Bedingungen be-
ndtigt mein Kind, um seine Kreativitat zu entfalten?

Jugendrotkreuzhaus | Kommerner Stral3e 41
Dozent/in: Franziska Mdller

2111080010 20.01.21 9 x mittwochs  16:30 - 18:00 Uhr 32,40 €
2111080020 21.04.21 9 x mittwochs  16:30 - 18:00 Uhr 32,40 €
2111080030 25.08.21 12 x mittwochs  16:30 - 18:00 Uhr 43,20 €
Jugendrotkreuzhaus | Kommerner Stral3e 41

Dozent/in: Franziska Muller

2111000010 12.01.21 5 x dienstags  19:45 - 22:00 Uhr 27,00 €
2111090020 20.01.21 5 x mittwochs  19:45 - 22:00 Uhr 27,00 €
2111000030 27.01.21 5 x mittwochs  19:45 - 22:00 Uhr 27,00 €
2111000040 20.04.21 5 x dienstags  19:45 - 22:00 Uhr 27,00 €
2111000050 21.04.21 5 x mittwochs  19:45 - 22:00 Uhr 27,00 €
2111000060 28.04.21 5 x mittwochs  19:45 - 22:00 Uhr 27,00 €
2111000070 07.09.21 6 x dienstags  19:45 - 22:00 Uhr 32,40 €
2111000080 08.09.21 5 x mittwochs  19:45 - 22:00 Uhr 27,00 €
2111000000 15.09.21 5 x mittwochs  19:45 - 22:00 Uhr 27,00 €

Nahkurs fiir Kinder

Nahen macht Spal} und ist gar nicht so schwer.

Ein Kurs fir alle Jungs und Madels, die Lust haben
selber etwas Schones zu nahen. Vom Emoji-Kissen,
einer coolen Handy- oder Tablet-Tasche.

Ihr kénnt Eure eigenen Ideen mitbringen oder Euch
kurzfristig von der Dozent/in inspirieren lassen.

Erfahrungen an der Nahmaschine sind nicht notwen-

=2
o

Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Kiefernweg 11
Dozent/in: Eugenia Braun

2111090180 22.02.21 4 x montags 15:00 - 16:30 Uhr 45,00 €

Familienzentrum Sistig | Schleidener Stralle 2
Dozent/in: Eugenia Braun

2111090210 14.04.21 3 x mittwochs  10:00 - 11:30 Uhr 18,00 €

Bad Minstereifel

DRK-Familienzentrum Schonau | WiesentalstraBe 20 - 22
Dozent/in: Eugenia Braun

2111000260 29.03.21 Montags &

. 10:00 - 15:00 Uhr
dienstags

10,00 €




Nahen und ge-
stalten als All-
tagsausgleich

Sie hatten schon immer den Wunsch eine Kleinigkeit
fur Ihr Kind zu ndhen?

Ob es ein Kuscheltier sein soll oder ein Mitzchen
oder ein Schmusetuch oder, oder...

Wir bieten Ihnen die Mdéglichkeit, Ihre ersten kreativen
Nahversuche mit uns gemeinsam zu gestalten.

Voraussetzung: eine Nahmaschine, die Sie mitbrin-
gen kénnen.

Nahkurs fiir Eltern

Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stralle | Gottfried-D
Dozent/in: Eugenia Braun

2111090190 04.03.21 4 x donnerstags 18:30 - 20:45 Uh

Stédt. Familienzentrum GroRbiillesheim / Kleinbiillesheim | Feldgarte!
Dozent/in: Eugenia Braun

2111090200 13.04.21 4 x dienstags  18:00 - 20:15 Uhr

Stadt. Familienzentrum Bunte Vielfalt | Nordstraf3e 15
Dozent/in: Eugenia Braun

2111090270 12.05.21 4 x mittwochs  16:00 - 18:15 Uhr 36,00 €
Stadt. Familienzentrum Stotzheim | Siriusstralle 16

Dozent/in: Eugenia Braun

2111090220 15.04.21 4 x donnerstags 18:30 - 20:45 Uhr 36,00 €

Familienzentrum Kall | HuttenstralRe 26
Dozent/in: Eugenia Braun

2111090160 23.02.21 4 x dienstags
2111090170 07.09.21

19:00 - 21:15 Uhr
19:00 - 21:15 Uhr

36,00 €
45,00 €

5 x dienstags

Bad Miinstereifel Mechernich

Kath. Kindertagesstatte St. Bartholomaus | WeiherstralRe 20
Dozent/in: Eugenia Braun

2111000250 11.05.21 4 x dienstags  19:00 - 21:15 Uhr 36,00 €

AWO-Familienzentrum Firmenich | Zum Sportplatz 1
Dozent/in: Eugenia Braun

2111090240 21.01.21 4 x donnerstags 19:00 - 21:15 Uhr 36,00 €

Blankenheim Weilerswist

DRK-Familienzentrum Blankenheim | Nonnenbacher Weg 5
Dozent/in: Beate Brenner

2111090300 26.08.21 4 x donnerstags 18:00 - 20:15 Uhr 36,00 €

DRK-Familienzentrum Lommersum | Bodenheimer Weg 4
Dozent/in: Eugenia Braun

2111090230 19.01.21 4 x dienstags  19:00 - 21:15 Uhr 36,00 €
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Trommelworkshop fiir Eltern und Kinder

Bad Miinstereifel

Kath. Kindertagesstatte St. Bartholoméaus | Weiherstralle 20
Dozent/in: Abdou Diatta
03.05.- montags -

2111060080 7 0521 freitags

10:00 - 11:30 Uhr\| kostenlos

Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-StralRe | Gottfried-Disse-Strale 32
Dozent/in: Abdou Diatta

13.09. - montags -
17.09.21 freitags

2111060170 10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos

In diesem Projekt wird Eltern und Kindern die Kultur N o N
und Kunst Afrikas naher gebracht, es wird eine eige- Kath. Fa_@henzentr_um St. Martin Kita Herz-Jesu | Schillingstrale 35
Dozent/in: Abdou Diatta

ne Trommel gebaut und eine Geschichte erfunden. 01.02.- montags -
2111060130 DS

05.02.21 freitags 10:00 - 11:30 Uhr kostenlos

Die Kinder werden angeleitet, ihre Fantasie in Krea-
tivitat umzusetzen. Es wird auch eine Einfihrung in  Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Kiefernweg 11
afrikanische Kunst erfolgen, denn die selbstgebastel-  Dozent/in: Abdou Diatta

te Trommel wird mit landestypischen Motiven verziert. ;11060070 22'83'2_1 ;“9?1393- 10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos
.04. reitags

Die unterschiedlichen Trommeltone werden erklart - _
und erste Rhythmen ausprobiert. Da die Kinder nicht ~ Familienzentrum Bunte Vielfalt | Nordstralte 15

. . . . Dozent/in: Abdou Diatta
alleine spielen, sondern in der Gruppe, ist Toleranz 08.02.- montags -

und Disziplin gleichermalen gefragt. Das soziale Mit- "% 15 7 51 freitags 10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos
einander wird geférdert. Das Angebot ist fur alle Kin-
der geeignet es sind keine Vorkenntnisse nétig. Stadt. Familienzentrum Kleinbdllesheim | Osloer Stralle 10
’ Dozent/in: Abdou Diatta
3,00 € Materialkosten je Kind. s111060160 30-08- - montags - 14:30 - 16:00 Uhr  Kostenlos

03.09.21 freitags

Kath. Familienzentrum St. Matthias | Gottfried-Disse-Stralle 5
Dozent/in: Abdou Diatta

Bad Miinstereifel 2111060030 18'83'2'1 ;‘;{‘;323 10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos

Stadt. Familienzentrum Stotzheim | Siriusstrafie 16

Kath. Familienzentrum Bad Miinstereifel | Kapuzinergasse 13

Dozent/in: Abdou Diatta Dozent/in: Abdou Diatta
B B 07.06.- montags - . .
2111060100 17-09. - montags 10:00- 11:30 Unr  kostenlos 2111060140 2o freitags 10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos

21.05.21 freitags

DRK-Familienzentrum Schénau | WiesentalstraRe 20 - 22 Kath. Kindertagesstatte St. Stephanus | In der Comme 13
Dozent/in: Abdou Diatta Dozent/in: Abdou Diatta

25.01.- montags - ) ) 2111060200 28-06- - mqntags -
2111060110 500 4 freitags 09:00 - 12:15 Uhr  kostenlos 02.07.21 freitags
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R
Hellenthal

familienzentrum Reifferscheid | Fuhrweg 5
Abdou Diatta

\A .06. - montags -
8.06.21 freitags

10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos

rum Kall | HuttenstralRe 26
Abdou Diatta

y 04.10.- montags -

08.10.21 freitags 10:00 - 11:30 Uhr kostenlos

Mechernich

AWO-Familienzentrum Firmenich | Zum Sportplatz 1
Dozent/in: Abdou Diatta

22.03.- montags -

211080040 55 03 21 freitags

10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos

Kath. Familienzentrum Kommern | Miinsterweg 3
Dozent/in: Abdou Diatta

08.03.- montags -

211080210 45 03,21 freitags

10:00 - 11:30 Uhr kostenlos

DRK-Familienzentrum Gemind Il | Am Kreuzberg 36
Dozent/in: Abdou Diatta

12.04.- montags -

211080080 45 04 21 freitags

10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos

Familienzentrum Weilerwist Sud | Bernhardt-Thywissen-Strale 2
Dozent/in: Abdou Diatta

25.05.- dienstags -

2111060120 31.05.21 montags

09:00 - 12:30 Uhr  kostenlos

DRK-Familienzentrum Lommersum | Bodenheimer Weg 4
Dozent/in: Abdou Diatta

05.04.- montags -

211080050 19 04 21 freitags

10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos

Familienzentrum Zulpich | Kettenweg 27
Dozent/in: Abdou Diatta

09.09.- montags -

21000190 47 40,21 freitags

10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos
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Anzeige

Prézision ' Carl-Benz-Str. 20
53879 Euskirchen

Tel.: 02251/961050

Q Fax: 02251/961052

@ mail:claus.beuel@t-online.de

Q

in Holz und Kunststoff

Schreinerei - Meisterbetrieb

Claus Beuel Schreinermeister

Innenausbau - Objekteinrichtung - Mébelbau
Brandschutz- und Objekttiiren
Zertifizierter Fachbetrieb fiir mechanische
Sicherungstechnik an Fenstern und Tiiren

www.Sschreinerei-beuel.de




Die Vielfalt
der Pflanzen
mit Bldttern,

Bliiten und
Friichten neu

entdecken und
wahrnehmen

Mit der Lupe genau hinschauen was am Wegesrand
wachst. Mit unserer Krauterpadagogin wird dieses
ein unvergessliches Erlebnis flr die Kinder. Denn am
Wegesrand begegnen uns interessante und oft auch
unbekannte Gewachse.

Blatter, Bliten und Samen von den wilden Krautern,
die gerne auch als ,Unkraut® bezeichnet werden, wer-
den mit allen Sinnen genossen: durch die Lupe beob-
achtet, gefuhlt, gerochen und geschmeckt.

Bad Munstereifel

DRK-Familienzentrum Schonau | Wiesentalstrale 20 - 22
Dozent/in: Maria Striffler

2112200030 19.05.21 1
2112200040 20.05.21 1

Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stralle | Gottfried-Disse-Stralle 32
Dozent/in: Maria Striffler

2112200080 28.04.21 1

x mittwochs  09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos

x donnerstags 09:45 - 11:15 Uhr

kostenlos

x mittwochs  08:45 - 11:45 Uhr  kostenlos

Stadt. Familienzentrum GroRbiillesheim / Kleinblllesheim | Feldgartenstralle 33
Dozent/in: Maria Striffler

2112200070 10.05.21 1 x montags 14:00 - 17:00 Uhr  kostenlos

Die Krauterdetektive

Hellenthal

AWO-Familienzentrum Reifferscheid | Fuhrweg 5
Dozent/in: Maria Striffler

2112200130 Termin folgt 1 x freitags 09:45 - 11:15 Uhr

Familienzentrum Kall | HuttenstralRe 26
Dozent/in: Maria Striffler

2112200090 02.06.21 1 x mittwochs  09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos
Familienzentrum Sistig | Schleidener Stralle 2

Dozent/in: Maria Striffler

2112200140 Termin folgt 1 x freitags 09:45 - 11:15 Uhr  kostenlos

AWO-Familienzentrum Firmenich | Zum Sportplatz 1
Dozent/in: Maria Striffler

2112200020 04.05.21 1 x dienstags  09:45- 11:15 Uhr  kostenlos
AWO-Familienzentrum Mechernich | Emil-Kreuser-Stralle 28
Dozent/in: Maria Striffler

2112200110 19.04.21 1 x montags 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos
2112200120 21.04.21 1 x mittwochs 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos

DRK-Familienzentrum Gemdnd Il | Am Kreuzberg 36
Dozent/in: Maria Striffler

2112200050 06.05.21 1 x donnerstags 09:45 - 11:15 Uhr  kostenlos




N
Weilerswist

milienzentrum Lommersum | Bodenheimer Weg 4
Maria Striffler

Termin folgt 1 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr  kostenlos

Zilpich

nzentrum Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-Stralle 60
/ aria Striffler
0/15.04.21

1 x donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos

Norvenich

AWO-Familienzentrum Norvenich | HirtstralRe 25
Dozent/in: Maria Striffler

2112200010 22.04.21 1 x donnerstags 09:45 - 11:15 Uhr  kostenlos

Vettweill

AWO-Familienzentrum Disternich-Gladbach | Bergstrafie 8
Dozent/in: Maria Striffler

1

2112200060 14.04.21 x mittwochs  09:45-11:15 Uhr  kostenlos

Nideggen

Familienzentrum Wollersheim | SchulstralRe 7
Dozent/in: Maria Striffler

2112200150 05.05.21 1 x mittwochs 10:30 - 12:00 Uhr  kostenlos

Anzeige

Berners

Dachdcckcrmeistcr

Oliver

AKUSTIKBARU
BREITZTER

Tro clecr ot

Akustikbau Breitzter GmbH
Guido Breitzter

t.

KapellenstraBBe 12a
53520 Hiimmel-Heistert

Telefon O 26 94.911 810
Mobil: 0151.21 90 55 07
eMail: info@akustikbau-breitzter.de
Internet: akustikbau-breitzter.de
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Ich kann kochen!

In einem kleinen Kochkurs fur Eltern mit Kindern
wollen wir an funf Treffen gemeinsam kochen & es-
sen. Gemeinsam erleben wir, dass Kochen viel Spaf}
macht und man dabei vieles Uiber Schneidetechniken,
Geschmacksbildung, Tisch- & Esskultur ausprobieren
und lernen kann.

Die Kinder durfen angeleitet mit Schneidewerkzeu-
gen arbeiten, rihren und testen. Die Eltern erfahren
Wissenswertes Uber kindliches Geschmacksempfin-
den und bekommen ldeen fir gesundes und kosten-
gunstiges Essen als Bereicherung fur den Familien-
alltag.

Der Kurs wird von einer Genussbotschafterin geleitet.
Zum Abschluss erhalten die Kinder ein Kochdiplom!

Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stralle | Gottfried-Disse-StralRe 32
Dozent/in: Bettina Differding

2111090150 22.02.21 3 x montags 15:00 - 17:15 Uhr 10,00 €
Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Kiefernweg 11

Dozent/in: Bettina Differding

2111090140 13.01.21 3 x mittwochs  15:00 - 17:15 Uhr 10,00 €

Familienzentrum Kall | HuttenstralRe 26
Dozent/in: Bettina Differding

2111090120 10.03.21 3 x mittwochs  15:00 - 17:15 Uhr 20,00 €
2111090130 08.09.21 3 x mittwochs  15:00 - 17:15 Uhr 20,00 €
Familienzentrum Sistig | Schleidener Stralle 2

Dozent/in: Bettina Differding

2111090290 06.09.21 3 x montags 14:30 - 16:45 Uhr 10,00 €

Familienzentrum Zdlpich | Kettenweg 27
Dozent/in: Bettina Differding

2111090280 21.04.21 3 x mittwochs  16:00 - 18:15 Uhr 10,00 €

Gesunde Ernahrung und Bewegung sind die ideale
Erganzung fur eine gute Entwicklung von Kindern.

Daher bringen wir die Erndhrungspyramide in Bewe-
gung und erfahren in bewegten Spielen was zu einer
gesunden Ernahrung gehort.

Wir tauchen ins Reich der Sinne ein und erleben Er-
nahrung mit allen Sinnen.

Blankenheim

DRK-Familienzentrum Blankenheim | Nonnenbacher Weg 5
Dozent/in: Bettina Differding

2111090110  23.09.21 5 x donnerstags 15:00 - 17:15 Uhr 10,00 €

Nideggen

Familienzentrum Wollersheim | Schulstral’e 7
Dozent/in: Bettina Differding

2111090100 26.10.21

5 x dienstags 15:00 - 17:15 Uhr 10,00 €
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Die Welt der Biicher

Der Kreis Euskirchen wird Vorleseort und koope-
riert mit der Berliner Organisation Librileo. Als fami-
lienfreundlicher Kreis hebt Euskirchen die Bedeutung
des (Vor)L.esens hervor und schafft eine Moglichkeit,
dass Familien und Kinder sich treffen und gemeinsam
auf den YWeg machen, um gemeinsam zu lesen, zu
sprechen, zu lachen und ganz nebenbei den Sprach-
erwerb’ zu unterstitzen und neugierig die Welt der
Bucher und der Sprache zu entdecken. Die Familien-
bildung des DRK Euskirchen méchte diese schone
Idee unterstitzen und Vorlesestunden in verschiede-
nen Orten anbieten, zu denen Sie mit Ihren Kind ganz
herzlich eingeladen sind.

In den Vorleseveranstaltungen sollen Eltern mit ihren
Kindern der Zugang zu Buchern und zum Vorlesen
ermoglicht werden. Es werden Kinderbucher gelesen
und Geschichten erzahlt, in Blchern geblattert, Bil-
der besprochen und spielerisch nachgefragt. Es wird
Bezug zu Alltagssituationen genommen, denn fri-
her Kontakt zu Bichern unterstitzt die Bildung der
Sprach- und Lesekompetenz.

Jedes Mitglied bei Librileo gemeinnutzig erhalt einen
Zugang, also eine Einladung zu den Lesestunden und
weiterhin einmal im Quartal eine auf das Alter abge-
stimmte Blcherbox.

Es gibt zu 24 Themen der Vorleseveranstaltungen
eine passende Box. Eine Mitgliedschaft kostet 120€
im Jahr. FUr Kinder und Familien, die einen Rechtsan-
spruch auf Bildungs- und Teilhabeleistungen haben,
kénnen die Kosten Uber das Bildungs-und Teilhabe-
paket Ubernommen werden. So kann jedes Kind im
Alter von 0-6 Jahren, unabhangig von seiner familia-
ren Situation, von diesem Bildungsangebot profitieren.

Der Besuch der Vorlesestunde ist kostenfrei und ver-
pflichtet nicht zur Mitgliedschaft.

Die Orte und Termine die in Kooperation mit dem DRK
finden Sie auf unserer Homepage und auf unserer
Facebookseite - eine Anmeldung ist erforderllich.

...lﬂd 'S
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Englisch fiir
Vorschulkinder

Gemeinsam als Familie — spielerisch die englische
Sprache entdecken.

Three, two, one ... es wird mit viel Spal} und auf spie-
lerische Art englische Begriffe, Zahlen und kleine
Satze gesprochen und Lieder gesungen. Eltern be-
kommen Anregungen, wie sie das Lernen férdern und
begleiten konnen.

Familienzentrum Weilerwist Stid | Bernhardt-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: Angelika Eimermacher & Sandra Wronna

2111250010 11.01.21 10 x Montag 09:00 - 09:45 Uhr  kostenlos
2111250020 11.01.21 10 x Montag 09:45 - 10:30 Uhr  kostenlos
2111250030 11.01.21 10 x Montag 10:30 - 11:15 Uhr  kostenlos
2111250040 11.01.21 10 x Montag 11:15-12:00 Uhr  kostenlos
2111250050 12.04.21 11 x Montag 09:00 - 09:45 Uhr  kostenlos
2111250060 12.04.21 11 x Montag 09:45 - 10:30 Uhr  kostenlos
2111250070 12.04.21 11 x Montag 10:30 - 11:15 Uhr  kostenlos
2111250080 12.04.21 11 x Montag 11:15-12:00 Uhr  kostenlos
2111250090 30.08.21 12 x Montag 09:00 - 09:45 Uhr  kostenlos




Niemand ist
zu klein
zum Helfen!

Ein Angebot der Rotkreuz-Familienbildung fur Kinder
in Kindertageseinrichtungen, Familienzentren und
Schulen.

In leicht verstandlicher Form werden schon die Klei-
nen an das Thema Erste Hilfe herangefiihrt.

Dabei gewinnen sie in praktischen Ubungen Sicher-
heit und Selbstvertrauen als Grundlage flr ein selbst-
verstandliches Helfen in Notsituationen.

Bad Munstereifel

Kath. Familienzentrum Bad Munstereifel | Kapuzinergasse 13
Dozent/in: Rolf Feige

2123100070 19.01.21 1 x dienstags  09:30 - 11:00 Uhr  kostenlos
DRK-Familienzentrum Schénau | Wiesentalstrale 20 - 22

Dozent/in: Rolf Feige

2123100030 04.02.21 1 x donnerstags 09:00 - 13:30 Uhr  kostenlos
Kath. Kindertagesstatte St. Bartholomaus | WeiherstralRe 20

Dozent/in: Rolf Feige

2123100080 26.01.21 1 x dienstags  09:30 - 12:30 Uhr  kostenlos

Blankenheim

DRK-Familienzentrum Blankenheim | Nonnenbacher Weg 5
Dozent/in: Rolf Feige

2123100020 04.05.21 1 x dienstags  09:30 - 11:00 Uhr  kostenlos

Heranfithrung an die Erste Hilfe

Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stral3e | Gottfried-Di
Dozent/in: Rolf Feige

2123100050 01.09.21 1 x mittwochs  09:00 - 13:30 Uh

Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Kiefernweg 11
Dozent/in: Rolf Feige

2123100010 11.03.21 1 x donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr ko

Stadt. Familienzentrum GroRbiillesheim / Kleinblllesheim | Feldgartenstralle 33
Dozent/in: Rolf Feige

2123100140 02.03.21 1 x dienstags  14:00 - 17:00 Uhr  kostenlos
Familienzentrum Bunte Vielfalt | NordstralRe 15

Dozent/in: Rolf Feige

2123100100 04.03.21 1 x donnerstags 09:30 - 11:00 Uhr  kostenlos
Stadt. Familienzentrum Kleinbdllesheim | Osloer Stralle 10

Dozent/in: Rolf Feige

2123100200 15.01.21 1 x freitags 09:30 - 12:30 Uhr  kostenlos
Stadt. Familienzentrum Stotzheim | Siriusstrafie 16

Dozent/in: Rolf Feige

2123100150 02.09.21 1 x donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos
Kath. Kindertagesstatte St. Stephanus | In der Comme 13

Dozent/in: Rolf Feige

2123100180 23.02.21 1 x dienstags  09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos

Familienzentrum Sistig | Schleidener Stralle 2
Dozent/in: Rolf Feige

2123100120 13.01.21 1 x mittwochs 09:30 - 11:00 Uhr  kostenlos

AWO-Familienzentrum Roggendorf | Landstralle 28
Dozent/in: Rolf Feige

2123100090 04.11.21 1 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos
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Nettersheim

} um Nettersheim | SchulstralRe 6

1 x mittwochs 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos

Schleiden

DRK-Familienzentrum Gemdund Il | Am Kreuzberg 36
Dozent/in: Rolf Feige

2123100160 18.03.21 1 x donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr

kostenlos

Familienzentrum Weilerwist Std | Bernhardt-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: Rolf Feige

2123100040 09.03.21 1

x dienstags  09:00 - 13:30 Uhr  kostenlos

Kath. Familienzentrum Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-Strale 60
Dozent/in: Rolf Feige

2123100060 12.01.21 1 x dienstags  09:30 - 12:30 Uhr  kostenlos

Norvenich

AWO-Familienzentrum Nérvenich | HirthstraRe 25
Dozent/in: Rolf Feige

2123100130 16.03.21 1

x dienstags  09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Nideggen

Familienzentrum Wollersheim | Schulstral’e 7
Dozent/in: Rolf Feige

2123100170 28.01.21 1 x donnerstags 09:30 - 12:30 Uhr  kostenlos

Anzeige

Achim Klinkhammer

Bahnhofsberg 9

53894 Mechernich

Telefon 02443 23 11
https://klinkhammer.lvm.de

LV
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Haus der kleinen Forscher

Forschungsgebiet ,,Luft*

Bad Munstereifel

DRK-Familienzentrum Schonau | Wiesentalstralle 20 - 22
Dozent/in: Trudi Baum
Alle forschen 11270080 29.09.21 1

< x mittwochs  15:00 - 16:30 Uhr
mit!

Euskirchen

Stadt. Familienzentrum Stotzheim | Siriusstrafie 16
Dozent/in: Anna Liebe

2111270100 19.03.21 1 x freitags 15:00 - 16:30 Uhr 5,00 €

Experimentieren Sie gerne mit lhren Kindern oder ha-

ben Sie schon immer den Wunsch, Alltagsphanome-

Dann laden wir Sie und Ihre Kinder in Ihr Familien-  r,miienzentrum Kall | HittenstraRe 26

zentrum zu einem naturwissenschaftlichen Workshop  Dozent/in: Anna Liebe

Iz:ung) Thema ,Wasser®, ,Luft® oder ,Optik, Licht und 2111270000 22,0421 1 x donnerstags 14:30 - 16:00 Uhr  kostenlos
arben® ein.

. . . X . Familienzentrum Sistig | Schleidener Stralle 2
Dort konnen Sie naturwissenschaftliche Phanome- pozent/in: Anna Liebe

ne und Alltagserscheinungen entdecken und mit viel 51,7010 03,0321 1 x mittwochs  10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos
Spald und Freude experimentieren.

Die gemeinnutzige Stiftung ,Haus der kleinen Forscher® engagiert sich mit einer
bundesweiten Initiative fir die Bildung von Kindern im Kita- und Grundschulalter
in den Bereichen Naturwissenschaften, Mathematik und Technik.

Sie unterstitzt mit ihren Angeboten padagogische Fach- und Lehrkrafte da-
bei, Madchen und Jungen bei ihrer Entdeckungsreise durch den Alltag zu
begleiten.

Partner der Stiftung sind die Helmholtz-Gemeinschaft, die Siemens-Stif-
tung, die Dietmar-Hopp-Stiftung, die Deutsche-Telekom-Stiftung und die
Autostadt in Wolfsburg. Geférdert wird sie vom Bundesministerium fur Bil-
dung und Forschung.

Naturwissenschaften und Technik
fiir Madchen und Jungen

Weitere Informationen zum Angebot ,Haus der kleinen Forscher” finden Sie
auf Seite 84.

46




Forschungsgebiet ,,Optik, Licht & Farben*

ienzentrum Gottfried-Disse-Strale | Gottfried-Disse-Strale 32
ate Hohner

.0421 1 x samstags 10:30 - 12:00 Uhr 5,00 €

Forschungsgebiet ,,Wasser

Bad Miinstereifel

DRK-Familienzentrum Schonau | Wiesentalstralle 20 - 22
Dozent/in: Trudi Baum

2111270040 12.05.21 1 x mittwochs  15:00 - 16:30 Uhr

entrum GroRbiillesheim / Kleinblillesheim | Feldgartenstralle 33
eate Hohner

6.10.21 1 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr 5,00 €
amilienzentrum Stotzheim | Siriusstralle 16
2111270120 29.10.21 1 x freitags 15:00 - 16:30 Uhr 5,00 €

Kath. Familienzentrum Kommern | Miinsterweg 3
Dozent/in: N.N.

2111270130 Terminfolgt 1 X kostenlos

DRK-Familienzentrum Gemund Il | Am Kreuzberg 36
Dozent/in: Anna Liebe

2111270150 12.05.21 1 x mittwochs  10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos

Familienzentrum Weilerwist Std | Bernhardt-Thywissen-Strale 2
Dozent/in: Beate Hohner

2111270070 04.11.21 1 x donnerstags 14:30 - 16:00 Uhr  kostenlos
DRK-Familienzentrum Lommersum | Bodenheimer Weg 4

Dozent/in: Beate Héhner

2111270170 09.11.21 1 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr  kostenlos

Euskirchen

Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Kiefernweg 11
Dozent/in: Beate Hohner

2111270020 17.05.21 1 x montags 14:30 - 16:00 Uhr

Stadt. Familienzentrum Kleinbullesheim |
Dozent/in: Beate Hohner

2111270010 04.05.21 1 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr 5,00 €

Familienzentrum Kall | HittenstralRe 26
Dozent/in: N.N.

2111270050 28.09.21 1 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr  kostenlos

AWO-Familienzentrum Roggendorf | Landstralle 28
Dozent/in: Beate Hohner

2111270060 20.04.21 1 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr  kostenlos

Nideggen
Familienzentrum Wollersheim | Schulstral3e 7
Dozent/in: N.N.

2111270030 Terminfolgt 1 X kostenlos




Starke Eltern - Starke Kinder ®

Familienzentrum Sistig | Schleidener Stralle 2
Dozent/in: Ingrid Millhofer

2111070050 Termin folgt

Starke und Kraft
fiir den
Familienalltag

Weilerswist

Familienzentrum Weilerwist Sud | Bernhardt-Thywissen-Straflie 2
Dozent/in: Ingrid Millhofer

2111070040 13.10.2021 6 x mittwochs  19:30 - 21:00 Uhr 30,00 €

ErZIGhung__ISt Beispiel und Liebe. TrOtzqem steht hl[‘]- Kath. Familienzentrum Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-Stralte 60
ter aller Fursorge und Zuwendung Erziehungsarbeit,  Dpozentin: Ingrid Millhofer

die manchmal sehr aufreibend sein kann. Mit den El- 70060 101021 8 x dienstags  19:30-21:00Unr 30,00 €
ternkursen Starke Eltern - Starke Kinder ® gewinnen
Sie Sicherheit, um konfliktigeladene Situationen im
Familienalltag gelassener und souveraner zu meis-
tern.

Bad Munstereifel

Kath. Familienzentrum St. Bartholomaus | WeiherstralRe 20
Dozent/in: Ingrid Millhofer

2111070010  23.02.21 8 x dienstags 19:30 - 21:00 Uhr 20,00 €

Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stralle | Gottfried-Disse-StralRe 32
Dozent/in: Ingrid Millhofer

2111070030  03.05.21 8 x montags  19:30 - 21:00 Uhr 10,00 €

Stadt. Familienzentrum Stotzheim | Siriusstrafie 16
Dozent/in: Ingrid Millhofer

2111070020 15.04.21 8 x donnerstags 19:30 - 21:00 Uhr 15,00 €
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: Ein Kurs fiir

| denrichtigen

Umgang mit
Kindern

Haufig ist es fur Eltern und Alleinerziehende nur durch
den Einsatz von Babysittern moéglich, an Veranstal-
tungen teilzunehmen oder anderen Terminen nachzu-
kommen. So ist es fUr sie besonders wichtig, ihren
Nachwuchs in gut geschulter und verantwortungsbe-
wusster Betreuung zu wissen.

Dieser Kurs richtet sich an Schuler, Studenten und
alle, die Freude am Umgang mit Kindern haben und
gerne mehr Sicherheit darin erlangen mochten.

Das Lernprogramm umfasst die Entwicklungspsycho-
logie und die sich daraus ergebenden Spielmoglich-
keiten, die Sauglingspflege, erste Malknahmen bei
Krankheiten und Unféllen und das Verstandlichma-
chen von schwierigen Situationen im Umgang mit Kin-
dern. Natirlich wird auch auf die Rechte und Pflichten
eines Babysitters hingewiesen.

Bad Miunstereifel

DRK-Familienzentrum Schonau | WiesentalstraBe 20 - 22
Dozent/in: Anna Nisius

2111100020 09.10.21 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr 25,00 €
Kath. Familienzentrum St. Bartholomaus | WeiherstralRe 20

Dozent/in: Susanne Bell

2111100010 Terminfolgt 1 x samstags  09:00 - 16:30 Uhr 25,00 €

Babysitterausbildung

Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Straf3e | Gottfried-Di
Dozent/in: Nadja Granrath

2111100030 09.01.21 1

x samstags  09:00 - 16:30 Uh

Familienzentrum Sistig | Schleidener Stralie 2
Dozent/in: Susanne Bell}

2111100050 Terminfolgt 1 x samstags  09:00 - 16:30 Uhr 25,00 €

AWO-Familienzentrum Roggendorf | Landstrale 28
Dozent/in: Anna Nisius

2111100090 06.03.21 1 x samstags  09:00 - 16:30 Uhr 25,00 €
AWO-Familienzentrum Mechernich | Emil-Kreuser-Stralle 28
Dozent/in: Anna Nisius

2111100060 02.10.21 1 x samstags  09:00 - 16:30 Uhr 25,00 €

Familienzentrum Nettersheim | Schulstralle 6
Dozent/in: Anna Nisius

2111100080 18.09.21 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr 25,00 €

Familienzentrum Weilerwist Stid | Bernhardt-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: Nadja Granrath

2111100040 08.05.21 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr 25,00 €

Familienzentrum Zulpich | Kettenweg 27
Dozent/in: Susanne Bell}

2111100070 Terminfolgt 1 x samstags  09:00 - 16:30 Uhr 25,00 €
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Anzeige

VIVANT

Inr Pflegedienst im
Kreis Euskirchen gGmbH

N
Wir sind fiir Sie da! w

Vier Sozialstationen und
drei Tagespflege-
einrichtungen im
Kreis Euskirchen!

»Ich bin
zu Hause!"

B g
Ambulante Pflege und Tagespflege
im Kreis Euskirchen

Wenn Sie in lhrem Zuhause bleiben méchten, unterstiitzen wir
Sie durch eine Vielzahl an ambulanten Pflegeleistungen - auf
Dauer oder als Vertretung lhrer Angehorigen. Zudem bieten
wir die Betreuung dementiell Erkrankter an und tibernehmen
auch hauswirtschaftliche Aufgaben.

In der Tagespflege férdern und fordern wir unsere Gaste tags-
Uber, wahrend sie die Nacht in ihrem Zuhause verbringen. Die
Finanzierung wird nach dem Pflegestarkungsgesetz unterstitzt.

Sie haben Fragen? Sprechen Sie uns an und lassen Sie sich
unverbindlich und kostenlos beraten!

VIVANT - Ihr Pflegedienst im Kreis Euskirchen gGmbH
Telefon: 02443 /17 19 50
Tagespflege Mechernich Telefon: 024 43 /90460
Sozialstation/Tagespflege Ziilpich Telefon:02252/1010
Telefon: 02445/8978962
Telefon: 02445/85060
Telefon: 022 54 /48 31

f

Sozialstation Mechernich

Sozialstation Schleiden
Tagespflege Schleiden

Sozialstation Weilerswist

www.vivant-eu.de
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Infotreff
,,Naturheilkunde*

Im Alltags—
stress sich
selbst zuriick-
gewinnen!

Reif fur die Insel?

Taglich begegnen wir einer gro3en Zahl von Heraus-
forderungen, die unsere moderne Lebensweise an
uns stellt. In der Vielzahl dieser Aufgaben verlieren wir
oft den Kontakt zu uns selbst, und werden von dem
Wunsch bestimmt, allem gerecht zu werden. Dieser
Vortrag zeigt Ihnen welche Prozesse dabei ablaufen,
und wie Sie mit einfachen Ubungen zu sich zuruck-
finden kénnen.

Familienzentrum Sistig | Schleidener Stral3e 2
Dozent/in: Ralf Dissemond

2111230330 02.12.21 1 x donnerstags 19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos

Vettweill

AWO-Familienzentrum Disternich-Gladbach | Bergstralie 8
Dozent/in: Ralf Dissemond

2111230340 07.09.21 1

x dienstags  19:00 - 20:30 Uhr  kostenlos




Infotreff Online ,,Hausaufgabenhilfe*

Dozent/in: Christine Nitsch
2111230410 28.01.21 1 x donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr\| kostenlos

2111230420 25.02.21 1 x donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr \\ kostenlos
2111230430 25.03.21 1 x donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr  Kostenlos

Lernen Zuhause stellt Eltern von Grundschiler*in-
nen nicht erst seit den durch die Corona-Pandemie
bedingten Schulschlielungen vor groRe Heraus-
forderungen. Homeschooling ist flr viele zu einem
Schreckgespenst geworden, aber auch im gewohn-
ten Alltag sind Eltern oft gefordert, z.B. bei den Haus-
aufgaben oder in der hauslichen Lernférderung.

Dabei stehen haufig drei Fragen im Mittelpunkt:

Wie motiviere ich mein Kind zum Lernen? Wie organi-
siere ich das Lernen im Alltag? Wie gehe ich mit Pro-
blemen beim Lernen um?

Mit diesen Fragen wollen wir uns in drei Themenein-
heiten auseinandersetzen. Dabei soll es zwar einen
fachlichen Impuls geben, vor allem aber sind Eltern
und Erziehungsberechtigte als Expert*innen lhrer ei-
genen Kinder gefragt. Im Gesprach miteinander wol-
len wir Informationen und Erfahrungen austauschen
und gemeinsam nach Ldsungswegen suchen, die
sich in der Praxis bewahren konnen.

Die Sitzungen sind thematisch miteinander verknUpft,
konnen inhaltlich aber auch alleine stehen. Es wére
also nicht unbedingt notwendig an allen 3 Sitzungen
teilzunehmen, auch die Teilnahme an einzelnen Sit-
zungen ist moglich.
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Infotreff ,,Doktorspiele*

Bad Minstereifel

Kath. Familienzentrum Bad Munstereifel | Kapuzinergasse
Dozent/in: Trudi Baum

2111230280 19.05.21 1 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr

Komm, wir

spielen Doktor! VELI{4l:Ty

Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-StralRe | Gottfried-Disse-Stralle
Dozent/in: Trudi Baum

2111230310  05.05.21 1 x mittwochs 15:00 - 16:30 Uhr  kostenlos

Kinder S'_nd neuQIerlg auf dl(?SG Welt und auf sich Kath. Familienzentrum Kommern | Miinsterweg 3
selbst. Sie nehmen sich und ihren Kérper wahr und  pozent/in: Trudi Baum

erkennen Unterschiede zwischen Jungen und Mad-
chen.

interessieren sich Kinder vielfaltig und ideenreich.

Erwachsene wissen nicht immer wie sie mit dem The-  DRK-Familienzentrum Lommersum | Bodenheimer Weg 4

ma umgehen sollen und fragen sich: Ist das eigentlich ~ D°2entin: Trudi Baum

normal? Was gehort zur sexuellen Entwicklung von 211290320 21.04.21 1 x mittwochs 15:15- 16:45 Uhr _ kostenlos

Kindern? Auf diese Fragen wollen wir eingehen und
Hilfestellung und Unterstlitzung geben.

2111230290 20.05.21 1 x donnerstags 15:00 - 16:30 Uhr  kostenlos

Familienzentrum Zllpich | Kettenweg 27
Dozent/in: Trudi Baum

2111230300 28.10.21 1 x donnerstags 19:00 - 20:30 Uhr  kostenlos
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Infotreff ,,Geschwisterstreit*

Euskirchen

Stadt. Familienzentrum GroRbiillesheim / Kleinbiillesheim | Feldga
Dozent/in: Reinhild Felten

2111230020 07.09.21 1 x dienstags  16:00 - 17:30 Uhr

Uber
Geschwister-
liebe und
-probleme

Hellenthal

AWO-Familienzentrum Reifferscheid | Fuhrweg 5
Dozent/in: Reinhild Felten

2111230010 29.04.21 1 x donnerstags 14:30 - 16:00 Uhr  kostenlos

Warum streiten unsere Kinder so haufig? Und manch-

mal so heftig? Diese Frage stellen sich fast alle Eltern. _

Gehoren Zankereien einfach dazu - oder machen wir Familienzentrum Sistig | Schisidener Strate 2
etwas falsch? Ge;chW|sterstre|t ist nichts Ungewohn- o iin: Reinhild Felten
liches und auch nicht unbedingt zu verhindern. Aber

.. . 2111230030 08.09. i :00 - 11:
Eltern kdnnen manchen Zwist entspannen. 08.09.21 1 x mittwochs 10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos

Der Vortrag moéchte verstandlich machen, wie unter-
schiedlich Kinder das Aufwachsen erleben und Anre-

gungen geben zur Gestaltung einer ruhigeren Fami- .
lienstimmung. Nideggen

AnschlieBend kénnen konkrete Fragen und Probleme  Familienzentrum Wollersheim | Schulstralte 7
der Teilnehmer diskutiert werden. Dozent/in: Reinhild Felten
2111230040 01.09.21 1 x mittwochs  19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos

,,Wilde Indianer sind entweder auf Kriegspfad
oder rauchen die Friedenspfeife -

Geschwister konnen beides.
(Tucholsky)

53



Digital 1st
normal?!

Medien im
Familienalltag

Lauft alles gut oder lohnt es sich etwas zu verandern?

Die digitalen Medien begegnen uns im Familienalltag
haufig und selbstverstandlich. Medien aller Art kén-
nen unseren Alltag verschonern und einfacher ma-
chen - aber sie rauben uns auch Zeit fir gemeinsame
Begegnungen, Beziehungen und Unternehmungen.

Manchmal stellt man sich die Frage, was macht es
mit uns und unserer Beziehung zum Kind und der Fa-
milie? Entgeht uns vielleicht manches aus unserem
realen Leben? Und wieviel ist eigentlich zu viel?

Dies wollen wir gemeinsam anschauen, uns austau-
schen und Tipps und Ideen fur den taglichen Umgang
bekommen.

Infotreff ,,Medienkompetenz

Bad Munstereifel

Kath. Familienzentrum Bad Munstereifel | Kapuzinergasse
Dozent/in: N.N.

2111230240 19.01.21 1 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr

Kath. Familienzentrum St. Bartholomaus | Weiherstraflte 20
Dozent/in: N.N.

2111230210  08.06.21 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr  koste

Blankenheim

DRK-Familienzentrum Blankenheim | Nonnenbacher Weg 5
Dozent/in: N.N.

2111230270  25.03.21

x donnerstags 14:30 - 16:00 Uhr

Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-StralRe | Gottfried-Disse-Strale 32
Dozent/in: Beate Hohner

kostenlos

2111230200 12.10.21 1 x dienstags  15:00 - 16:30 Uhr  kostenlos
Familienzentrum Bunte Vielfalt | Nordstrale 15

Dozent/in: Beate Héhner

w 02.06.21 1 x mittwochs  16:30 - 18:00 Uhr  kostenlos

AWO-Familienzentrum Mechernich | Emil-Kreuser-Stral3e 28
Dozent/in: N.N.

2111230230 05.10.21 1 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr  kostenlos

Familienzentrum Weilerwist Stid | Bernhardt-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: Beate Hohner

2111230220 22.09.21

Kath. Familienzentrum Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-Strale 60
Dozent/in: Beate Hohner

x mittwochs  19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos

2111230260 17.11.21 1 x mittwochs  14:30 - 16:00 Uhr  kostenlos

54



Ohne Bindung
ist keine
Bildun
moglich!

Mit Hilfe der sanften Eingewohnung kénnen sich Kin-
der sicher im Kindergarten an mindestens eine neue
Bezugsperson binden. Die sichere Bindung ist die Vo-
raussetzung dafir, dass Kinder sich wohl flhlen, un-
beschwert entdecken und sich entwickeln kénnen.

Der Aufbau einer tragfahigen Beziehung zwischen
Kind, Eltern und Erzieher ist also eine notige Voraus-
setzung, damit Kinder lernen kénnen.

Infotreff ,,Sanfte Eingewéhnung*

Bad Munstereifel
I

Kath. Familienzentrum St. Bartholomaus | Weiherstrafie 20
Dozent/in: Trudi Baum

2111230350 22.04.21 1 x donnerstags 14:30 - 16:00 Uh

Euskirchen

Stadt. Familienzentrum GroRbiillesheim / Kleinbiillesheim | Feldgartenstrafie 33
Dozent/in: Trudi Baum

2111230360 27.04.21 1 x dienstags  16:00 - 17:30 Uhr  Kkostenlos

Familienzentrum Weilerwist Stid | Bernhardt-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: Trudi Baum

2111230390 26.05.21 1

x mittwochs  19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos

Familienzentrum Zulpich | Kettenweg 27
Dozent/in: Trudi Baum

2111230400 15.04.21 1

x donnerstags 19:00 - 20:30 Uhr  kostenlos

Kath. Familienzentrum Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-StralRe 60
Dozent/in: Trudi Baum

2111230370 01.06.21 1 x dienstags  18:30 - 20:00 Uhr  kostenlos

Nideggen

Familienzentrum Wollersheim | Schulstralle 7
Dozent/in: Trudi Baum

2111230380 10.05.21 1

X montags 14:30 - 16:00 Uhr  kostenlos

o
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Rhythmus und
Rituale

In der heutigen Zeit stehen viele Familien unter Zeit-
druck und Stress. Immer wieder stellt sich die Frage:

» Wie gelingt ein stressfreier Familienalltag?

» Wie kdnnen Eltern und Kinder den All-
tag gemeinsam besser bewaltigen?

» Warum ist es fur Kinder so wichtig, bestimmte
Dinge immer zur selben Zeit und in der selben
Reihenfolge zu machen?

Rhythmus hilft, Stress zu vermeiden - bei der ganzen
Familie. AuRBerdem lieben Kinder Rituale: sie geben
ihnen Sicherheit, Klarheit, Orientierung und Gebor-
genheit.

Mit Ritualen kénnen wir immer wiederkehrende Situa-
tionen wie Schlafen oder Mittagessen gemeinsam mit
den Kindern besser gestalten und meistern.

In der Infoveranstaltung geht es um Fragen, gegen-
seitigen Austausch und Anregungen.

Infotreff , Stressfreier Familienalltag*

Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stral3e | Gottfried-Di
Dozent/in: N.N.

2111230110 22.02.21 1 x montags 19:00 - 20:30 Uh

Familienzentrum Bunte Vielfalt | NordstralRe 15
Dozent/in: N.N.

2111230060 24.02.21 1 x mittwochs 16:00 - 17:30 Uhr ko

Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Kiefernweg 11
Dozent/in: N.N.

2111230070 02.02.21 1 19:00 - 20:30 Uhr

kostenlos

x dienstags

Stadt. Familienzentrum GroRbiillesheim / Kleinblllesheim | Feldgartenstrale 33
Dozent/in: N.N.

2111230130 09.03.21 1 x dienstags  15:00 - 16:30 Uhr  kostenlos

Familienzentrum Kall | HuttenstraRe 26
Dozent/in: N.N.

2111230050 23.11.21 1 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr  kostenlos

AWO-Familienzentrum Mechernich | Emil-Kreuser-Stralle 28
Dozent/in: N.N.

2111230080 23.02.21 1 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr  kostenlos
AWO-Familienzentrum Roggendorf | LandstralRe 28

Dozent/in: N.N.

2111230090 09.11.21 1 x dienstags  14:00 - 15:30 Uhr  kostenlos

Familienzentrum Weilerwist Sud | Bernhardt-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: N.N.

2111230100 11.03.21 1 x donnerstags 19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos
DRK-Familienzentrum Lommersum | Bodenheimer Weg 4

Dozent/in: N.N.

2111230120 25.02.21 1 x donnerstags 15:00 - 16:30 Uhr  kostenlos
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Infotreff ,,Verwohnen*

Verwohne ich
mein Kind?

Viele Kinder wirken heute selbstbewusst und durch-
setzungsstark und treten anspruchsvoll auf. Anderer-
seits gehen sie hoheren Anforderungen gerne aus
dem Weg, zeigen wenig Ausdauer und reagieren ge-
krankt, wenn sie nicht schnell Erfolg oder Aufmerk-
samkeit haben.

Betrachtet man den Erziehungsstil moderner Eltern
genauer, so stoRt man haufig auf ,verwdéhnende® Ele-
mente.

» Aber was ist Uberhaupt Verwdhnung?

» Warum verwohnen Eltern ihre Kinder?

» Welche Folgen kann ,Verwdhnen“ haben?
» Hat sich das Erzieherverhalten gedndert?
» Gibt es eine Alternative zu Verwdhnung?

Der Vortrag will Anstof3e geben, Uber die Problema-
tik einer ,Padagogik der ErmaRigung“ nachzudenken.
Es werden Perspektiven einer positiven Erziehungs-
haltung aufgezeigt, die dazu beitragt, dass Kinder
selbstandig, stark, mutig, sozialkompetent und damit
lebenstauglich werden.

Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stralle | Gottfried-Disse-Stralte 32
Dozent/in: Reinhild Felten

2111230180 23.08.21 1 x montags 19:30 - 21:00 Uhn | kostenlos

AWO-Familienzentrum Mechernich | Emil-Kreuser-Stralle 28
Dozent/in: Reinhild Felten

2111230150 09.06.21 1 x mittwochs 09:30 - 11:00 Uhr  kostenlos
AWO-Familienzentrum Roggendorf | Landstralle 28

Dozent/in: Reinhild Felten

2111230170 09.03.21 1 x dienstags  14:00 - 15:30 Uhr  kostenlos

Vettweill

AWO-Familienzentrum Disternich-Gladbach | Bergstralle 8
Dozent/in: Reinhild Felten

2111230140 28.04.21 1

x mittwochs  18:00 - 19:30 Uhr  kostenlos

Nideggen

Familienzentrum Wollersheim | SchulstralRe 7
Dozent/in: Reinhild Felten

2111230160 17.03.21 1 x mittwochs 19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos
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Haus der Begegnung | BahnhofstralRe 9
Dozent/in: Bianca Werner

Namaste! 2112040010 12.01.21 10 x dienstags ~ 16:00 - 17:30 Uhr
Yoga ist die 2112040020 12.0121 10 x dienstags  18:00 - 19:30 Unr \§
VOYF&&%%‘;%% g 2700w 12.01:21 10 x dienstags 20:00 - 21:30 Uhr N

Geist zu einer 2112040040 13.04.21 10 x dienstags  16:00 - 17:30 Uhr
Einheit 2112040050 13.04.21 10 x dienstags  18:00 - 19:30 Uhr

2112040060 13.04.21 10 x dienstags  20:00 - 21:30 Uhr 66,00 €

2112040070 31.08.21 12 x dienstags  16:00 - 17:30 Uhr 72,00 €

2112040080 31.08.21 12 x dienstags  18:00 - 19:30 Uhr 72,00 €

2112040090 31.08.21 12 x dienstags  20:00 - 21:30 Uhr 72,00 €

In der Bewegung und Entspannung kommen die Ge-
danken zur Ruhe und die Energie kann flieien. Offne

Im Kurs werden Hatha-Yoga Ubungen erklart und
ausprobiert Der Kurs ist flr Anfénger und leicht Familienzentrum Weilerwist Sud | Bernhardt-Thywissen-Strale 2

. . . Dozent/in: Juliane Langer
Fortgeschrittene gedacht. Korperliche Beschwerden, .
Operationen oder Schwangerschaften bitte mit der 2112040100 12.01.21 9 x dienstags  18:00 - 19:30 Uhr 22,50 €
Kurs|eitung besprechen_ Die Ubungen kdnnen von 2112040110 20.04.21 9 x dienstags  18:00 - 19:30 Uhr 22,50 €
der Kursleitung darauf abgestimmt werden. Im Einzel- 2112040120 07.09.21 11 x dienstags ~ 18:00- 19:30 Uhr 27,50 €
fall ist das vorherige Abklaren mit dem behandelnden
Arzt sinnvoll. Bitte bequeme Kleidung und eventuell
warme Socken sowie eine Yogamatte, eine Decke
und ein Kissen mitbringen.

Familienzentrum Weilerwist Sud | Bernhardt-Thywissen-Strale 2
Dozent/in: Lotte Brockfeld

2112040160 12.01.21 9 x dienstags  20:00 - 21:30 Uhr 22,50 €
2112040170 20.04.21 9 x dienstags  20:00 - 21:30 Uhr 22,50 €
2112040180 07.09.21 11 x dienstags  20:00 - 21:30 Uhr 27,50 €

Familienzentrum Weilerwist Siid | Bernhardt-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: Jessica Klara

2112040130 14.01.21 9 x donnerstags 19:45 - 21:15 Uhr 22,50 €
2112040140 22.04.21 8 x donnerstags 19:45 - 21:15 Uhr 20,00 €
2112040150 02.09.21 11 x donnerstags 19:45 - 21:15 Uhr 27,50 €

O ,
In Planung! W]\"\*JJ\VZW
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B.B.P. Wassergymnastik
Bauch - Beine - Po fiir jedes Alter

Bewegung im
Das effektive ‘c)l\gf%grtll)zlg
Ganzkorper- gleichermafen
training gesund und
entspannt

Fitnesskurs flr alle, die durch Bewegung fit bleiben Bei einer Wassertemperatur von 31° C bieten wir
wollen. Mit abwechslungsreichen Ubungen, Kleinge- Ihrem Koérper entspannende und schmerzlindernde
raten, Thera-Bandern und Hanteln wollen wir unsere Wassergymnastik an. Durch physikalische Eigen-
Fitness verbessern. schaften des Wassers wird die Beweglichkeit und

Durch ein gezieltes Herz-Kreislauf-Training nimmt die LR CIHLERClRE SVEILTEEE

Beweglichkeit zu und Kondition sowie Koordination
werden verbessert.

Physio & Fitness Petra Ludes | Taubenstrale 12 Hauptschule Satzvey | Am Kirchturm
Dozent/in: Marion Radermacher Dozent/in: Patrick Dost

2111160010 14.01.21 10 x donnerstags 09:00 - 09:45 Uhr 45,00 € 2112030010 23.01.21 10
2111160020 15.04.21 10 x donnerstags 09:00 - 09:45 Uhr 45,00 € 2112030020 23.01.21 10
2111160030 26.08.21 12 x donnerstags 09:00 - 09:45 Uhr 54,00 € 2112030030 23.01.21 10

2112030040 23.01.21 10

samstags  08:00 - 09:00 Uhr 60,00 €
samstags  09:00 - 10:00 Uhr 60,00 €
samstags  10:00 - 11:00 Uhr 60,00 €
samstags  11:00 - 12:00 Uhr 60,00 €
2112030050 08.05.21 10 x samstags  08:00 - 09:00 Uhr 60,00 €
2112030060 08.05.21 10 x samstags  09:00 - 10:00 Uhr 60,00 €
2112030070 08.05.21 10 x samstags  10:00 - 11:00 Uhr 60,00 €
2112030080 08.05.21 10 x samstags  11:00 - 12:00 Uhr 60,00 €
2112030090 04.09.21 10 x samstags 08:00 - 09:00 Uhr 60,00 €
2112030100 04.09.21 10 x samstags  09:00 - 10:00 Uhr 60,00 €
2112030110 04.09.21 10 x samstags  10:00 - 11:00 Uhr 60,00 €
2112030120 04.09.21 10 x samstags  11:00 - 12:00 Uhr 60,00 €

X | X | X [ X | X | X
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Aquafitness

Bewegun
héilfg fit °

Bei einer Wassertemperatur von 31° C bieten wir
Ihrem Koérper entspannende und schmerzlindernde
Wassergymnastik an. Durch physikalische Eigen-
schaften des Wassers wird die Beweglichkeit und
Funktionsfahigkeit Ihres Kérpers verbessert.

Sie sind sportinteressiert, haben aber noch keinerlei
oder nur sehr wenig Erfahrung im Aqua-Fitnesssport.
Wir fihren Sie ins Flachwasser, mit den Zielen der
allgemeinen Gesundheitsférderung zu einer Verbes-
serung lhrer kdrperlichen Fitness, mit den positiven
Auswirkungen auf Stoffwechselprozesse und Fett-
verbrennung unter Ausnutzung der physikalischen
Eigenschaften des Wassers.

50 / 60 plus

50 plus
Nideggen

Schwimmbad Grundschule Embken | St.-Antonius-Stralte
Dozent/in: N.N.

2112010040 20.01.21 9 x mittwochs  19:00 - 19:45 Uhr

2112010070 21.01.21 8 donnerstags 19:15 - 20:00 Uhr

2112010080 21.01.21 8 donnerstags 20:00 - 20:45 Uhr

X

X
2112010050 21.04.21 10 x mittwochs ~ 19:00 - 19:45 Uhr 60,00 €
2112010000 22.04.21 8 x donnerstags 19:15 - 20:00 Uhr 48,00 €
2112010100 22.04.21 8 x donnerstags 20:00 - 20:45 Uhr 48,00 €
2112010060 01.09.21 12 x mittwochs  19:00 - 19:45 Uhr 72,00 €
2112010110 02.09.21 11 x donnerstags 19:15 - 20:00 Uhr 66,00 €
2112010120 02.09.21 11 x donnerstags 20:00 - 20:45 Uhr 66,00 €
Schwimmbad Grundschule Embken | St.-Antonius-Strae 10
Dozent/in: Kirsten Schuhmann
2112010010 19.01.21 8 x dienstags  19:15 - 20:00 Uhr 48,00 €
2112010020 13.04.21 10 x dienstags  19:15 - 20:00 Uhr 60,00 €
2112010030 31.08.21 12 x dienstags  19:15 - 20:00 Uhr 72,00 €

60 plus

Nideggen

Schwimmbad Grundschule Embken | St.-Antonius-Straflte 10
Dozent/in: Birgit Leyendecker

2112020010 18.01.21 8 x montags 14:45 - 15:30 Uhr 48,00 €
2112020020 18.01.21 8 x montags 15:30 - 16:15 Uhr 48,00 €
2112020030 18.01.21 8 x montags 16:15 - 17:00 Uhr 48,00 €
2112020040 19.04.21 9 x montags 14:45 - 15:30 Uhr 54,00 €
2112020050 19.04.21 9 x montags 15:30 - 16:15 Uhr 54,00 €
2112020060 19.04.21 9 x montags 16:15 - 17:00 Uhr 54,00 €
2112020070 06.09.21 10 x montags 14:45 - 15:30 Uhr 60,00 €
2112020080 06.09.21 10 x montags 15:30 - 16:15 Uhr 60,00 €
2112020090 06.09.21 10 x montags 16:15 - 17:00 Uhr 60,00 €




steoporosegymnastik

Vorbeugung
und positive
Beeinflussung
von Erkrankun-

en durch
itness-
Training

Dehnung und Kraftigung der Muskulatur tragen zur
Verbesserung korperlicher Fahigkeiten bei und helfen
Ihnen, den Verlauf der Osteoporoseerkrankung posi-
tiv zu beeinflussen, bzw. vorbeugend angewandt, sie
zu verhindern. Spal} in der Gruppe und Freude an der
Bewegung sind ein besonders wichtiges Anliegen die-
ses Kurses.

Gymnastikhalle Nyonsplatz | Nyonsplatz
Dozent/in: Birgit Rau

Fit fiir 100

Fit fiir 100 geht
neue Wege -
gehen Sie mit!

Menschen im vierten Lebensalter werden unterstitzt
kraftig, mobil und selbststandig zu bleiben. Das Be-
wegungsangebot wurde von der Deutschen Sport-
hochschule Kéln am Institut fir Bewegungs- und
Sportgerontologie entwickelt.

Durch Muskeltraining und Koordinationsubungen
wollen wir helfen, den Alltag kompetent zu bewaltigen
und das Sturzrisiko zu verringern.

Senioren-Park Carpe Diem | Eifelring 16
Dozent/in: Bodo Froebus

2112090010 14.01.21 9 x donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr 45,00 € 2113060040 09.01.21 11 x samstags  09:30 - 10:30 Uhr  kostenlos
2112090020 22.04.21 8 x donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr 40,00 € 2113060050 17.04.21 11 x samstags  09:30 - 10:30 Uhr  kostenlos
2112090030 02.09.21 12 x donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr 60,00 € 2113060060 21.08.21 15 x samstags  09:30 - 10:30 Uhr  Kkostenlos
Kath. Pfarrheim | An der Kirche 3 Senioren-Park Carpe Diem | Eifelring 16

Dozent/in: Gerta Thomae Dozent/in: Marion Radermacher

2112090040 13.01.21 10 x mittwochs  16:30 - 17:30 Uhr 45,00 € 2113060010 12.01.21 10 x dienstags  09:30 - 10:30 Uhr  kostenlos
2112090050 24.03.21 10 x mittwochs  16:30 - 17:30 Uhr 45,00 € 2113060020 13.04.21 11 x dienstags  09:30 - 10:30 Uhr  kostenlos
2112090060 02.06.21 10 x mittwochs  16:30 - 17:30 Uhr 45,00 € 2113060030 24.08.21 14 x dienstags  09:30 - 10:30 Uhr  kostenlos
2112090070 11.08.21 10 x mittwochs  16:30 - 17:30 Uhr 45,00 €

2112090080 20.10.21 10 x mittwochs  16:30 - 17:30 Uhr 45,00 €




Erlebnistanze

Weilerswist

Ev. Gemeindezentrum | Martin-Luther-StralRe 29

E. A b t Dozent/in: Waltraud Michalak
1N ANNgEDO ) _ )
fiir Frauen und 2112060050 15.01.21 9 x freitags 09:00 - 11:00 Uhr

Manner’ 2112060060 14.04.21 12 x mittwochs  09:00 - 11:00 Uhr

die lgiden— 2112060070 15.09.21 12 x mittwochs ~ 09:00 - 11:00 Uhr
schaftlich gerne
tanzen

Zulpich

Zulpicher Rotkreuzhaus | Industriestralle 12a
Dozent/in: Waltraud Michalak

2112060090 15.01.21 10 x freitags 15:00 - 16:30 Uhr  kostenlos

Dieser Kurs ist ein Angebot fur all diejenigen, die 2112060100 27.08.21 8 x freitags  15:00 - 16:30 Uhr  kostenlos
Freude und Spal an rhythmischen Bewegungen ha-
ben. Beim Tanzen lernen Sie, ein Gleichgewicht von
Korper, Seele und Geist zu erleben und halten sich
nebenbei fit. Tanz ist ndmlich nicht nur Muskel- oder
Konditionstraining, sondern vielmehr gestaltete Be-
wegung, die ein Stuck Selbstverwirklichung ermdg-
licht. Alter und Geschlecht spielen hierbei tGberhaupt
keine Rolle. Angeboten werden lebhafte und besinnli-
che, einfache bis mittelschwere Tanze aus vielen ver-
schiedenen Landern.

Kath. Pfarrheim | An der Kirche 3
Dozent/in: Waltraud Michalak

2112060010 11.01.21 5 x montags 14:00 - 16:00 Uhr 18,00 €
2112060020 19.04.21 5 x montags 14:00 - 16:00 Uhr 18,00 €
2112060030 23.08.21 5 x montags 14:00 - 16:00 Uhr 18,00 €

5 x montags 14:00 - 16:00 Uhr 18,00 €

Deutscher
Roter
Hausnotruf

WIR SIND DA, DAMIT SIE LANGE SICHER
ZUHAUSE LEBEN KONNEN.

2112060040 25.10.21

2

Deutsches
INFORMIEREN SIE SICH JETZT: DRK-HAUSNOTRUF.NET Rotes
| DRK.DE Kreuz
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Line-Dance

Der in den USA entstandene Line-Dance erfreut sich
heute weltweit immer groRRerer Beliebtheit. Die Cho-
reographien beinhalten diverse Schrittkombinationen,
die an ausgewahlten Beispielen gezeigt und erklart
werden; dabei lernen die Teilnehmer die englischen
Fachausdriicke kennen, die Tanze werden jedoch
auch in deutsch angesagt. Die Tanzer/innen bewe-
gen sich allein vor- und nebeneinander zu internatio-
naler Country- und Popmusik.

Lieben Sie auch Western- & Countrymusik? Und tan-
zen gerne? Dann kommen Sie doch vorbei und las-
sen sich vom Line-Dance-Virus infizieren!

Die ersten Schritte werden auf deutsch angesagt.
Kommen Sie alleine oder zu zweit oder zu dritt ...
Altersempfehlung: zwischen 8 und 80 Jahre

Haus der Begegnung | Bahnhofstrale 9
Dozent/in: Anita Schwarz

Hardanger Stickerei

Ein Angebot

fiir Anfanger

und Fortge-
schrittene

Sie interessieren sich flr das Sticken und mochten
in lhrer Freizeit neue Sticktechniken erlernen? In un-
serem Kurs werden Sie mit unterschiedlichen Stick-
techniken vertraut gemacht. Sowohl die Hardanger-
Stickerei fur Anfanger und Fortgeschrittene, als auch
Hohlsdaume, Ajour-, Schwarz- und Schattenstickerei
werden im Detail erklart. Sie konnen hier |hr Talent
entdecken und kreativ weiterentwickeln. Mitzubringen
sind Stickrahmen und Stickschere.

Hinweis: Der Kurs findet alle 14 Tage statt.

Zilpicher Rotkreuzhaus | Industriestrale 12a
Dozent/in: Maria Murges

2112060110 14.01.21 9 x donnerstags 18:30 - 20:00 Uhr 45,00 € 2112100010 14.01.21 9 x donnerstags 16:00 - 18:15 Uhr 37,80 €
2112060120 02.09.21 11 x donnerstags 18:30 - 20:00 Uhr 55,00 € 2112100015 14.01.21 9 x donnerstags 18:30 - 20:45 Uhr 37,80 €
2112100020 26.08.21 8 x donnerstags 16:00 - 18:15 Uhr 33,60 €
2112100025 26.08.21 8 x donnerstags 18:30 - 20:45 Uhr 33,60 €
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Mensch
und
Natur
Engagement
und
Verantwortung

Mensch & Natur
Engagement & Verantwortung

| +C another part of the international red cross and red crescent movement

Anzeige

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip

Die Rotkreuz-Akademie vogelsang ip ist ein
werk der DRK Kreisverbandes Euskirchen

Die BildungsmalRnahmen werden im Natio
fel und auf dem Gelande der ehemaligen
burg Vogelsang, dem heutigen internation
Vogelsang IP, durchgefiihrt. Die Rotkreuz-A
bietet Bildungsmaflnahmen in den Bereichen:

» Frieden

» Menschenrechte

» Humanitares Volkerrecht

» Rotkreuz-Geschichte und -Organisation

» Natur und Umwelt

» Engagement und Verantwortung

» fUr Kinder, Jugendliche und Erwachsene an.
Das Rotkreuz-Zentrum Schleiden ist zentraler Sitz
der Rotkreuz-Akademie und gleichzeitig die Heimat
der ehrenamtlichen Einsatzkrafte des DRK Ortsver-
eins Schleiden.

e Historischer Ort mit Dauerausstellung der NS-
Dokumentation Vogelsang IP, Gelandeflihrungen
und Bildungsangeboten

e Erlebnisausstellung , Wildnis(t)raume*“
des Nationalpark-Zentrum Eifel

e Aussichtspunkte, Wanderungen, Turmaufstieg

e AuBergewohnlicher Tagungsort

® Panorama-Restaurant

e Taglich von 10 bis 17 Uhr getffnet

www.vogelsang-ip.de

GESCHICHTE ERFAHREN.
NATUR ERLEBEN.
ZUKUNFT GESTALTEN.

DAUERAUSSTELLUNG

BESTIMMUNG: HERRENMENSCH.
NS-ORDENSBURGEN ZWISCHEN
FASZINATION UND VERBRECHEN

NS-DOKUMENTATION
VOGELSANG
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Rotkreuz-Erlebnistag

Programm

A\ Das Rote Kreuz S 10:00 Uhr
7 - ul%d derdR_oted ) | BegriiBung/ Impulsvortrag
_, \ albmond ist die

" / weltweit grof- CETRS 11:00 Uhr

te humanitdre Museum Entdeckertour durch das

Freiwilligen- ogelsdiig LAbenteuer Menschlichkeit*
bewegung.

-

13:00 Uhr

astro
9 ang Mittagessen

Rotkreuz

Rt 14:00 Uhr
vagelaang I Fluchthaus
Die Rotkreuz-Akademie bietet Ihnen ein spannendes
Seminar fur alle Mitarbeiter*innen, egal ob in Vorstan- Rotkrouz 15:45 Uhr
. . negensria -

E?ar}i im Haupt- und im Ehrenamt oder als Honorar- SreL Teamaktion ,Eine Welt*
In dem eintagigen Seminar erwerben Sie auf kreative Rotkreuz 16:45 Uhr
Weise grundlegende Kenntnisse Uber die aktuellen . Wirmachen uns auf den Weg,

weltweiten Rotkreuz-Hilfen, die Geschichte und die Sl die Welt zu verandern

Grundsatze dieser humanitaren Bewegung.
Im Gesamtpreis von 45,- Euro pro Person sind

ein Mittagessen und alle Eintritte und Fuhrungen m

enthalten.
. Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41
Das Programm beginnt um 10:00 Uhr und endet um  pozentiin: N.N.

17:00 Uhr.

2145000010 29.01.21 x donnerstags 16:00 - 18:15 Uhr 37,80 €

9

2145000020 28.05.21 9 x donnerstags 18:30 - 20:45 Uhr 37,80 €
8
8

2145000030 27.08.21 x donnerstags 16:00 - 18:15 Uhr 33,60 €
2145000040 26.11.21 x donnerstags 18:30 - 20:45 Uhr 33,60 €




Natur erleben

Auf dem Weg
durch den
Nationalpark
Eife

Die Morsbach-Runde

ca. 6 km, leicht, mit zwei Steigungen. Ein Einstieg in
den Nationalpark mit der Moglichkeit zur Einkehr im
Morsbacher Hof.

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41
Dozent/in: N.N.

2144000010 16.09.21 1 x donnerstags 13:00 - 16:00 Uhr 6,00 €

Die Wollseifen-Runde

ca. 7 km, leicht, mit zwei Steigungen. Wunderschdne
Natur und ein Besuch im ehemaligen Dorf Wollseifen.

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41
Dozent/in: N.N.

2144000020 30.09.21 1 x donnerstags 13:00 - 16:00 Uhr 6,00 €

Naturpadagogik

Welches sind
die wesentli-
chen Bestim-
mungen des
humanitaren
Volkerrechts?

Bei dieser Tagesveranstaltung erleben die Teilnehmer
neue Formen einer spielerischen Begegnung mit der
Natur.

Die Spiel- und Entdeckungsmoglichkeiten in diesem
Tagesworkshop sind so leicht verstandlich und emo-
tional erfassbar, dass sich viele Teilnehmer fragen,
warum sie nicht schon langst selbst drauf gekommen
sind.

Rotkreuz-Museum vogelsang ip | Vogelsang 91
Dozent/in: N.N.

2142000010 17.06.21 1 x donnerstags 10:00 - 15:00 Uhr 15,00 €

Gerne vereinbaren wir einen individuellen Termin
fur lhre Gruppe.

Dauer: 300 Minuten
Kosten: 330,00 € / Gruppe (max. 30 Personen)
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Abenteuer
Menschlichkeit

Eine Reise
durch das Aben-
teuer Mensch-
lichkeit

Die Teilnehmer erleben das Abenteuer Menschlich-
keit auf einer Entdeckertour durch das Humanitarium.
Von der Grindungsidee im Jahr 1859 Uber eine kurze
Einfihrung in die weltweit grof3te humanitéare Bewe-
gung, einer Zwischenstation in der Prager Botschaft
1989 und den Kindersoldaten im Krieg gelangen wir
zur eigenen Motivation, uns zu engagieren.

Jeder kann helfen - aus Liebe zum Menschen!

Rotkreuz-Museum vogelsang ip | Vogelsang 91
Dozent/in: N.N.

2146000010 25.01.21 1 6,00 €

x donnerstags 11:00 - 13:00 Uhr

Die Genfer
Rotkreuz-Abkom

m

Welches sind die
wesentlichen
Bestimmungen
des humani-
taren Volker-
rechts?

Eine fundierte Kenntnis Uber das humanitare Volker-
recht und seine Grundlagen sind eine wichtige Basis
fur die Auseinandersetzung mit internationalen Kriegs-
und Krisensituationen.

Die Teilnehmer lernen die Bedeutung des Rechts
kennen und erwerben in Kleingruppen Grundlagen zu
dessen Anwendung.

Rotkreuz-Museum vogelsang ip | Vogelsang 91
Dozent/in: N.N.

2146002010 09.12.21 1 10,00 €

x donnerstags 10:00 - 14:00 Uhr
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Frieden finden

Ein Wort
und seine
weltweite
Bedeutung

Nach einer stillen Wanderung Uber den Rotkreuz-
FriedensPfad setzen sich die Teilnehmer mit der Be-
deutung des Wortes ganz praktisch auseinander.

In erlebnispadagogischen Einheiten spiren die Teil-
nehmer hautnah, welche Bedeutung das Wort fur das
gemeinsame Miteinander hat.

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41
Dozent/in: N.N.

2144000010 27.05.21 1 x donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr 3,00 €

Rotkreuz-Weg
der Menschlichkei

Eine Aus-
einander-
setzung mit
dem Thema
Flucht

Bei dieser Gruppenaktivitat setzen sich die Teilneh-
mer mit dem Thema “Flucht* auseinander. An der
Basisstation erhalten die Teilnehmer ihr Gepack und
machen sich auf den beschwerlichen Weg.

Immer entlang der Grenze zum Nationalpark Eifel er-
fahren sie an 20 Stationen weltweite Szenarien zum
Thema Flucht und 16sen gemeinsam Aufgaben.

Rotkreuz-Museum vogelsang ip | Vogelsang 91
Dozent/in: N.N.

2142000010 09.09.21 1 x donnerstags 10:00 - 15:00 Uhr 15,00 €

Gerne vereinbaren wir einen individuellen Termin
fur lhre Gruppe.

Dauer: 90 Minuten
Kosten: 100,00 € / Gruppe (max. 30 Personen)

Gerne vereinbaren wir einen individuellen Termin
fur Ihre Gruppe.

Dauer: 90 Minuten
Kosten: 100,00 € / Gruppe (max. 10 Personen)



Rotkreuz-
Fluchthaus

Flucht aus
Distopia &
Dehydria

Das 1. Rotkreuz-
8/ Escape-Erlebnis

Flucht begreifbar machen — In den Escape-Rooms
,Distopia“ und ,Dehydria“ erleben die Teilnehmer in
Gruppen bis max. 10 Personen eine Flucht aus der
Heimat aufgrund von Krieg oder Klimakatastrophen.

Auf spannende Art und Weise werden die Hauptursa-
chen fur die Flucht ,greifbar® gemacht und ein Einblick
in den langen, beschwerlichen Weg der Flichtenden
gegeben.

In der anschlieRenden Reflektion Uber das Erlebte
haben alle die Moglichkeit, ihre personlichen Eindri-
cke zu schildern und daraus Riickschlisse auf das
eigene Verhalten und die eigene Einstellung zu dem
Thema zu ziehen.

Die zwei Escape-Rooms wurden seit 2018 von Teil-
nehmern des Internationale Peace Camps in Vogel-
sang zusammen mit geflichteten Menschen immer
wieder neu gestaltet.

Die reine ,Spielzeit” betragt 60 Minuten, im Anschluss
findet eine verbindliche Nachbesprechung Uber das
Erlebte statt, um einen Transfer in den Alltag der Teil-
nehmer zu gewabhrleisten.

Gerne vereinbaren wir einen individuellen Termin fiir lhre Grup-
pe. (Nurin Verbindung mit einer Museumsfiihrung oder einem
Impulsvortrag buchbar)

Dauer: 90 Minuten
Kosten: 100,00 € / Gruppe (max. 10 Personen)

69

Fern sehen

Astronomie-
Werkstatt mit
Harald
Bardenhagen

Einfach mal in die Ferne schauen und Zusammen-
hange begreifen. Harald Bardenhagen, ein passio-
nierter Hobby-Astronom, erklart die Zusammenhange
des Weltalls plastisch und fur alle greifbar.

Die Lichtverschmutzung ist in Vogelsang und im Na-
tionalpark Eifel viel geringer als in den Stadten, aus
denen die meisten Teilnehmer anreisen.

Die Beobachtung des Nachthimmels ist am Jugend-,
Natur- und Umweltbildungshaus , Transit 59 ein ganz
besonderes Erlebnis.

An guten Beobachtungstagen stehen die Teilnehmer
hier staunend unter dem Sternenzelt.

Wetterabhangig, aktuelle Termine auf Anfrage.

Dauer: 120 Minuten
Kosten: auf Anfrage



Anzeige

Borkum

«;\Y -Ser A
]7° Wleland ‘o

Hasenpfad 7 - 53881 Euskirchen-Dom-Esch
Telefon 022 51 /7 18 56 - Fax 0 22 51 /97 05 93
service @partyservice-wieland.de

Herstellung von kalten und warmen Buffets,
kompletten Mends,
Mittagsmenus fir Firmen,

Essen auf Radern fir Senioren,
Mittagsverpflegung fur Schiler und Kitas.

Erfahrung und Kompetenz seit 20 Jahren!

Ob Sie aktive Erholung suchen oder einige Tage
Ruhe genieflen wollen, fir jeden Geschmack bietet
Borkum die richtige Umgebung. Auf der Promenade
flanieren, einem Kurkonzert lauschen, typisch ostfrie-
sische Spezialitaten einkaufen, einen Tee trinken oder
durch die Wandelhalle spazieren, das sind nur einige
der vielen Mdglichkeiten.

Unsere Leistungen

+ Abholung aller Teilnehmer aus dem Kreis
Euskirchen mit Kofferservice

Fahrtberfahrt
Hin- und Ruckfahrt im modernen Reisebus
14 Ubernachtungen

Ausflige

+

L

+

+ Vollpension
+

+ Kurtaxe und Reisericktrittversicherung
+

Rotkreuz-Reisebegleitung

Detailbeschreibung und Preise auf Anfrage
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Gran Canaria

Gran Canaria ist die Grande Dame unter den Kanari-
schen Inseln: Goldglitzernde Dlnen, tiefblaues Meer
- am Playa del Inglés, einem der schonsten Platze im
Suden Gran Canarias, werden Tagtraume wabhr. Pla-
ya del Inglés bedeutet Entspannung pur.

Lernen Sie auch im inkludierten Ausflug die grine
Seite der Insel kennen. Ein Streifzug durch die Insel-
hauptstadt darf natlrlich nicht fehlen. Geniel3en Sie
den Charme und das mondéne Flair von Las Palmas
de Gran Canaria.

In nur wenigen Schritten erreichen Sie aus lhrem Ho-
tel das Stadtzentrum und auch den Strand von Playa
del Inglés.

Die Zimmer im 4* Hotel Labranda Marieta verfigen
alle Uber Bad/Dusche, WC und Haartrockner, Klima-
anlage, Satelliten-TV, Safe und Balkon.

Weiter bietet das Haus drei Aulienpools mit Sonnen-
liegen und Sonnenschirmen, ein Spa- und Fitness-
center sowie eine Vielzahl von Restaurants und Bars,
die keine kulinarischen Wiinsche offenlassen.

"

Unsere Leistungen

+ Abholung aller Teilnehmer aus dem
Kreis Euskirchen mit Kofferservice und
Transfer zum Flughafen

+ 10 Ubernachtungen mit HP im
****Hotel Labranda Marieta

+ Ausflugsprogramm
+ Rotkreuz-Reisebegleitung

Detailbeschreibung und Preise auf Anfrage



Qualil}leizéﬁzlll::]% fir Sanfte Eingewﬁhn

GEMEINSAM MEHR ERREICHEN! Fortbildung

fiir
Kindertages-
pflege-
personen

Die DRK Familienbildung im Kreis Euskirchen hat es  Die sanfte Eingewdhnung, bzw. der Aufbau einer trag-
sich zum Ziel gesetzt, vielfaltige Veranstaltungen zu  fahigen Beziehung zwischen Kind und der Tagespfle-
unterschiedlichen Erziehungsthemen fur Eltern, Er- geperson, ist eine nétige Voraussetzung, damit Kin-
zieher, Tagesmiitter, Teams in Kindertageseinrichtun- der lernen kénnen. Die Einbeziehung der Eltern ist
gen durchzufihren. hierbei von entscheidender Bedeutung.

Folgende Themen bieten wir an: Ohne Bindung ist keine Bildung méglich!
» Sanfte Eingewdhnung

. Medienkompeton Euskirchen
» Medienkompetenz

» Sprachbildung Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jillicher Ring 32b
» Portfolio Dozent/in: Trudi Baum
» Reif fir die Insel 2125000020 24.03.21 1 x mittwochs ~ 19:00 - 20:30 Uhr 15,00 €

» Doktorspiele
» weitere Themen auf Anfrage

Die Veranstaltungen konnen terminlich, &rtlich und
mit dem zeitlichen Umfang individuell abgestimmt
werden. Gerne konzipieren wir Veranstaltungen fir
Ihren Bedarf.
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Bei Stopp ist Schluss

Inhalte:

— zur Steigerung der personlichen Handlu
tenz

» Grundhaltung ,positive Autoritat*
» Wahrnehmung von Aggressionsauslés

Gelassen und » Steigerung der ,Ausdrucks-Starke" durc
klar Grenzen Training der Kérpersprache
setzen » Training zur Durchsetzungskompetenz
(Standing)
» Training: gelassen und klar Grenzen setzen
— zur Herstellung von padagogischer Geschlossenheit
» Uberprifung des Regelwerks: Wo fehlen Re-
Haufig stellen wir fest, dass Kinder es “von zu Hau- geln, wo hapert es bei der Umsetzung, wo
se” nicht mehr gewohnt sind, Grenzen gesetzt zu haben Sie keine angemessenen Sanktionen?
bekommen. Das macht den padagogischen Alltag  ,, padagogischer ,Feuerwehrplan“ als Hand-
so anstrengend und lasst den Padagogen haufig die lungsstrategie fiir akute Situationen

Sorgenfalten ins Gesicht treiben.

Auf der Basis einer wohlwollenden Haltung gelassen
Grenzen zu setzen ist (k)eine Kunst. Mittels Metho-
den der konfrontativen Padagogik wollen wir Sie darin
unterstitzen.

Der konfrontative Ansatz in akuten Situationen ver-

steht sich als padagogische Erganzung und orien- m
tiert _SICh an dem,_ Leltgedanken:_ "AUf Klelmgkelten Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

reagieren, um Groleres zu verhindern®. Mehr noch  pozent/in: Sigfried Scholzel

als bei Jugendlichen, steht beim aggressiven Kind die 155000030 04.05.21 1 x dienstags  09:00 - 16:00 Uhr 120,00 €
Erzieherpersdnlichkeit im Mittelpunkt, an der es sich
orientieren und Sicherheit durch Begrenzung erfah-
ren kann. Es hat Sehnsucht nach positiver Autoritat
und diesen ernsthaften Wunsch missen Padagogen
heute erflillen kénnen.

Die Erarbeitung von verbindlichen Absprachen und
Regeln in padagogischer Geschlossenheit ist dabei
ein wichtiger Bestandteil. Wenn es einem Kollegium
gelingt, hier ,an einem Strang zu ziehen®, kann das
Regelwerk zu einer groRen Entlastung fur alle werden.
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Traumapddagogik

Das Seminar besteht aus theoretischen Teil
langung einer Basis an Grundwissen und
praktischen Ubungen. Sie beinhalten eine
zahl von Methoden, die in der Praxis umg
den und auch personlich genutzt werden.

Wenn Duein  zyr Veranschaulichung erhalten die Teilneh
Bonbon warest,  ginplick in Materialien aus der Traumapadag

wie wiirdest DU gor empfohlenen Literatur.
schmecken:

Traumapadagogik im beruflichen und privaten Bereich m

. . . L . Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Das Seminar richten sich an Menschen, die im berufli-  Dozent/in: Inge Ruhl

chen und/ oder privaten Bereich dem Thema “Trauma’ ;55000010 11.03.21 1 x donnerstags 09:00 - 16:00 Uhr 120,00 €
begegnen (kdénnen) und daher Fachwissen, Hand-
lungskompetenz und Sicherheit im Umgang mit die-
sem Thema erlangen mochten.

Das Thema begegnet uns seit einiger Zeit verstarkt
und es hat sich herausgestellt, dass es neben dem
Anteil von Menschen aus gefllichteten Familien auch
einen hohen Anteil von Menschen mit frihen Trauma-
tisierungen gibt.

Zu den Inhalten gehoren:

» Was ist ein Trauma?

» Wie wirkt sich eine solche Erfah-
rung auf den Menschen aus?

» Woran erkenne ich eine Traumatisierung?

» Was ist ‘traumaachtsamer Umgang’?

» Grenzen wahrnehmen (Grenzverlet-
zungen, Ubergriff, Mibrauch...?)

» Was schitzt mich und andere?

» Selbstflrsorge vs. Burn out

» Resilienz und Bindung

» Besondere Herausforderungen im beruf-
lichen Umgang mit Traumatisierungen
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Inklusion

Kinder im BTHG
angemessen
ordern

Die Forderung von Kindern im BTHG wird im Alltag
haufig als Herausforderung und zusatzliche Belas-
tung wahrgenommen.

Smarte Ziel-Formulierungen fuhren hierbei zu Entlas-
tung.

Inhaltlich unterstiitzen die beiden Termine Sie

» in der Wirksamkeit der alltaglichen Er-
ziehungs- und Bildungsarbeit

» im Schaffen von aktivitats- und lern-
férdernden Situationen

» in der konkreten Beobachtbarkeit der
Effektivitat Ihres Engagements

» und im Ausformulieren von Be-
richten an z.B. den LVR

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Simone Binzenbach

2125000040 12.01. &

23.02.21 14:00 - 17:00 Uhr 120,00 €

dienstags

Gesprachsfiihrung

Man kann nicht
nicht kommu-
nizieren

Kommunikation ist ein wichtiger Bestandteil unseres
Lebens, der nicht aus unserem Alltag wegzudenken
ist. Vielmehr noch: Kommunikation bildet die Basis
des menschlichen Zusammenlebens. Missverstand-
nisse, Unklarheit in der Kommunikation und vieles
mehr konnen zu Konflikten im zwischenmenschlichen
Miteinander fihren.

Die Grundlagen der Kommunikation und Methoden
der I6sungsorientierten Gesprachsfuhrung fuhren Sie
in diesem Seminar zu einer punktgenauen Kommuni-
kation - sprich:

Sie konnen Klartext reden.

Aktuelle Beispiele aus dem Alltag sind gerne Willkom-
men!

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Gabriele Kretz

2125000050 22.09.21 1 x mittwochs  09:00 - 16:00 Uhr 120,00 €




... mit Kollegen,
Eltern und Kin-
dern in der Kin-
dertagespflege,
Kita, OGS

Das Seminar vermittelt Ihnen Wissen und Fahigkei-
ten, wie Sie kompetent in schwierigen Gesprachssitu-
ation souveran reagieren. Sie lernen lhr eigenes Ver-
halten und das |Ihres Gesprachspartners kritisch zu
hinterfragen. Erkennen Sie so schneller Konflikte und
Missverstandnisse und lernen Sie diese empathisch
zu lésen. Somit verbessern Sie die Zusammenarbeit
mit Kollegen, Eltern und Kindern und lernen besser
zu kommunizieren.

Tag 1:
Einflhrung in die Gewaltfreie Kommunikation

» 4 Schritte der Gewaltfreien Kommu-
nikation nach M. Rosenberg

» inklusive Bearbeitung eines eigenen Fall-
beispiels und anschlieRender Reflexion in
Einzelarbeit und/oder Gruppenarbeit.

Besser kommunizieren

Tag 2:

Besser kommunizieren Teil 1: ,Konflikte
und I6sen”

2125000190 06.09.21 4 x montags

» Konfliktwahrnehmung und Konfliktlosu

» Die wichtigsten Ursachen von Konflikte

» Analyse von Konfliktsituationen in der Pr.

» Konflikte frihzeitig erkennen und auflésen

» Konfliktschaffendes und kon-
fliktidsendes Verhalten

» Konfliktstufen nach Friedrich Glasl

» Die Tucken des Halo- bzw. Horn-Effekt

» LOsungsstrategie: Aktives Zuhdren

Tag 3:

Besser kommunizieren Teil 2: ,Feedback-Gesprache
richtig fuihren*

» Wie viel Feedback braucht der Mensch?
» Wie gehe ich mit Feedback um?
» Was ist hilfreich fir konstruktives Feedback?
» Was macht Feedback wirksam?
» Feedback auf Basis der wert-
schatzenden Kommunikation
» Bearbeitung von Fallbeispielen

Tag 4:

Besser kommunizieren Teil 3: ,Alternative Konfliktlo-
sungsstrategien”

» Losungsstrategien ab Konfliktstufe 4
» Einblicke in ein Mediationsverfahren
» Kollegiale Fallberatung

Rotkreuz-Zentrum Mechernich | Bruchgasse 34
Dozent/in: Sandra Rahmig

08:30 - 12:30 Uhr 120,00 €




Grundlagen zu
Beschwerdever-
fahren —
Mitentscheiden
und Mithandeln
in Kindertages-
einrichtungen

In der Fortbildung erfahren die Teilnehmer die Bedeu-
tung und praxisorientierte Ablaufe von geeigneten und
angemessenen Beschwerdeverfahren in der Kinder-
tageseinrichtung. Gelingende Beschwerdeverfahren
leisten einen erheblichen Beitrag zum Kinderschutz
und bei der Verhinderung von Machtmissbrauch.

Nach § 45 SGB VIl ist die Erlaubnis fur den Betrieb
einer Einrichtung zu erteilen, wenn (...) das Wohl der
Kinder und Jugendlichen in der Einrichtung gewahr-
leistet ist. Dies ist in der Regel anzunehmen, wenn
(...) zur Sicherung der Rechte von Kindern und Ju-
gendlichen in der Einrichtung geeignete Verfahren der
Beteiligung sowie der Mdglichkeit der Beschwerde in
personlichen Angelegenheiten Anwendung finden.

Eingeladen sind alle padagogisch Interessierten und
padagogische Fachkrafte.
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Beschwerdeverfahren

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Renate Ismar-Limito

2125000150 28.04.21 1 x mittwochs 08:30 - 16:00 Uhr  kostenlos

DRK-Kindertageseinrichtung Olef | Oleftal 75
Dozent/in: Renate Ismar-Limito

2125000153 11.06.21 1 x freitags 08:30 - 16:00 Uhr  kostenlos

DRK-Kindertageseinrichtung Regenbogen | Bertha-Benz-Stralle 1
Dozent/in: Renate Ismar-Limito

2125000152 22.01.21 1 x freitags 08:30 - 16:00 Uhr  kostenlos

DRK-Familienzentrum Lommersum | Bodenheimer Weg 4
Dozent/in: Renate Ismar-Limito

2125000151 29.01.21 1 x freitags 08:30 - 16:00 Uhr  kostenlos




Partizipation

Bad Minstereifel

DRK-Kindertageseinrichtung Kirspenich | Fabrikstralle 2a
Dozent/in: Renate Ismar-Limito

11.01. - montags - . .
Mitentscheiden 2125000162 13.01.21 mittwochs 08:30 - 16:00 Uhr
_und . .
Mithandeln  RULEHETESWIES,
in der Kita

Familienzentrum Weilerwist Sud Il | Bernhardt-Thywissen-Stralle 1
Dozent/in: Renate Ismar-Limito

10.05. - montags -

2125000163 45 05,21 mittwochs

08:30 - 16:00 Uhr  kostenlos

. . . . . . . DRK-Kindertageseinrichtung Metternich | Drei-Eichen-Stralle 40a
Eingeladen sind alle Mitarbeiter*innen, die die Team-  pozent/in: Renate Ismar-Limito

fortbildungen ,Partizipation® in den KiTa-Einrichtun- 15.01. - freitags -
gen in den vergangenen Jahren nicht haben mitma- 2125000161 15 54 54 sonntags  00-30 - 16:00 Uhr  kostenlos
chen kénnen.

,Partizipation heil3t Entscheidungen, die das eigene
Leben und das Leben der Gemeinschaft betreffen, zu
teilen und gemeinsame Lésungen zu finden.” (Schro-
der 1995).In der Fortbildung erfahren die Teilneh-
mer*innen die Bedeutung von ,Partizipation“ in der
Begegnung mit den Kindern, mit Kollegen/ Kollegin-
nen und Eltern. Sie lernen die didaktische und me-

thodische Vorgehensweise im KiTa-Alltag kennen und m

erarbeiten mogliche Anwendungen.

Fortbildung

) ) ) ) Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Ziel der Veranstaltung ist, Sie auf den Informations- Dozent/in: Renate Ismar-Limito

stand der Kollegen/ Kolleginnen zu bringen, die diese 2125000160 10.03.21 1 x mittwochs ~ 08:30 - 16:00 Uhr  kostenlos
-rechtlich vorgeschriebenen- Verfahren schon ken-
nengelernt haben.
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inneswahrnehmung

...aus dem
Vorrats-
schrank

Wie kann ich meine Kinder einfach und sinnvoll in inrer
Entwicklung und Interessen fordern? Vielleicht auch

Interkulturelle
Sexualerziehung

Kinder verschiedener kultureller Herkunft wachsen oft
in einem Spannungsverhaltnis auf, auch im Bezug auf

ohne groRRe Vorbereitung mit ein oder zwei Handgrif- das Thema: kindliche Sexualitat, Geschlechterrollen.

fen in den Schrank oder die Kiichenschublade.

Welche Materialien sind sinnvoll um mich in meiner
Arbeit als Tagesmutter / -vater zu unterstiitzen und
was sollte man einfach zu Hause haben?!

Wir erarbeiten einfache und kreative Beschaftigungen
fur Tageskinder, stellen Aktionswannen zusammen
und bei Bedarf testen wir alte und neue Fingerspiele!

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Katja Jablonski

2125000120 05.056.21 1 x mittwochs  19:00 - 20:30 Uhr 10,00 €
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Sie bewegen sich zwischen unterschiedlichen Wer-
te- und Normensystemen. lhre Eltern finden oft in der
Tradition Heimat und Halt, ihre professionellen Be-
gleiterinnen finden die Orientierung oft in den post-
modernen Werten wie Selbstbestimmung und Gleich-
berechtigung. Die sich von der Seite der Eltern um die
kindliche Sexualitat rankende Angste ,Ver- und Ge-
bote und die Sprachschwierigkeiten sind ein zusatz-
liches Hemmnis in dem Kitaalltag.

Es werden grundlegende Prinzipien der interkulturel-
len sexuellen Bildung zu Diskussion gestellt, die Aus-
einandersetzung mit eigenen Normen und Werten
wird den TN die Begegnung mit Fremdem ermaogli-
chen, die Erprobung von einigen Methoden wird die
Uberforderung zu Herausforderung umgestalten. Es
werden Raume fir die Aufarbeitung der emotionalen
Betroffenheit und fur die Auseinandersetzung mit Bil-
dern und Vorurteilen, die die Arbeit erschweren und
ermaoglichen, geboten.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Lucyna Wronska

2125000220 28.01.21 1 x donnerstags 09:30 - 16:30 Uhr 120,00 €




Bindung

Ir_;aotreff. fﬁﬁ:
padagogische
Facﬁk%’eifte,
Kindertages-
pflegepersonen,
Kursleitungen
und Eltern

Eine tiefe Bindung setzt Einfuhlungsvermogen Ande-
rer fur die Geflhle, Sorgen und Gedanken eines Kin-
des voraus. Ein Kind zu verstehen bedeutet, es nicht
nur sprachlich zu verstehen.

Wie hangen emotionale Bindung, kognitive Leistung
und Lernerfolg zusammen? Was befahigt Kinder, si-
chere Entwicklungsschritte zu gehen?

Warum ist es wichtig, dass die Bedirfnisse von Kin-
dern zuverlassig und liebevoll wahrgenommen und
verstandnisvoll beantwortet werden?

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Beate Hohner

2125000060 24.04.21 1 x samstags  10:30 - 14:00 Uhr 15,00 €

[y:ifotref_f f}iiu:
adagogische
pFacI;gkrga'fte,
Kindertages-
pflegepersonen,
Kursleitungen
und Eltern

Jeder Mensch, ob klein oder grol3, braucht das Gefiihl
von Liebe und Geborgenheit.

Achtsamkeit, Sicherheit, Ehrlichkeit, Vertrauen, An-
teilnahme, Freundschaft......

dies sind nur einige Werte, die eine Bedeutung in der
frihkindlichen Entwicklung haben.

Besonders Kinder brauchen diese Werte, um Vertrau-
en aufzubauen.

Welche Werte brauchen Kinder? Wie kann man Wer-
te am besten vermitteIn? Wie drlicken sich diese Wer-
te in unserem Alltag aus?

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Beate Hohner

2125000070 11.09.21 1 x samstags  10:30 - 14:00 Uhr 15,00 €




Bewegungs- Sprache ist die Basis
entwicklung aller Bildung

Infotreff fiir
padagogische

Fachkrifte,

Klndfelrztz:ges- Fortbildung fiir
pgrso%en Kindertages-
Kursleitung’en pflegepersonen

und Eltern

Das Sauglings- und Kleinkindalter ist gepragt von Wie kénnen Kleinkinder in ihrer Sprachentwicklung
schnellen Entwicklungs-fortschritten, sei es in Wachs- unterstutzt werden und welche Voraussetzungen kon-
tum, in Sinneswahrnehmungen (sensorischen) und nen hierfir im Alltag ohne Mehraufwand geschaffen
Erweiterung der motorischen Fertigkeiten. Wie kann  werden?

ich Eltern hierbei begleiten, welche Anregungen kann

; Dies soll das Thema des Vormittags sein.
ich geben.

Mithilfe des Beobachtungsinstruments ,BaSiK*“ kann
die alltagliche sprachliche Begleitung der Kinder diffe-
renzierter eingesetzt werden.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jiilicher Ring 32b
Dozent/in: Beate Hohner Dozent/in: Simone Binzenbach

2125000080 13.11.21 1 x samstags ~ 10:30 - 14:00 Uhr 15,00 € 2125000130 27.03.21 1 x samstags  09:00 - 12:45 Uhr 20,00 €




Zurawski

Ingenieure

Architektur
Tragwerkplanung
Bauphysik

Wir beraten und planen

fur Sie Neubauten, Umbau,ten:

und Sanierungen-

. Gesundheitswesen' |

Kindergarten \ :

Verwaltung -
Sportstatten
‘Denkmalschutz.

Kloster Schweinheim
53881 Euskirchen
Tel. 02255 94820
Fax 02255 948229
buero@zurawski.info

Kloster
Schwein
heim

Seminare

_ Tagungen
Ubernachtungen

Im ehemaligen Kloster Schweinheim finden Sie
die Moglichkeit in historischem Ambiente zu tagen,
Seminare zu veranstalten oder eine Auszeit zu nehmen.

Seminarhaus Kloster Schweinheim
Kloster Schweinheim
53881 Euskirchen
Tel 02255-948227
Fax 02255-948229
www.kloster-schweinheim.de




Elternstart NRW

Einfithrung
in das
Kurskonzept
,,Elternstart
NRW*
fiir Rotkreuz-
Kursleiter*in-
nen

A ngebcit

in kostenloses
E.:ry enbildung Fie
\ Gt das erste Lebensi 7

Eine Einfihrung in das Kurskonzept ,Elternstart NRW*
fir DRK Kursleitungen.

In der Fortbildung wird besprochen, welche Themen
und Inhalte Bestandteil des Kurses sind, wie der Kurs
aufgebaut wird und welche Fragen und Anregungen
beantwortet und besprochen werden kénnen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b
Dozent/in: Beate Hohner

2125000110 16.01.21 1 x samstags  10:30 - 13:30 Uhr  Kkostenlos

Erfahrungsaustausc

fiir Rotkreuz-
Kursleiter*in-
nen

Von Weltraummausen, Léwenjagd und neugierigen
Teilnehmern -

Kursleitertreffen - Erfahrungsaustausch, Anregungen,
Hilfestellungen, Informationsaustausch

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jlicher Ring 32b
Dozent/in: Beate Hohner

2125000090 23.02.21 1 x dienstags 19:00 - 21:15 Uhr  kostenlos

2125000100 06.10.21 1 x mittwochs  19:00 - 21:15 Uhr  kostenlos




Fortbildung fiir
padagogische
Mitarbeiter

Viele Kindertageseinrichtungen und Offene Ganztags-
schulen sind zertifiziertes ,Haus der kleinen Forscher*.
Sie bieten den Kindern bereits in den U3-Gruppen die
ersten Experimentier- und Forschungsmadglichkeiten
an. Den Kindern stehen die verschiedensten Materia-
lien aus den unterschiedlichen Bereichen Luft, Wasser,
Optik, Licht und Farben, Magnetismus, Gesundheit,
Informatik, Zahlen, ,Forschen rund um den Koérper",
Klange und Gerausche, Astronomie und Nachhaltig-
keit an. Die Kinder lernen so spielerisch die ersten
physikalische Gesetze kennen und haben viel Freude
beim Hantieren und Experimentieren. Ziel ist es, den
Kindern Zeit, Raum und Material zu bieten, um sel-
ber aktiv zu werden und Zusammenhange selbst zu
erkennen. Dabei spielt die Mdglichkeit der haufigen
Wiederholung und der qualifizierten Begleitung durch
die padagogischen Mitarbeiter eine grof3e Rolle.

Zur Qualifizierung der padagogischen Mitarbeiter/in-
nen bieten wir hierzu verschiedene Fortbildungen an.

Haus der kleinen Forscher

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung I Lej

Worin besteht der Unterschied zwischen
keit und Bildung fur nachhaltige Entwicklu
Und welche Themen, Methoden und Ziel
zum Bildungskonzept BNE? In der Eins
dung ,Tur aufl* fur Kita-Leitungen bescha
sich mit Leitungsaufgaben bezuglich der Na
keit. Vernetzungsmoglichkeiten und Projektp
werden im Hinblick auf das Bildungskonzept BN
geschaut.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Christiane Schwaab

2111280040 11.03.21 1 x donnerstags 09:00 - 16:00 Uhr 50,00 €

BNE II - Macht mit! Bildung fiir nachhaltige Entwick-
lung in der Praxis

Diese Fortbildung ist der zweite Teil des BNE-BIl-
dungsangebots und richtet sich an padagogische
Fach- und Lehrkrafte, die die Fortbildung ,Tur auf!
Mein Einstieg in Bildung fiir nachhaltige Entwicklung®
besucht haben.

Bildung flir nachhaltige Entwicklung (BNE) lebt vom
Handeln. In der Fortbildung geht es zu Beginn um die
Erfahrungen, die Sie seit der ersten BNE-Fortbildung
(, Tur auf! Mein Einstieg in Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung“) gesammelt haben. Welche Themen wur-
den ausgewahlt? Welche Methoden konnten Sie ein-
setzen? Wurden Projekte umgesetzt? Sie tauschen
sich mit den anderen Teilnehmenden ausfuhrlich Gber
Erfolgsfaktoren, Stolpersteine und Fragen zum weite-
ren Vorgehen aus.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b
Dozent/in: Anke Dahmen

2111280080 04.11.21 1 x donnerstags 09:00 - 16:00 Uhr 50,00 €




Luft
ist nicht ,nichts”. Luft ist Gberraschend vielseitig:
t, pfeift und treibt an, sie tragt und drickt, sie
iert und lasst Dinge fliegen, man kann sie
und sogar mit ihr musizieren. Und sie um-
mer und Uberall.

dung ,Forschen mit Luft bietet lhnen viele
n, wie Sie gemeinsam mit Kindern Eigen-
er Luft entdecken und erforschen kdnnen,
te Grunderfahrungen sammeln und auf un-
dlichen Wegen wichtige physikalische Sach-
te kennen lernen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Christiane Schwaab

2111280010 21.01.21 1 x donnerstags 09:00 - 16:00 Uhr 50,00 €

MINT ist iiberall

Das Bildungsangebot ,MINT ist Uberall* setzt i
tag der Kinder an: Wo steckt hier Uberall Math
Informatik, Naturwissenschaften und Techni
che MINT-Lerngelegenheiten bieten sich i
gischen Alltag? Wie koénnen daraus MINT.
tionen entstehen? Wie konnen Kinder dab
werden?

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b
Dozent/in: Anke Dahmen

2111280020 01.02.21 1 x montags 09:00 - 16:00 Uhr 50,00 €

Mathematik in Raum und Form entdecken

Alltaglich umgibt uns die Mathematik in Form von
Mustern und Strukturen, geometrischen Figuren und
dreidimensionalen Kdrpern.

In der Fortbildung ,Mathematik in Raum und Form
entdecken” erfahren Sie, wie viel Geometrie in unse-
rem Alltag steckt und wie Sie diese Lerngelegenhei-
ten erkennen und nutzen. Neben vielen praktischen
Anregungen flr Ihre Arbeit erfahren Sie, wie die Kin-
der ihr visuelles und raumliches Vorstellungsvermo-
gen entwickeln.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Christiane Schwaab

2111280050 30.09.21 1 x donnerstags 09:00 - 16:00 Uhr 50,00 €

Technik von hier nach da

Raketen, Katapulte, Seilbahn oder Flaschenzlge-
oder doch lieber das Rad neu erfinden???

Im Workshop ,Technik von hier nach da‘ erarbeiten
Sie im praxisnahen Miteinander und Austausch unter-
einander einen fir Sie in lhrer Einrichtung umsetzba-
ren ,Werkzeugkasten fir die technische Bildung‘. Wir
bauen und erfinden technische Fortbewegungsmittel,
sehen Bezlge zur Bildung fiur nachhaltige Entwick-
lung und arbeiten mit dem umfangreichen Materialpa-
ket, welches Sie mit in |hre Einrichtung nehmen. Sie
erfahren im eigenen Entdecken und Forschen viel-
faltige Methoden, wie Sie Kinder in lhrer Einrichtung
beim technischen Lernen unterstitzen kdnnen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b
Dozent/in: Christiane Schwaab

2111280030 25.02.21 1 x donnerstags 09:00 - 16:00 Uhr  kostenlos




Klange und Gerdusche

ind umgeben von akustischen Einflissen, so na-
uch die Kindern: Morgens klingelt der Wecker,
uhstiick [auft das Radio, auf dem Weg zur Kita
ule horen die Madchen und Jungen unter-
ste Gerausche im Strallenverkehr oder lau-
Vogelzwitschern. Es geht weiter, wenn in
e gesungen wird und beim Aufstehen die
Uber den Boden gerlckt werden.

ind Dinge zu hoéren. Sie klingen alle unter-
ch, sind mal laut, mal leise, rufen angenehme
e hervor oder signalisieren Gefahr. Das Entde-
n und Erforschen von Klangen und Gerauschen
ermoglicht den Kindern ein eng an ihre taglichen Er-
fahrungen geknupftes Lernen. Die Fortbildung bietet
Ihnen zahlreiche Ideen, gemeinsam mit den Kindern
Klange und Gerausche der Umgebung oder des eige-
nen Korpers zu erforschen und dem eigenen Héren
nachzugehen.

Fragestellungen in der Fortbildung:

» Welche Mdglichkeiten habe ich im Alltag, Klange
und Gerausche mit den Kindern zu erforschen?
» Wie begleite ich die Madchen und Jungen bei
deren Fragen zur Veranderung von Gerauschen?
» Kann man Gerausche auch flhlen oder sehen?
» Wie kann ich die Interaktion der Kinder for-
dern und damit ihre Lernprozesse unter-
stlitzen (Ko-Konstruktion, Peergroups)?

Inhalte der Fortbildung:

» Praxisideen, um Klange und Ge-
rausche im Alltag zu entdecken

» ldeen fur ,Klange- und Gerausche-Ma-
cher®, die die Madchen und Jungen aus
Alltagsmaterialien herstellen kdnnen

» Forschen mit der Methode ,Forschungskreis®

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Anke Dahmen

2111280060 06.10.21 1 x mittwochs  09:00 - 16:00 Uhr  kostenlos

Informatik entdecken -
mit und ohne Computer

Sortieren, strukturieren, analysieren, Ldsun
Probleme finden — in der Fortbildung erfa
dass informatische Bildung viel mit diesen
ten zu tun hat und auch ohne Computer
Sie erforschen Pixelbilder, Geheimbotsc
entdecken regelmafige Abfolgen im Allta
stimmten Fortbildungselementen erfahren
Einsatz elektronischer Gerate und reflekti
das Fir und Wider dieses Einsatzes.

Die Fortbildung sensibilisiert Sie dafir, Informa
Alltagssituationen wahrzunehmen. Sie bietet lhn
viele Anregungen, um die Kinder fir informatische
Bildung zu begeistern und ihre informatischen Fahig-
keiten zu starken — auch ganz ohne elektronische Ge-
rate.

Fragestellungen in der Fortbildung:

» Wo begegnet den Kindern Informatik im Alltag?
» Wie kann ich den Prozess der informati-
schen Bildung bei Kindern unterstiitzen?

Inhalte der Fortbildung:

» Abgrenzung informatischer Bildung von
Medienbildung

» Informatik im Alltag entdecken und als
Zugang zu informatischer Bildung nutzen

» Einblicke in verschiedenste Themenfelder
der Informatik

» Methoden informatischer Bildung

» Praxisideen mit und ohne Computer

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Anke Dahmen

2111280070 25.10.21 1 x montags 09:00 - 16:00 Uhr  kostenlos




Fortbildung fiir
padagogische
Mitarbeiter

< Aowrbnfenvenutiwilkn

Kok fABare

Das Rotkreuz-Mehrgenerationenhaus ist ein offe-
ner Tagestreff, in dem sich die Generationen wieder
selbstverstandlich begegnen, sich gegenseitig helfen
- ganz wie in einer Familie.

Gemeinsame Aktivitaten fordern das Miteinander.
Der reichhaltige Erfahrungsschatz alterer Menschen
geht heute oft verloren, deshalb sollte er als wichtige
Ressource genutzt werden. Junge Menschen geben
technologisches Wissen an Altere weiter und helfen
Beruhrungsangste mit der modernen Technik abzu-
bauen.

Hallo Oma - Hallo Opa!

Angebote im Mehrgenerationenhaus
Uber 150.000 Kinder werden jahrlich schmerzlich und
nachhaltig von einem Teil ihrer Familie willkirlich ge-
trennt. Das Gesetz gibt Grol3eltern das Recht auf Um-
gang, aber das Kind - unser Enkel - hat kein Recht auf
uns, wenn ein Elternteil diesen Umgang verweigert!
Keiner kann davor sicher sein, von heute auf morgen
Betroffener zu werden.

Die Bundesinitiative GroReltern ,BIGE“ Nordrhein-
Westfalen von Trennung und Scheidung betroffener
Groleltern setzt sich fir die Zukunft der Kinder ein
und kampft daflr, dass vorbehaltlos die Arbeitsweise
,cochemer Modell“ bundesweit eingesetzt wird.

Kontakt: Annemie Wittgen, Telefon 02251/ 14 71 01

Mehrgenerationenhaus

OFFEN. FUR ALLE. MENSCHLICH.

» Das Café ist fur alle Besucher gedffnet

» Kleine Auswahl von kalten und warmen
Getranken zu fairen Preisen

» Wechselnder Mittagstisch

» Kaffee und Kuchen

» Kunstausstellungen, kulturelle Veranstaltungen

» Besuchen Sie uns auch auf Facebook!

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag,
09.00 - 15.00 Uhr

Telefon:
02251/10 79 10

DRK-Mehrgenerationenhaus Euskirchen
Kommerner Strale 39
53879 Euskirchen

o Eingang Uber den Parkplatz Pennymarkt



Das Team Migration / Integration des DRK Kreisver-
bands Euskirchen hat seinen Sitz im DRK-Mehrgene-
rationenhaus Euskirchen und in einer Beratungsstelle
in der Euskirchener Innenstadt. Es verwirklicht Pro-
jekte und Angebote, die die Integration von Menschen
mit und ohne Zuwanderungsgeschichte in unsere Ge-
sellschaft voranbringen. Unter seinem Dach sind die
DRK-Integrationsagentur Euskirchen, eine Service-
stelle fur Antidiskriminierungsarbeit, verschiedene
Beratungsstellen fur Geflichtete und Zugewanderte,
das ESF-Projekt EMMI, die Angebote des Mehrge-
nerationenhauses und unser Sozialcafé ,Café Henry“
zusammengefasst.

Die Planung und Durchfihrung von Schulungs- und
Bildungsangeboten fir unterschiedliche Zielgruppen
gehort zu den Kompetenzfeldern des Teams Migra-
tion / Integration. Unser Leistungsspektrum reicht von
mehrtagigen Seminaren fur Fachkrafte Uber Work-
shops und Vortrage bis hin zu informellen Info-Ver-
anstaltungen. Eine Auswahl unseres Angebots finden
Sie auf den folgenden Seiten. Wir sind gerne bereit, in
Absprache mit lhnen ein Schulungsangebot zu entwi-
ckeln, das auf lhre individuellen Bedarfe zugeschnit-
ten ist. Sprechen Sie uns einfach an!

Kontakt: Boris Brandhoff
Leiter Team Migration / Integration
Tel.: 02251 /107922
Mail: bbrandhoff@drk-eu.de

Interkulturelle
Kompetenz

Wir leben in einer Welt, in der wir es jeden Tag aufs
Neue mit Menschen aus anderen Kulturkreisen zu tun
haben — sei es im Beruf, im Ehrenamt oder in unse-
rem Privatleben. Einiges ist uns bei diesen Begeg-
nungen vertraut, anderes verwundert uns, manches
irritiert uns.

Das Training mdchte auf Grundlage eines erfahrungs-
basierten Ansatzes zur Beschaftigung mit eigenen und
fremden Werten und kulturellen Pragungen einladen.
In den Blick nehmen wir Rollenbilder, Verhaltenser-
wartungen und Normen. Ziel ist es, die interkulturelle
Kompetenz der Teilnehmer*innen zu starken — ver-
standen als Fahigkeit, mit kulturell bedingter Vielfalt
im menschlichen Verhalten angemessen umzugehen.

Fur das Jahr 2021 sind mehrere Termine vorgesehen,
diese werden bei Anmeldung bekanntgegeben.

Anmeldung unter: integrationsagentur@drk-eu.de
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Vielfalt als Chance -
Strategie-Workshop

Training

In unserem Arbeitsalltag in Beruf und Ehrenamt be-
gegnet uns groRere kulturelle Vielfalt zunachst oft als
Problem. Was sich in der Praxis Uber lange Zeit be-
wabhrt hat, scheint auf einmal nicht mehr recht zu pas-
sen. Und sich neue Wege zu bahnen, ist nicht immer
einfach. Diese Fortbildung mdchte zu einem Pers-
pektivwechsel einladen: Ziel ist es, gemeinsam Ideen
dazu zu entwickeln, welche Chancen in grofRerer kul-
tureller Vielfalt liegen und wie sie sich in der eigenen
Arbeitspraxis als Ressource nutzen Iasst.

Far das Jahr 2021 sind mehrere Termine vorgesehen,
diese werden bei Anmeldung bekanntgegeben.

Anmeldung unter: integrationsagentur@drk-eu.de

Alman
Kizilhag
Ekibi

YARDIM EKIBiMiZi GUCLENDIRMEK iGiN,
SANA DA iHTiYACIMIZ VAR.

L0

GOSTER KENDINi VE DRK’'DE GOREV AL.

Deutsches
Alman Kizilhag Orgiti diinyadaki tim insanlara yardim eden uluslar arasi Kizilhag ve Kizlay Hareketinin Rotes
bir pargasidir. Almanya'nin her ksesinde DRK hakkinda iicretsiz bilgi: 08 000 365000 | DRK.DE Kreuz

,,Gemeinsam gegen
Rassismus*

Grundlagen-
seminar

Rassismus und andere Formen der Diskriminierung
erscheinen nicht Teil unseres Alltags zu sein: Hanau
und Halle sind weit entfernt. Aber gibt es bei uns etwa
keinen Rassismus und keine Diskriminierung? Im
Rahmen des Seminars werden den Teilnehmenden
Zugange zur Antidiskriminierungsarbeit erschlossen.
Rassistische Verhaltensweisen und Aussagen wer-
den behandelt und gemeinsam Antwortstrategien fur
den Umgang mit solchen Stereotypen entwickelt.

Fur das Jahr 2021 sind mehrere Termine vorgesehen,
diese werden bei Anmeldung bekanntgegeben.

Anmeldung unter: integrationsagentur@drk-eu.de




Miteinander
gestalten

Methoden
fiir Leben und
Arbeiten

Vielfalt im Alltag zu leben ist herausfordernd. Ins-
besondere im beruflichen Kontext sto3en wir oft an
unsere Grenzen. Im Rahmen dieses ganztagigen Se-
minars lernen die Teilnehmenden die Betzavta-Me-
thode kennen, mit der sich das Miteinander in einer
pluralen Gesellschaft leichter gestalten lasst. Das An-
gebot richtet sich an Personen, die im beruflichen/eh-
renamtlichen Bereich mit dem Phanomen Rassismus
und Diskriminierung konfrontiert werden und neue
Wege kennenlernen mochten, diesem entgegenzu-
treten.

Fir das Jahr 2021 sind mehrere Termine vorgesehen,
diese werden bei Anmeldung bekanntgegeben.

Anmeldung unter: integrationsagentur@drk-eu.de

,,Frauen verdienen
soviel wie Mdnner*

Gleichstellung
und Teilhabe
von Frauen am
Erwerbsleben

.Frauen verdienen so viel wie Manner!“ Bezogen auf
das Erwerbseinkommen zeigt sich deutlich, dass
dieser Leitsatz selbst 70 Jahre nach Grindung der
Bundesrepublik noch nicht verwirklicht wurde. Gleich-
wohl gilt der gesetzliche Anspruch, dass Frauen und
Manner auch beruflich gleichberechtigt sind und eben
so behandelt werden mussen. Die Gleichstellung
von Frauen soll erreicht werden und die Teilhabe von
Frauen am Erwerbsleben soll gesteigert werden. Was
aber heil3t das konkret? Welche Rechte haben Frau-
en im Erwerbsleben? Wie lassen sich Beruf und Fa-
milie gut miteinander vereinbaren?

Diese Fortbildung gibt einen Uberblick iber die recht-
liche Situation, insbesondere Arbeitsrecht und Kinder-
betreuung. Zudem werden konkrete Angebote aufge-
zeigt, die Frauen nutzen kdnnen, um ihre beruflichen
Chancen zu verwirklichen: Aufstiegsférderung, Aus-
bildung in Teilzeit, Berufsrickkehr, Bricken-Teilzeit
und vieles mehr.

Fur das Jahr 2021 sind mehrere Termine vorgesehen,
diese werden bei Anmeldung bekanntgegeben.

Anmeldung unter: integrationsagentur@drk-eu.de
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Selbstwerttraining
mit PEP®

nach
Dr. Michael
Bohne

Keine Lust mehr auf Vorstellungen, die Zuversicht
und Energie rauben? Mit PEP® lassen sich ,Selbst-
wertrduber” identifizieren und im Handumdrehen in
wertvolle ,Energiespender verwandeln, die Sie auf
Ihrem Weg zum Erfolg unterstitzen. Das Angebot
kann sich sowohl an Gruppen als auch an Einzelper-
sonen richten.

Fir das Jahr 2021 sind mehrere Termine vorgesehen,
diese werden bei Anmeldung bekanntgegeben.

Anmeldung unter: nkassan@drk-eu.de

Deutsche
Rote
Vielfalt

WIR BRAUCHEN MENSCHEN AUS ALLEN KULTUREN,
UM ALS VIELFALTIGE ORGANISATION ZU HELFEN.

sk

+Rmu
Kreuz
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SETZE EIN ZEICHEN UND ENGAGIERE DICH EHRENAMTLICH M DRK.
| eomcm

Perspektive Heimat

Infoveran-
staltung zum
Thema ,,Frei-
willige Riick-
kehr ins Her-

kunftsland*

Zur Fluchtlingsarbeit gehoért auch die Unterstitzung
bei einer Ruckkehr ins Herkunftsland. Unabhangig
davon, welchen Aufenthaltsstatus ein Migrant hat,
kann es gute Grinde gebe, ins eigene Herkunftsland
zurtckzukehren. In vertraulicher Atmosphare bietet
die Ausreise- und Perspektivberatungsstelle des DRK
Kreisverbands Euskirchen ergebnisoffen und unab-
hangig eine Beratung zu den Moglichkeiten einer frei-
willigen Ruckkehr.

Ziel dieser Veranstaltung ist es, interessierte Fllcht-
lingshelfer*innen aus dem Haupt- und Ehrenamt so-
wie Menschen mit Migrations- bzw. Fluchthintergrund
uber Ruckkehrmdglichkeiten und Ruckkehrprogram-
me des Bundes, der Lander und der EU zu informie-
ren.

Far das Jahr 2021 sind mehrere Termine vorgesehen,
diese werden bei Anmeldung bekanntgegeben.

Anmeldung unter: adean@drk-eu.de



Money —
Die Schuldenfalle

Info-
veranstaltung

In der Beratung von Gefluchteten machen wir oft die
Erfahrung, dass die Klienten durch Unwissenheit in
eine Schuldenfalle hineingeraten und zahlungsunfa-
hig werden. Sie schulden unterschiedlichen Glaubi-
gern Geld, da sie sich zum Beispiel einen Handyver-
trag zugelegt haben, ohne das Kleingedruckte vorher
zu lesen, oder weil sie wichtige Briefe nicht 6ffnen,
wodurch sich die Schulden nur summieren.

Zu diesem Thema haben wir eine interaktive Prasen-
tation fur Geflichtete zusammengestellt. Ziel ist es,
sie dabei zu unterstitzen, der Schuldenfalle zu entge-
hen und auf die Beratungsstellen und weiteren M6g-
lichkeiten, die der Kreis Euskirchen in diesem Bereich
bietet, aufmerksam zu machen. So soll vermieden
werden, dass Geflichtete Uberhaupt erst in die Lage
geraten, ihre Rechnungen nicht mehr begleichen zu
kénnen.

Fur das Jahr 2021 sind mehrere Termine vorgesehen,
diese werden bei Anmeldung bekanntgegeben.

Anmeldung unter: jfrackmann@drk-eu.de

Internationale
Suche

Info-
veranstaltung

Durch die Flucht vor Krieg und Vertreibung haben
einige migrierte Menschen das zusatzliche Leid zu
ertragen, dass sie einen Angehorigen auf der Flucht
verlieren und nicht wissen, ob der- / diejenige noch
lebt oder wo er / sie sich befindet. Das Deutsche Rote
Kreuz ist schon seit vielen Jahrzehnten auf dem Ge-
biet der Suche nach vermissten Menschen tatig.

Verschiedene Methoden zur Suche sind im Zuge der
Flichtlingswelle spezifischer ausgearbeitet worden.
Die Moglichkeiten und Vorgehensweisen bei einer
internationalen Suche sollen Ihnen in dieser Informa-
tionsveranstaltung nahergebracht werden.

Fur das Jahr 2021 sind mehrere Termine vorgesehen,
diese werden bei Anmeldung bekanntgegeben.

Anmeldung unter: jfrackmann@drk-eu.de
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igrantinnen in Arbeit -
Step forward

Info-
veranstaltung

Mit der Zuwanderungswelle ist Deutschland um eini-
ge neue Mitburgerinnen reicher geworden. Jede mit
ihren individuellen Starken und Schwachen. Dabei
kommt es nicht selten vor, dass Frauen aus kulturel-
len Grinden in erster Linie in der Verantwortung fir
Haushalt und Kindererziehung gesehen werden.

Wir mochten Frauen Moglichkeiten aufzeigen, sich
auch aufierhalb des familiaren Umfelds selbst zu ver-
wirklichen und ihre vielen Starken zu entdecken. Ob
in Ausbildung, Studium oder Arbeit. Wie ein solcher
Weg aussehen konnte, soll mit Migrantinnen und
ihren Unterstitzer*innen in dieser Veranstaltung be-
sprochen werden.

Fur das Jahr 2021 sind mehrere Termine vorgesehen,
diese werden bei Anmeldung bekanntgegeben.

Anmeldung unter: jfrackmann@drk-eu.de

Bildungsurlaub

Training der ge-
sunden Stress-
regulationsfa-
higkeit ( TSF )
Rundum stim-
mig und gesund

Der Bildungsurlaub in Vogelsang ist in jedem Fall
besonders. Gemeinsam werden wir im Rotkreuz
Jugend-, Natur- & Umweltbildungshaus ,Transit 59*
wohnen und die 5 Tage verbringen.

Der Kurs TSF ist inhaltlich identisch, (siehe Bildungs-
urlaub TSF), jedoch haben wir fir Sie zusatzlich The-
men der ,Rotkreuz Akademie Vogelsang ip“ sehr stim-
mig in das TSF Konzept integriert.

» Teamaktion ,Frieden finden*

» ,Fluchthaus® das erste Rotkreuz-Escape Erlebnis

» ,Entdeckertour durch das

Abenteuer Menschlichkeit*

» ,Natur erleben” - Naturfilhrung im Nationalpark Eifel
Die ortlichen Gegebenheiten des Internationalen
Platz Vogelsang erlauben uns, lhnen unsere Inhalte
viel lebendiger und vielfaltiger zu vermitteln.

Der Gesamtpreis beinhaltet den Bildungsurlaub incl.
Ubernachtung im Selbstversorgerhaus mit Frihstick,
Mittag, Abendbrot.

Jugend,-, Natur- und Umweltbildungshaus , Transit 59 | Vogelsang 59
Dozent/in: Daniel Tuckermann

17.05. - montags - . .
2125000180 2105.21 freitags 09:30 - 16:30 Uhr 499,00 €
2125000181 22-10- - montags - 09:30 - 16:30 Uhr 499,00 €

29.10.21 freitags
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Training der ge-
sunden Stress-
regulationsfa-
higkeit ( TSF )
Rundum stim-

mig und gesund

Gehodhren Unruhe und Hektik immer mehr zu lhrem
Alltag dazu?

Erfahren Sie Ihren Alltag oft als Stress?

Kennen Sie auch das Gefuhl, alles fir Beruf und Fa-
milie zu tun und dennoch nicht zufrieden zu sein

Sie wiinschen sich mehr in Ihre eigene Kraft zu kom-
men.

TSF ist ausgerichtet auf lhre attraktiven Gesundheits-
ziele und hilfreichen Ressourcen.

So konnen Sie zu |hrer eigenen inneren Stimmigkeit
finden.

Dieses zutiefst menschliche Streben soll mithilfe der
Salutogenen Kommunikation in 8 Schritten zum Ge-
lingen kommen. Korperubungen, Meditation und Ent-
spannungsverfahren werden als hilfreiche Ressource
wirksam vermittelt.

Sie lernen Ihre Wahrnehmung fir sich selbst zu ver-
tiefen. Ebenso lhre Dialog-und Handlungsfahigkeit zu
erhdhen und lhr Verstehen der Lebenszusammen-
hange so zu erweitern, dass Sie aus lhren Erfahrun-
gen die angemessenen Konsequenzen ziehen kon-
nen.

Bildungsurlaub
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Die Schritte:

1. Innehalten und sich besinnen auf das,
wirklich wichtig ist

2. Stimmigkeit wahrnehmen und vertrauen
3. Bedeutsame Unterschiede wahrnehmen
4. Wunschlésung finden und zum Gestalten k
5. Ressourcen erschliel3en und Fahigkeiten entfa
6. Annehmen und den gréRReren Sinn verstehen

7. Die richtige Bilanz ziehen — aus Scheitern lernen
kénnen

8. Aus den gemachten Erfahrungen das Wichtigste
lernen

Ergadnzend sind die Kurse ,Progressive Muskelent-
spannung® sowie ,Wirbelsdulengymnastik“ Bestand-
teil der Fortbildung, welche beide von den Kranken-
kassen anerkannt und anteilmafig erstattungsfahig
sind

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Daniel Tuckermann

22.03.- montags - . .

2125000170 26.03.21 freitags 08:30 - 15:30 Uhr 360,00 €
22.11.- montags - . .

2125000171 261121 freitags 08:30 - 15:30 Uhr 360,00 €

Die Rotkreuz-Bildungsakademie ist eine anerkannte Einrichtung der
Arbeitnehmerweiterbildung und somit berechtigt Bildungsurlaub
geméall dem Gesetz zur Freistellung von Arbeitnehmern zum
Zwecke der beruflichen und politischen Weiterbildung (AWbG)
durchzufiihren.




Wir alle verbringen einen grof3en Teil unserer Zeit an
unserem Arbeitsplatz. Was liegt also naher, als dafir
zu sorgen, unser Arbeitsumfeld so zu gestalten, dass
es fur den Erhalt unserer Gesundheit forderlich ist?
Dabei finden haufig psychische Belastungen kaum
Berucksichtigung, stellen aber eine hohe und stark
einflussnehmende Belastung fur Mitarbeiter, Fih-
rungskrafte und Unternehmen dar. Erfahren Sie mehr
Uber das Zusammenspiel von Kérper und Seele, wel-
che beruflichen Stressoren eine Rolle spielen und wie
sie besser damit umgehen kénnen.

Psychische Belastungen & Betriebliches Gesund-
heitsmanagement

» Psychische Belastungen am Arbeits-
platz und ihre Auswirkungen

» Einblicke in das Betriebliches Ge-
sundheitsmanagement

» Seelische Widerstandskraft: Das Zu-
sammenspiel von Kdérper und Seele

» Zufriedenheit durch den Einsatz eigener Starken

» Schnupperkurs Autogenes Training

Bildungsurlaub

Stressoren & Intrinsische Motivation

» Warum Burnout nicht nur vom Job ko

» Erkenntnis von Stressoren

» Die inneren Antreiber kennenlernen

» Sich intrinsische Leistungsmotive nutz-
bar machen & Stress verhindern

» Schnupperkurs: Progressive Muskelrelaxa

Konfliktwahrnehmung & Lésung

» Angemessen Loben und Kritisieren
» Uberforderung/ Unterforderung/ Zielvereinbarung
» Konfliktwahrnehmung und Konfliktlésung
» Feedback auf Basis der wert-
schatzenden Kommunikation
» Schnupperkurs: MET® Klopf-Coaching

Inhalte des Bildungsurlaubs sind Einblicke in theoreti-
sches Wissen und praktische Ubungen, die im Alltag
fortgefuhrt werden kénnen. In einem gefuhrten Natur-
spaziergang sehen wir die Wunder der Natur. In die-
ser Woche schopfen wir neue Kraft flr den familiaren
und beruflichen Alltag.

Erweiternd werden wir einen Tag in der Rotkreuzaka-
demie verbringen und Geschichte und Grundsatze
der humanitaren Bewegung erleben und einen span-
nenden Tag in Vogelsang verbringen.

4 Ubernachtungen in der neuen Jugendherberge Ge-
mund incl. Verpflegung und Fuhrung und Eintritt

Die neue Jugendherberge wurde 2020 eréffnet und
bietet Einzelzimmer und moderne Tagungsrdume.
Sie befindet sich mitten im Nationalpark Eifel.

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

DJH Jugendherberge Gemuind | Im Wingertchen 9
Dozent/in: Sandra Rahmig

14.06. - montags -

2125000200 18.06.21 freitags 09:00 - 17:00 Uhr

699,00 €




Rotkreuzdose

Alles Wichtige kompakt verpackt.

Formular £
ausfiillen
peutsches Rotesg Kreg 1
Rotkreuzdog,
Formular

in die Dose

o Lo

Dose in den
Kuhlschrank

Einfach und sicher, das ist das Gefiihl, welches
die Rotkreuzdose vermitteln soll! In Notsituatio-
nen kdnnen Menschen die Fragen der Rettungs-
krafte oft nicht oder nur teilweise beantworten.
Abhilfe soll hier die Rotkreuzdose schaffen.

Durch Hinweisaufkleber an der Innenseite der Woh-
nungstur sowie am Kuhlschrank wird den Helfern sig-
nalisiert, dass Vorbereitungen getroffen und wichtige
Informationen schon im Vorfeld zusammengetragen
wurden - das gibt sowohl den Patienten als auch dem
Rettungsdienstpersonal Sicherheit!

Ilhre Rotkreuzdose erhalten
Sie fur nur 4,-€ im
Rotkreuz-Zentrum
Euskirchen / Eifel,

Julicher Ring 32b,
53879 Euskirchen
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Hausnotruf

Wir sind uns
sicher!

Der Hausnot-
rufdienst gibt
uns beiden
Sicherheit.

Das Rote Kreuz im Kreis Euskirchen bietet Ihnen mit
dem Hausnotruf Sicherheit und Geborgenheit in Ihren
eigenen vier Wanden - rund um die Uhr.

+ 24-Stunden-Erreichbarkeit fiir Ihre Notrufe

+ Verstandigung von Familie, Rettungsdienst, Pflege-
dienst usw.

+ Kostenubernahme durch Pflegekassen moglich
+ Anerkanntes Pflegehilfsmittel
+ Personliche Beratung und Einweisung

Unser Hausnotruf-Service passt sich selbstverstand-
lich Ihren Bedlrfnissen an. Mit verschiedenen Zusatz-
leistungen kdnnen Sie Ihren persdnlichen Hausnotruf
bequem erweitern.

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Euskirchen e.V.
Julicher Ring 32 b

53879 Euskirchen

Tel.: 02251 -79110

Wir freuen uns tber lhren Anruf.

Wir beraten Sie gerne!

www.drk-eu.de



Grundlagen fiir
die Arbeit in
‘ stationdaren und
ambulanten
Pflegeeinrich-

tungen

Der Lehrgang ,Pflegediensthelfer/in”

Er bietet ein ideales Sprungbrett in die Berufswelt der

Pflege und Medizin, da die damit verbundenen Hilfs-

tatigkeiten einen Einblick in die angestrebten Berufe
bieten. Im Lehrgang erlernen Sie:

Die Bedeutung der Pflege

» Betten und Lagern von Kranken
» Heben, Tragen, Mobilisierung
» Hygiene, Korperpflege
» Krankenbeobachtung, Verhalten bei Notfallen
» Malinahmen zur Vorbeugung von Krankheiten
» Krankenernahrung
» Arzneimittel
» physikalische Therapie
Der Lehrgang umfasst 160 Unterrichtsstunden sowie

ein Praktikum in einer Einrichtung der Kranken- bzw.

Altenpflege von mindestens 14 Tagen.

Nach erfolgreichem Abschluss des Lehrgangs sind Sie
befahigt zur aktiven Mitarbeit:

» in der hauslichen Pflege

» zur Entlastung pflegender Angehoriger
» im Rahmen der Nachbarschaftshilfe

» im Krankenhaus

» im ambulanten Dienst

» in Seniorenzentren

Pflegediensthelfer*in

ist als ,Basis-
qualifikation“ in der Krankenpflege oder fur die Heil-
hilfsberufe (speziell die Pflegeberufe) zu betrachten.

Ihre Kenntnisse kdnnen Sie im anschliel3e
baukurs vertiefen. Sie erlangen dadurch
weis Uber die theoretische Schulung fur d
lungspflege der Stufen 1 & 2.

Voraussetzungen:

Beherrschung der deutschen Sprache in
Schrift

Mindestalter: 18 Jahre

160 Stunden (inkl. EH-Grundkurs),
zusatzlich 80 Stunden Praktikum

Kursdauer:
Termine auf Anfrage

Aufbaukurs Behandlungspflege
Leistungsgruppen 1 & 2
Der Landesvertrag Hausliche Pflege in NRW regelt
den Einsatz von Pflegehilfskraften in der Behand-
lungspflege der Leistungsgruppen 1 & 2.

Um diese Tatigkeit aufnehmen zu kénnen, muss der
Teilnehmer: eine zweijahrige Berufspraxis (in Voll-
zeit) im Bereich der Pflege nachweisen, einen doku-
mentierten Schulungsnachweis Uber eine sach- und
fachgerechte Qualifizierung von mind. 280 Stunden
vorlegen, ein dreimonatiges Praktikum im Bereich der
Behandlungspflege absolvieren sowie die Bestati-
gung der zustandigen Stelle (Krankenkasse) erhalten.

Jeder Pflegedienst hat andere Vereinbarung mit den
Kostentragern getroffen, deswegen klaren Sie bitte
mit diesem ab, ob ein Einsatz im ambulanten Pflege-
dienst flur Sie madglich ist.

Das Rote Kreuz bietet Ihnen durch diesen Lehrgang
in Kombination mit dem Grundlagen-Lehrgang die
Méglichkeit, den notwendigen Schulungsnachweis
zu erlangen. Bei erfolgreichem Bestehen der prakti-
schen, mandlichen und schriftlichen Prifung erhalten
Sie ein Zertifikat.

Die endgultige Kontrolle der Voraussetzungen erfolgt
durch die Krankenkassen.

Termine auf Anfrage



Anzeige

Individuelle ‘g
Gruppenreisen
. Rolix»ml-hbelwlm * Gesellschaftsfahrten

* Wallfahrten
fir barrierefreies Reisen . ansousﬂugc * Seniorenreisen
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Karl Sch&fcr Omnluuniun GmbH
Hotline 02443 - 1000
Kiefernweg 44 - 53894 Mechernich

Super E10
Super

Super Plus
Autogas LPG
AdBlue®
Diesel

Preiswert
24h tanken

sors | Bezahlen Sie ganz
m /=§=\ einfach bargeldlos
ecunic 8 |mam\ mit lhrer Karte!
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www.schaefer-mechernich.de

GOHR Ihr Fachberater
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Konstruktion und Herstellung
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Peter Kurth

Moderne Floristik - Fleurop
Trauerbinderei - Grabpflege

Luisenstrae 3 - 53879 EUSKIRCHEN
Tel.: 02251/37 67 - Fax: 02251/7 46 26
E-Mail. Kurth-Euskirchen@t-online.de




Tagespflegequalifizierung

Infoabend

Zulpicher Rotkreuzhaus | Industriestralle 12a
Dozent/in: Sabine Heines

Ausbildungs-
maBnahme flir 51,0000 08,0921 1 x mittwochs  19:00 - 20:30 Uhr
Tagesmiitter /
-vater
Kein Beruf wie
jeder andere

Qualifizierungskurs mit 300 UE

Zulpicher Rotkreuzhaus | Industriestralle 12a

. . . . Dozent/in: Sabine Heines
Die Betreuung fremder Kinder im eigenen Haushalt

oder im Haushalt der Eltern bedarf gemall dem SGB 2111120020 27.10.21
VIl (Kinder- und Jugendhilfegesetz) einer zertifizier-
ten Ausbildung.

weitere Infos finden Sie ab Marz unter
www.drk-eu.de

Im Herbst 2021 startet bei uns erstmalig die Quali-

fizierung zur Kindertagespflegeperson mit 300 Unter- Aufbaukurs

richtseinheiten. Zu den Modulen kindliche Entwick-

lung, rechtliche Grundlagen, Erndhrung sind in den m
300 Unterrichtseinheiten zwei Praktika in einer Kin-

dertagespflegestelle und einer Kindertageseinrich-
tung zu absolvieren.

Mechernicher Rotkreuz-Zentrum | Bruchgasse 34
Dozent/in: Sabine Heines

211120010 24,0221 16 x THWOCS & 4o.30 5100 Unr 345,00 €
Samstags

Der Aufbaukurs, fir die Teilnehmer, die den Grund-
kurs abgeschlossen haben, startet im Februar 2021:



Erste-Hilfe-Ausbildung

Die lebensrettenden Sofortmaflinahmen effektiv an-
wenden zu konnen, ist unentbehrlich. Besser ist es
jedoch, die verschiedenen Situationen, in denen lhre
Hilfe gefragt sein kénnte, schon im Vorfeld zu (er-)
kennen. In diesem Lehrgang werden anhand von Bei-
spielen die unterschiedlichsten Anlasse zu Erste-Hil-
fe-Leistungen bearbeitet. Sie werden die Gelegenheit
haben, die entsprechenden Malinahmen intensiv zu
uben.

Dieser Lehrgang entspricht den Vorgaben zur Schu-
lung von ,betrieblichen Ersthelfern® nach DGUV
Grundsatz 304-001 und ist fur den Erwerb des Fuh-
rerscheines nach §19 Fahrerlaubis-Verordnung zuge-
lassen. Die Abrechnung kann Uber die Berufsgenos-
senschaften bzw. die Unfallkassen erfolgen oder bar
vor Ort bezahlt werden.

Bitte denken Sie an Ihren Personalausweis!

Wir bieten unsere Kurse auch als Inhouse-Seminare
an.

Bitte wenden Sie sich an uns und wir vereinbaren ge-
meinsam individuelle Lésungen fir lhren Betrieb.

Anmeldung auch unter www.drk-eu.de
Terminliche Anfragen an ausbildung@drk-eu.de
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Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

2122010010 05.01.21

dienstags

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010020 20.01.21

mittwochs

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010030 03.02.21

mittwochs

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010040 18.02.21

donnerstags

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010050 05.03.21

freitags

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010060 19.03.21

freitags

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010070 14.04.21

mittwochs

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010080 30.04.21

freitags

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010090 12.05.21

mittwochs

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010100 27.05.21

donnerstags

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010110 08.06.21

dienstags

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010120 24.06.21

donnerstags

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010130 13.07.21

dienstags

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010250 20.07.21

dienstags

10:00 - 18:00 Uhr

40,00 €

2122010140 29.07.21

X | X | X | X | X | X [ X | X

donnerstags

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010260 12.08.21

donnerstags

10:00 - 18:00 Uhr

40,00 €

2122010150 17.08.21

dienstags

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010160 02.09.21

donnerstags

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010170 14.09.21

dienstags

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010180 29.09.21

mittwochs

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010190 08.10.21

freitags

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010200 19.10.21

dienstags

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010210 04.11.21

donnerstags

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010220 19.11.21

freitags

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010230 08.12.21

mittwochs

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €

2122010240 23.12.21

donnerstags

08:00 - 16:00 Uhr

40,00 €




Euskirchen (Wochenende)

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

2122010270 09.01.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010280 16.01.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010290 23.01.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010300 30,01.21 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010310 06.02.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010320 20.02.21 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010330 27.02.21 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010340 06.03.21 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010350 13.03.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010360 20.03.21 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010370 27.03.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010380 10.04.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010390 17.04.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010400 24.04.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010410 08.05.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010420 15.05.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010430 22.05.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010440 29.05.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010450 05.06.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010470 19.06.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010480 26.06.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010490 03.07.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010500 10.07.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010510 17.07.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010520 24.07.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010530 31.07.21 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
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2122010540 07.08.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010550 14.08.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010560 21.08.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010570 28.08.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010580 04.09.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010590 11.09.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010610 25.09.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010620 02.10.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010630 09.10.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010640 16.10.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010650 23.10.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010660 30.10.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010670 06.11.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010680 13.11.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010690 20.11.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010700 27.11.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010710 04.12.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010720 11.12.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122010730 18.12.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €

Deutscher
Roter
Helfer

WIR BRAUCHEN DICH, UM UBERALL
HELFEN ZU KONNEN.

SETZE EIN ZEICHEN UND WERDE EHRENAMTLICHER HELFER.

| DRKDE

Deutsches
Rotes
Kreuz




-
Kall (Wochenende) Mechernich (Wochenende)

Alte Schule | Aachener StralRe 51 Rotkreuz-Zentrum Mechernich | Bruchgasse 34

2122020010 09.01.21 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100010 16.01.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100020 30.01.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100030 27.02.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100040 13.03.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100050 27.03.21 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100060 17.04.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100070 15.05.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100080 29.05.21 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100090 12.06.21 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100100 26.06.21 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100110 10.07.21 samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100120 24.07.21 samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100130 07.08.21 1 samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100140 21.08.21 1 samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100150 04.09.21 1 samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100160 18.09.21 1 samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100170 02.10.21 1 samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100180 16.10.21 1 samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100190 30.10.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100200 13.11.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100210 27.11.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 € 2122100220 11.12.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €

x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €

x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €

2122020020 23.01.21

2122020030 06.02.21

2122020040 20,02.21

2122020050 06.03.21

2122020060 20.03.21

2122020070 10.04.21

2122020080 24.04.21
2122020090 08.05.21
2122020100 22.05.21
2122020110 05.06.21
2122020120 19.06.21
2122020130 03.07.21

2122020140 17.07.21

2122020150 31.07.21
2122020160 14.08.21
2122020170 28.08.21
2122020180 11.09.21
2122020190 25.09.21

2122020200 09.10.21

X | X | X | X | X | X [ X | X
X | X | X | X | X | X [ X | X

2122020210 23.10.21

2122020220 06.11.21

2122020230 20.11.21

2122020240 04.12.21

Ala|lalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalala

2122020250 18.12.21

Weilerswist (Wochenende)

Rotkreuz-Zentrum Weilerswist | Glinter-Rose-Stralke 10

2122110010 13.03.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122110020 21.08.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
2122110030 27.11.21 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €
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Erste-Hilfe-Fortbildung

Sie haben innerhalb der letzten beiden Jahre einen
Erste-Hilfe-Kurs absolviert, haben aber bereits wieder
einiges vergessen oder sind bei manchen MalRnah-
men der Ersten Hilfe unsicher? Dann sind Sie in die-
sem Kurs genau richtig. Durch Wiederholungen und
Ubungen wird Ihr Wissen wieder aufgefrischt.

Dieser Lehrgang entspricht den Vorgaben zur Schu-
lung von ,betrieblichen Ersthelfern® nach DGUV
Grundsatz 304-001. Die Abrechnung kann uber die
Berufsgenossenschaften bzw. die Unfallkassen erfol-
gen oder bar vor Ort bezahlt werden.

Bitte denken Sie an Ihren Personalausweis!

Wir bieten unsere Kurse auch als Inhouse-Seminare
an.

Bitte wenden Sie sich an uns und wir vereinbaren
gemeinsam individuelle Lésungen fur lhren Betrieb.

Anmeldung auch unter www.drk-eu.de
Terminliche Anfragen an ausbildung@drk-eu.de
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Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b

2122030010 08.01.21 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030020 26.01.21 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030030 04.02.21 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030040 05.02.21 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030050 23.02.21 1 x dienstags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00€
2122030060 04.03.21 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030070 18.03.21 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030080 01.04.21 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030090 22.04.21 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030100 14.05.21 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030110 28.05.21 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030120 10.06.21 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030130 29.06.21 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030140 08.07.21 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030150 23.07.21 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030160 05.08.21 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030170 20.08.21 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030180 07.09.21 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030190 23.09.21 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030200 05.10.21 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030210 28.10.21 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030220 10.11.21 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030230 25.11.21 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030240 09.12.21 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122030250 21.12.21 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €




uni
Drive

die fahrschule

Wir machen die Eifel mobil!

Unsere ausgebildeten und kompetenten
Fahrlehrer unterrichten euch in Theorie und
Praxis und zeigen euch das richtige Verhalten
im StralRenverkehr. Aktuellste Lernmethoden
und Fahrzeuge bereiten euch professionell
auf Fahrvergniigen und Mobilitat vor.

In unserer Fahrschule unterrichten wir euch in
allen Fuhrerscheinklassen und machen euch
fit fUr die StralRe.

Hier findet ihr uns
Im Driesch 1
53949 Schmidtheim

Ruf uns einfach an
Ben: 0170 2020617
Petra: 01711568812

Offnungszeiten
Di: 18:30 - 20:30 Uhr
Do: 18:30 - 20:30 Uhr

Personal Training

Power Plate | EMS | Firmenfitness

=
POWER _ PLATE. B
= :

Mario Wild Personal Training
Tombergstr. 5, 53913 Swisttal

Tel. 0152/028 79 804
Mail: info@mw-personaltraining.com
Web: www.mw-personaltraining.com




Erste Hilfe in Betreuungs- & Bildungseinrichtungen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b

Sie sind Erzieher/in, Leiter/in einer Jugendgruppe,
Ubungsleiter/in oder Lehrer/in und suchen Erste-Hil-
fe-Kurse, die sich besonders mit der Ersten Hilfe fir
Kinder und Jugendliche befassen?

Um lhre speziellen Anspriche an Erste-Hilfe-Lehr-
gangen zu erfullen, bieten wir, ausgelegt nach dem
Curriculum der Unfallkasse NRW, diese speziellen
Grund- bzw. Auffrischungslehrgange an.

Die Lehrgangskosten fur Kindertageseinrichtungen
werden von der Unfallkasse NRW ubernommen. Jede
Einrichtung erhalt von der Unfallkasse NRW auf An-
forderung Gutscheine entsprechend der notwendigen
Zahl von Ersthelferausbildungen.

Hinweis:
Bitte bringen Sie lhren Personalausweis mit!

Anmeldung auch unter www.drk-eu.de
Terminliche Anfragen an ausbildung@drk-eu.de
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2122090010 12.01.21 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122090020 27.01.21 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122090030 19.02.21 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122090040 02.03.21 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122090050 17.03.21 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 40,00€
2122090060 16.04.21 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122090070 27.04.21 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122090080 20.05.21 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122090090 04.06.21 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122090100 15.06.21 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122090110 30.06.21 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122090120 15.07.21 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122090130 02.08.21 1 x montags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122090140 18.08.21 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122090150 03.09.21 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122090160 15.09.21 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122090170 30.09.21 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122090180 12.10.21 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122090190 27.10.21 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122090200 12.11.21 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122090210 23.11.21 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €
2122090220 15.12.21 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 40,00 €




Erste-Hilfe bei Kindern im privaten Umfeld

Blankenheim

DRK-Familienzentrum Blankenheim | Nonnenbacher Weg 5
Dozent/in: Simone Jakobi
09.06.21 mittwochs

2122080010 10.06.21 donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr 25,00 €

Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stralle | Gottfried-Disse-Stralle 32
Dozent/in: Melanie Kotter

08.11.21 montags
09.11.21 dienstags

Erste Hilfe bei Kindern erfordert Zuwendung, Einfiih-
lungsvermdgen, Verstandnis, Zuspruch sowie spezi- 2122080040
elle Kenntnisse und Fahigkeiten.

19:00 - 21:00 Uhr 25,00 €

. . - o . . . Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Kiefernweg 11
Wir bereiten Familienmitglieder in diesem speziellen  pozentin: Melanie Kétter

kompakten Kurs auf kleine und gro3e Kindernotfalle 250221 donnerstags

im familidren Bereich und deren Pravention vor. Sie 212205030 56 05 51 freitags 19:00-21:00 Uhr 25,00 €
erlernen in praktischen Fallbeispielen, wie Sie Notfall-
situationen ohne Angst begegnen kénnen. Familienzentrum Bunte Vielfalt | NordstraBe 15

Dozent/in: Melanie Kotter
2122080110 05.05.21 2 x mittwochs  16:30 - 19:30 Uhr 25,00 €

Fir Paare betragt die Kursgebuhr 35,00 €.

Stadt. Familienzentrum Stotzheim | Siriusstralle 16
Dozent/in: Simone Jakobi

2122080120 23.01.21 1 x samstags  09:00 - 15:00 Uhr 25,00 €

Bad Munstereifel

DRK-Familienzentrum Schonau | WiesentalstraRe 20 - 22 Familienzentrum Sistig | Schleidener Stralle 2
Dozent/in: Melanie Kotter Dozent/in: Melanie Kotter
26.10.21 dienstags 2122080050 10.06.21 2 x donnerstags 19:00 - 21:00 Uhr 25,00 €

2122080100 19:00 - 21:00 Uhr 25,00 €

27.10.21 mittwochs

Kath. Kindertagesstatte St. Bartholomaus | Weiherstralle 20
Dozent/in: Melanie Kotter

02.03.21 dienstags
03.03.21 mittwochs

2122080080 19:00 - 21:00 Uhr 25,00 € Familienzentrum Nettersheim | Schulstralle 6

Dozent/in: Simone Jakobi
2122080090 17.04.21 1 x samstags  09:00 - 15:00 Uhr 25,00 €
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Familienzentrum Weilerwist Sud | Bernhardt-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: Melanie Kotter

24.03.21 mittwochs . .
2122080020 250321 donnerstags 19:00 - 21:00 Uhr 25,00 €
DRK-Familienzentrum Lommersum | Bodenheimer Weg 4
Dozent/in: Melanie Kotter
05.10.21 dienstags ) )
2122080130 06.10.21  mittwochs 19:00 - 21:00 Uhr 25,00 €

Familienzentrum Zulpich | Kettenweg 27
Dozent/in: Melanie Kotter

2122080070 03.09.21 2 x freitags 16:00 - 19:00 Uhr 25,00 €

Kath. Familienzentrum Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-Stralie 60
Dozent/in: Simone Jakobi

2122080060 24.04.21 1 x samstags 09:00 - 15:00 Uhr 25,00 €

Deutscher
Roter
Helfer

WIR BRAUCHEN DICH, UM UBERALL
HELFEN ZU KONNEN.

Deutsches
Rotes

SETZE EIN ZEICHEN UND WERDE EHRENAMTLICHER HELFER.
| RK.DE Kreuz
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Anzeige

gt

HCM-Service: Als ware alles neu!
Wir reinigen und pflegen jedes Fahrzeug
und geben ihm seinen Glanz zurtick.

Service fiir Gebaude, Haushalt
und Garten

Arnd Mauel & Lutz Mauel GbR

AsL

Alles Saubere Leistung.

Wir bieten fiir private & gewerbliche Kund*innen individuelle Lésungen in den
Bereichen

e Reinigung von Privathaushalten

e Grundreinigung von Teppichbdden/ PVC Boden inkl. anschlieRender
Versiegelung

Gebéudereinigung (Grund - & Unterhaltsreinigung, Bau - & Endreinigung etc.)
Glasreinigung

Grlinanlagenpflege (Hecke schneiden, Rasen méhen etc.)
Hausmeisterservice

Partnerschaften von Hausverwaltungen

spezialisierte Reinigungskonzepte fiir verschiedene Branchen

e o o o o o

Kontakt:

02253 542510
info@asl-badmuenstereifel.de
www.asl-gebaeudeservice.de

Arnd Mauel & Lutz Mauel GbR
Kolner Str. 13
53902 Bad Miinstereifel




Rettungshelfer- Rettungssanitater-
Grundlehrgang Aufbaulehrgang

Wenn Sie im Rettungsdienst tatig werden wollen, wer- Hier wird lhre rettungsdienstliche Kompetenz erwei-
den Ihnen hier die im Rettungsdienst notwendigen tert. Sie werden auf die notwendigen Praktika im Ret-
praktischen und theoretischen Grundlagen zur Ver- tungsdienst und Krankenhaus vorbereitet.

sorgung von Kranken- und Notfallpatienten vermittelt.

Der Lehrgang endet mit der staatlichen Prifung fur

Rettungshelfer gemaf ,RettHelf APO-NW*. Bedingungen:

» Voraussetzung ist die erfolgreiche Teil-
. ) nahme am Grundlehrgang RHNW.
Bedingungen:
» RK-Grundlagen-Seminare + EH-Kurs
» Hauptschulabschluss oder eine abge-
schlossene Berufsausbildung » FUr ehrenamtlich aktive Rotkreuzmitglieder im
KV Euskirchen ist dieses Seminar kostenfrei.

Hinweis:

Hinweis:

» FUr ehrenamtlich aktive Rotkreuzmitglieder im
KV Euskirchen ist dieses Seminar kostenfrei.

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41 Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41
29.03.- montags bis . . 05.07.- montags bis . .
2133010010 100421 samstags 09:00 - 17:00 Uhr 455,00 € 2133030010 17.07.21 samstags 09:00 - 17:00 Uhr 578,00 €
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Rettungssanitater- Rettungsdienst-
Abschlusslehrgang Fortbildung

Nach erfolgreicher Absolvierung der 160 - stindigen
Rettungssanitater-Grundausbildung und der Ableis-
tung der 160 - stundigen Klinik- und Rettungsdienst-  Rotkreuz-zentrum Euskirchen / Eifel | Jiilicher Ring 32b
Praktika werden die angehenden Rettungssanitater in
diesem Lehrgang auf die staatliche Prifung vorberei- 2133050010 06.02.21 1
tet. 2133050020 06.03.21 1 x samstags  12:30 - 19:00 Uhr 45,00 €
2133050030 05.06.21 1 x samstags  12:30 - 19:00 Uhr 45,00 €
2133050040 04.09.21 1 x samstags  12:30 - 19:00 Uhr 45,00 €
1
1

x samstags  12:30 - 19:00 Uhr 45,00 €

Bedingungen:

. . . . 2133050050 06.11.21 x samstags  12:30 - 19:00 Uhr 45,00 €
» Voraussetzung ist die erfolgreiche Teilnahme g

am Aufbaulehrgang zum Rettungssanitéter. X samstags 1230 -19:00 Uhr  45,00€
» Krankenhaus - Praktika (160 Stunden) Fur ehrenamtliche aktive Rotkreuzmitglieder des DRK KV
9 Rettungsdienst - Praktika (160 Stunden) Euskirchen e.V. sind diese Seminare kostenfrei!

e Schleiden |
» Fur ehrenamtlich aktive Rotkreuzmitglieder im
KV Euskirchen ist dieses Seminar kostenfrei. Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41

2133050060 04.12.21

2133050070 21.06.21
2133050071 22.06.21
2133050072 23.06.21
2133050073 24.06.21
2133050074 25.06.21

X montags 09:00 - 18:00 Uhr 70,00 €
x dienstags  09:00 - 18:00 Uhr 70,00 €
x mittwochs  09:00 - 18:00 Uhr 70,00 €
X
X

Termine auf Anfrage

donnerstags 09:00 - 18:00 Uhr 70,00 €
freitags 09:00 - 18:00 Uhr 70,00 €

Ala|lala|a

Fir ehrenamtliche aktive Rotkreuzmitglieder des DRK KV
Euskirchen e.V. fallt nur eine Verpflegungs- / Unterkunfts-
pauschale in Héhe von 10,00 € pro Tag an!
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Ehrenamtliche

Qualifizierung Einfiihrungsseminar

Ziel und Zweck der Rotkreuz-Grundlagen-Seminare Dieses Seminar vermittelt in 16 Unterrichtseinheiten
ist es, fur die unterschiedlichsten Einsatzformen tUber die Grundlagen des Roten Kreuzes und will einen
qualifiziert ausgebildete Einsatzkrafte zu verfigen, Uberblick verschaffen Uber die vielfaltigen Tatigkeits-
die unter Anleitung von ausgebildeten Fachdiensthel- felderim Deutschen Roten Kreuz. Es ist fir alle ehren-,
fern multifunktional eingesetzt werden kdnnen. Dar- haupt- und nebenamtlichen Mitarbeiter einschlieRlich
Uber hinaus sollen die Teilnehmer die Fahigkeit und ~Bundesfreiwilligendienstler/innen gedacht.
Bereitschaft zu einer kompetenten und engagierten

Mitwirkung im Roten Kreuz entwickeln.

» Die Rotkreuz-Grundlagen-Seminare:

» * Rotkreuz-Einfihrungsseminar

» * Einsatz

» * Betreuungsdienst

» * Technik und Sicherheit m
» * Erweiterte Erste Hilfe Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41

Die Seminare sind obligatorisch fur alle neuen Ein- 531010010 96-02.21 samstags 12:00 - 18:00 Uhr 20,00 €
satzkrafte der Bereitschaften, der Bergwacht und der LA S GERO = LRI 7

Wasserwacht, die sich fiir die Mitwirkung im Rotkreuz- = ;131910030 28-08-21 samstags 12:00 - 18:00 Uhr 20,00 €
Hilfeleistungssystem interessieren. 29.0821 _sonntags 09:00 - 18:00 Unr
02.10.21 samstags 12:00 - 18:00 Uhr

2131010020 3 10.21  sonntags 09:00- 18:00 Uhr ~ 20:00€

Fir ehrenamtliche aktive Rotkreuzmitglieder des DRK KV
Euskirchen e.V. sind diese Seminare kostenfrei!

Bei diesen Seminaren ist eine kostenlose Ubernachtung vor Ort
110 MOglich!



Einsatz Betreuungsdienst

Um die Grundkenntnisse fiir die Mitarbeit im Roten Hier werden in 16 Unterrichtseinheiten die grundle-

Kreuz weiter zu vertiefen, empfehlen wir lnnen diesen genden MalRnahmen des Betreuungsdienstes ver-

Kurs. Hier werden Sie mit unserer Einsatztaktik ver- mittelt. FUr die Einsatzkrafte des Betreuungsdienstes

traut gemacht, d.h. Sie erlernen die grundsatzlichen werden diese in der aufbauenden Fachdienstausbil-

Verhaltensweisen bei Einsatzen. dung noch vertieft. Den Ubrigen Einsatzkraften soll
der Lehrgang die Fahigkeiten vermitteln, um unter An-
leitung von Fachdiensthelfern des Betreuungsdiens-
tes multifunktional eingesetzt werden zu kénnen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
20.02.21 samstags 12:00 - 18:00 Uhr 06.03.21 samstags 12:00 - 18:00 Uhr

2191020010 54 02.21 sonntags 09:00-18:00 Uhr ~ 20:00€ 2131030010 o7 o354 conntags 09:00-18:00 Uhr ~ 2000€
16.10.21 samstags 12:00 - 18:00 Uhr 30.10.21 samstags 12:00 - 18:00 Uhr

2191020020 42 4021 sonntags 09:00- 18:00 Uy~ 20:00€ 2131030020 54 4004 < onntags 09:00- 18:00 Unr ~ 20:00€

Far ehrenamtliche aktive Rotkreuzmitglieder des DRK KV Fur ehrenamtliche aktive Rotkreuzmitglieder des DRK KV
Euskirchen e.V. sind diese Seminare kostenfrei! 111 Euskirchen e.V. sind diese Seminare kostenfrei!



-
Technik und Erweiterte
Sicherheit Erste Hilfe

Dieser Lehrgang vermittelt den Umgang mit allge- Hier werden in 16 Unterrichtseinheiten die grundle-

mein gebrauchlichen technischen Geratschaften und genden Mallnahmen des Betreuungsdienstes ver-

den allgemeinen Sicherheitsbestimmungen im Roten mittelt. Fur die Einsatzkrafte des Betreuungsdienstes

Kreuz. werden diese in der aufbauenden Fachdienstausbil-
dung noch vertieft. Den Ubrigen Einsatzkraften soll
der Lehrgang die Fahigkeiten vermitteln, um unter An-
leitung von Fachdiensthelfern des Betreuungsdiens-
tes multifunktional eingesetzt werden zu kénnen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
17.04.21 samstags 12:00 - 18:00 Uhr 20.03.21 samstags 12:00 - 18:00 Uhr
2131040010 150421 sonntags 09:00- 18:00 Unr ~ 2%:00€ 2131050010 5751 onntags 09:00- 18:00 Unr ~ 20:00€
27.11.21 samstags 12:00 - 18:00 Uhr 11.12.21 samstags 12:00 - 18:00 Uhr
2131040020 58 1121 sonntags 09:00-18:00 Uy~ 20:00€ 1 2131050020 45 45 o1 onntags 09:00-18:00 Uhr ~ 20:00€
Fur ehrenamtliche aktive Rotkreuzmitglieder des DRK KV Fdr ehrenamtliche aktive Rotkreuzmitglieder des DRK KV
Euskirchen e.V. sind diese Seminare kostenfrei! 8 Euskirchen e.V. sind diese Seminare kostenfrei!



Sprechfunker aller

Sanitatsdienst Fachdienste

In diesem Lehrgang werden die Inhalte der Erste-Hil- Der Lehrgang vermittelt die Grundlagen des Fernmel-
fe-Ausbildung vertieft und erweitert, dabei liegt der dedienstes. Er ist Teil der Fachdienstausbildung Fern-
Schwerpunkt auf der praktischen Arbeit mit dem Pati- meldedienst.

enten basierend auf dem im Kurs vermittelten Grund-
lagenwissen. Ziel ist es Handlungssicherheit beim
Umgang mit den Materialien und Geraten fur den Sa-
nitatsdienst zu vermitteln.

Bedingungen: Erfolgreiche Teilnahme an der
Einsatzkrafteausbildung

Bedingungen: RK-Grundlagen-Seminare

19.02.21 freitags 18:00 - 21:30 Uhr Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jiilicher Ring 32b

20.02.21 samstags 09:00 - 17:15 Uhr

21.02.21 sonntags 09:00 - 17:15 Uhr

05.03.21 freitags 18:00 - 21:30 Uhr 2134050010 240421 samstags 09:00-17:00 Uhr 20,00 €
2131040020 06.03.21 samstags 09:00 - 17:15 Uhr 455,00 € 25.04.21  sonntags

07.03.21 sonntags 09:00 - 17:15 Uhr 27.11.21 samstags

19.03.21 freitags 18:00 - 21:30 Uhr 2134050020 0”14 o g sonntags 09:00 - 17:00 Uhr 20,00 €

20.03.21 samstags 09:00 - 17:15 Uhr

21.03.21 sonntags 09:00 - 17:15 Uhr

11.10.21 montags
12.10.21 dienstags
13.10.21 mittwochs
14.10.21 donnerstags
15.10.21 freitags
16.10.21 samstags
17.10.21 sonntags
18.10.21 montags

Far ehrenamtliche aktive Rotkreuzmitglieder des DRK KV Far ehrenamtliche aktive Rotkreuzmitglieder des DRK KV
Euskirchen e.V. sind diese Seminare kostenfrei! 113 Euskirchen e.V. sind diese Seminare kostenfrei!

2131040010 09:00 - 17:45 Uhr 455,00 €




Hygieneunterweisung

Fortbildung zur Pflicht-Unterweisung ins Infektions-
schutzgesetz (IfSG) nach der Lebensmittelhygiene-
verordnung (LMHV 2006).

Eine Veranstaltung fur alle Helfer, die im Bereich der
Gemeinschaftsverpflegung tatig sind (Verpflegungs-
helfer, Feldkoéche, Blutspendehelfer, Kiichentechniker,
Seniorenbetreuung, Kinderbetreuung etc.).

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

2134030010 12.04.21 1 x montags 19:00 - 21:00 Uhr  Kkostenlos

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41

2134030020 13.10.21 1 x mittwochs  19:00 - 21:00 Uhr  kostenlos

Fir ehrenamtliche aktive Rotkreuzmitglieder des DRK KV

Euskirchen e.V. sind diese Seminare kostenfrei! 1"

Betreuungshelfer

Diese Ausbildung baut auf die vermittelten Inhalte der
Einsatzkrafteausbildung (EKA) auf. Die Teilnehmer
werden auf die Betreuung von unverletzt gebliebenen
Betroffenen vorbereitetund werden mitderAnwendung
der Einsatzmittel des Betreuungsdienstes vertraut
gemacht. Es werden folgende Inhalte vermittelt:

Fahrzeug- und Geratelehre, Umgang mit Betroffenen,
Anlaufstelle und Registrierung, Betreuungsstelle, Be-
treuungsplatz, Notunterkunft sowie Erkundungsmalf3-
nahmen.

Teilnahmevoraussetzungen sind die Mitgliedschaft in
einer Rotkreuzgemeinschaft, die Teilnahme am Rot-
kreuz-Einfihrungsseminar und am EKA-Modul Be-
treuungsdienst. Zur Anerkennung der endgultigen
Fachdienstausbildung ist dann die Teilnahme an der
vollstandigen Einsatzkrafteausbildung nachzuweisen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

29.05.21
30.05.21
2132020010 " 025 4

06.06.21

samstags
sonntags
samstags
sonntags

09:00 - 17:00 Uhr 40,00 €

Fur ehrenamtliche aktive Rotkreuzmitglieder des DRK KV

4Euskirc:hen e.V. sind diese Seminare kostenfrei!



Verpflegungshelfer

Teilnahmevoraussetzungen sind die Mitgliedschaftin ei-
ner Rotkreuzgemeinschaft, die Teilnahme amRotkreuz-
EinfGhrungsseminar und mindestens an den HGA-
Modulen Betreuungsdienst und Technik und Sicher-
heit, sowie an den Modulen 2 (Stromversorgung im
Einsatz) und 3 (Kuchentechnik und Wasserversor-
gung) der Fachdienstausbildung Technik und Sicher-
heit I.

Zur Anerkennung der endgultigen Fachdienstausbil-
dung ist dann die Teilnahme an der vollstandigen Hel-
fergrundausbildung nachzuweisen.

Diese Fachdienstausbildung baut auf die vermittel-

ten Inhalte der Helfergrundausbildung (HGA) auf. Die

Teilnehmer werden auf die Tatigkeit im Verpflegungs-

bereich (Zubereitung und Ausgabe von Verpflegung

an Betroffene und/oder Einsatzkrafte) herangefihrt

und mit der Anwendung der Einsatzmittel des Betreu- m
ungsdienstes, insbesondere die des Verpflegungsbe-

reiches vertraut gemacht. Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

11.09.21 samstags

. 12.09.21 sonntags
Es werden folgende Inhalte vermittelt: 2132020020 " 00" 4 Samsta%s 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

» Fahrzeug- und Geratekunde 26.09.21 sonntags

» Erkundungsmafnahmen

» Unfallverhitungsvorschriften (UVV)
» Aufbau von Kichenbereichen

» Einsatztaktik

» Verpflegungssysteme

» Arbeitsplatzgestaltung

» Warenkunde, Lagerhaltung

» Herstellung von Verpflegung

» Reinigung und Desinfektion

» Herstellung der Einsatzbereitschaft
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Psychosoziale
Notfallversorgung (PSNV)

Das Seminar vermittelt Basiskompetenzen im Um-
gang mit Betroffenen. Das Ziel hierbei ist, die Mal-
nahmen der psychosozialen Akuthilfe sicher anbieten
zu kénnen und dariber hinaus festzustellen, ob der
zu Betreuende weiterer qualifizierter Notfallnachsor-
ge bedarf. Es werden folgende Inhalte vermittelt: Psy-
chotraumatologie, Ablauf einer strukturierten Betreu-
ung, Grundlagen der Kommunikation, Sterben, Tod
und Trauer, Psychiatrische Notfalle, Elemente einer
psychosozialen Betreuung inkl. Rollentraining und
Selbstschutz und Psychohygiene.

Das Seminar richtet sich an alle Einsatzkrafte, egal
welcher Gemeinschaft bzw. welchem Fachdienst sie
angehoren. Teilnahmevoraussetzungen sind die Mit-
gliedschaft in einer Rotkreuzgemeinschaft und die
Teilnahme am Rotkreuz-Einfihrungsseminar.

Dauer des Seminars: 16 Unterrichtsstunden a 45 Mi-
nuten

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

19.06. - samstags

2132020030 20.06.21 sonntags 09:00 - 17:00 Uhr

20,00 €

Fir ehrenamtliche aktive Rotkreuzmitglieder des DRK KV
Euskirchen e.V. sind diese Seminare kostenfrei!
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Rettungsfahigkeit

Ziel dieses Kurses ist die Erlangung bzw. Auffrischung
der Rettungsfahigkeit gemafl des Erlasses ,Sicher-
heitsforderung im Schulsport® vom 01.12.2014 des
Ministeriums flr Schule und Weiterbildung (MSW)
des Landes NRW. Die Lehrkraft muss jederzeit unter
den jeweiligen Gegebenheiten der Schwimmstat-
te (Wassertiefe, Stromung, Sicht, Temperatur etc.)
in Not geratene Schuler*innen erkennen, retten und
wiederbeleben kénnen.

Zielgruppe: Lehrerinnen, einschlieBlich Lehramtsan-
warterlnnen sowie padagogisches und sozialpada-
gogisches Personal und Fachkrafte, die im Ganztag
oder im Rahmen von aulerunterrichtlichen Sportan-
geboten tatig sind.

Inhalte: Verhalten bei Rettungen, Abwehr von Um-
klammerung, Rettung mit Hilfsmitteln, MalRnahmen
bei Bewusstlosigkeit und Reanimation

Kursdauer: Der Kurs umfasst 4,5 Unterrichtsstunden.
Zertifizierung: Der Kurs schlie3t mit dem staatlichen
Zertifikat ,Rettungsfahigkeit* des Landes NRW, aus-
gegeben durch die Dezernate 48.05 (Sport) der Be-
zirksregierungen ab.

Rotkreuz-Zentrum Kall | Siemensring 42
2134130010 02.02.21 1
2134130020 24.08.21 1

17:00 - 21:30 Uhr
17:00 - 21:30 Uhr

x dienstags 60,00 €

60,00 €

x dienstags




Rettungsschwimmabzeichen

Ziel dieses Kurses ist die Erlangung des Rettungs-
schwimmabzeichen Silbers. Die Teilnehmerlnnen ler-
nen Gefahren am und im Wasser zu erkennen, die-
sen vorzubeugen und sich wahrend der Durchfihrung
einer Rettung situationsgerecht zu verhalten.

Zielgruppe:

Dieser Nachweis wird Lehrerlnnen, Lehramtsanwar-
terlnnen, Jugendbetreurerinnen, Polizeianwarterin-
nen, Sporthelferinnen und Bundeswehrangehorigen
empfohlen.

Inhalte:

» Erkennen von Gefahrensituationen

» Verhalten bei Rettungen in Binnen-, Kis-
ten- und winterlichen Gewassern

» Abwehr von Umklammerungen

» Transportschwimmen

» Malinahmen bei Bewusstlosig-
keit und Reanimation

Kursdauer:

Der Kurs umfasst einen praktischen Teil im Schwimm-
bad an 3 Terminen (dienstags) und einen theoreti-
schen Teil in der DRK Unterkunft in Kall (samstags).
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Teilnahmevoraussetzung:

Die Teilnehmerlnnen sollten Uber eine allgemeine
korperliche Fitness verfiigen und die Schwimmtech-
niken Ricken und Brust beherrschen. Zum Bestehen
des Kurses muss weiterhin eine Erste Hilfe' Beschei-
nigung, die nicht alter als 2 Jahre ist, vorgezeigt wer-
den. Diese Bescheinigung kann auch im Laufe der
Rettungsschwimmausbildung absolviert werden.

Hallenbad Kall | Am Hallenbad
Rotkreuz-Zentrum Kall | Siemensring 42

23.02.21 dienstags 19:00 - 21:00 Uhr
27.02.21 samstags 09:00 - 18:00 Uhr

2134140010 05 03.21  dienstags 19:00-22:00 Uhr ~ 4200€
09.03.21 dienstags 19:00 - 22:00 Uhr
31.08.21 dienstags 19:00 - 21:00 Uhr
04.09.21 samstags 09:00 - 18:00 Uhr

2134140010 07 09.21  dienstags 19:00-22:00 Uhr ~ 4200€
14.09.21 dienstags 19:00 - 22:00 Uhr

Deutscher
Roter
Rettungsring

WIR BRAUCHEN DICH, UM UNSERE GEWASSER
SICHERER MACHEN ZU KONNEN.

\No/
-

SETZE EIN ZEICHEN UND

DICH IN DER
|

Deutsches
Rotes
Kreuz




nn bei uns schriftlich, telefonisch, per Fax, per E-Mail sowie per Webanmeldung
age www.drk-eu.de erfolgen. Anmeldungen fiir Folgekurse der Kursblocke er-
Folgeliste wahrend des auslaufenden Kursblockes.

der Anmeldung die erbetenen, notwendigen Angaben vollstandig und richtig an.
lert dies bei der Abbuchung der Kursgebiihren kostenpflichtigen Stornierungen
m anderen kénnen wir Sie jederzeit bezliglich des Kursgeschehens erreichen.
en fur Einzelveranstaltungen sowie bei Kursblocken erhalten Sie eine Anmelde-

e an Folgekursen der Kursblocke erhalten Sie kein separates Anschreiben.

K Kreisverband Euskirchen e.V. libernimmt gegeniiber den Teilnehmern und Besuchern
fe Haftung im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen. Fiir Garderobe, Wertgegenstande und
dgl. wird keine Haftung tibernommen.

Datenschutz

Durch die Anmeldung erklart sich der Teilnehmer mit der Speicherung und Verarbeitung personen-
bezogener Daten einverstanden. Die Daten werden zur Erflllung und Unterstlitzung der Aufgaben
innerhalb des DRK eingesetzt. Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.

Bild- & Tonaufnahmen

Wir behalten uns vor, in unseren Kursen / Veranstaltungen Bild- & Tonaufnahmen anzufertigen.
Die Bild- & Tonaufnahmen werden nur fiir eigene Zwecke (Homepage, Programmheft, etc.) ver-
wendet. Mit der Anmeldung stimmt der Teilnehmer dieser Vorgehensweise zu.

Kursgebiihren bei Kursblocken
(z.B. Babyschwimmen, ELBA, Spiel- und Kontaktgruppe)

Bei der Erstanmeldung fiir ein Kursangebot wird Ihnen die Hohe der Kursgebiihr anhand der An-
meldebestatigung mitgeteilt. Bei der Teilnahme an Folgekursen bestatigen Sie auf der Folgeliste
die Kenntnisnahme der Kursgebtihr des Folgekurses.

SEPA

Die Kursgebuhren werden auf dem Weg des SEPA-Lastschriftverfahrens erhoben. Sie erteilen
uns bei lhrer Anmeldung einmalig ein schriftiches SEPA-Lastschriftmandat (dieses erhalten Sie
mit der Anmeldebestatigung).

Bei Zustandekommen lhres Kurses wird die Kursgebihr nach Beginn des Kurses von lhrem Konto
abgebucht. Wir buchen jeweils am 15. des Monats alle Kurse, die im Vormonat begonnen haben.
Beispiel: Am 15. Mai werden alle Kurse abgerechnet, die zwischen dem 1. und 30. April begonnen
haben. Kurse ohne Geblihrenangabe sind nicht kostenpflichtig.

Unsere Bankverbindung: Kreissparkasse Euskirchen

Konto-Nr.: 100 75 17 BLZ: 382 501 01

IBAN DE56 38250110 0001007517 BIC WELADED1EUS

Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE66DRK00000246422

Alternativ kdnnen Sie den Teilnehmerbeitrag in Ausnahmeféllen auf unser Kurskonto bei der Kreis-
sparkasse Euskirchen einzahlen (BLZ: 382 501 10 / Konto: 260 10 29).

Bitte geben Sie bei Einzahlungen auf unser Konto immer lhren vollstdandigen Namen und die Kurs-
nummer an.

Bitte beachten Sie, dass der SEPA-Einzug unsere vorrangige Zahlungsmethode darstellt. Sie hel-
fen uns so, Verwaltungskosten zu sparen und die Kursbeitrdge méglichst gering zu halten.

Bei Uberweisungen ist zwingend der Zahlungseingang vor Kursbeginn einzuhalten.
Aufgrund des erhohten Verwaltungsaufwandes erheben wir flr erneute Erinnerungsschreiben bei
fehlendem Zahlungseingang eine Verwaltungsgebiihr von 5,- €.

Allgemeine Geschaftsbedingungen
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Kursgebiihren bei Einzelveranstaltungen
(z.B. Erste Hilfe Kurse / Naturheilkunde / Babysitterausbildung)

Die Hohe der Kursgebihr wird lhnen bei der Anmeldung mitgeteilt.
Maogliche Zahlungswege entnehmen Sie bitte der Veranstaltungsart.

Méogliche Zahlungswege:

Barzahlung:
Bitte bringen Sie bei Einzelveranstaltungen die Kursgebihr in Bar am Kurstag
Veranstaltungsbeginn durch den Dozenten eingesammelt.

Uberweisung:
Bitte Uberweisen Sie die Kursgebihr vor Kursbeginn mittels der auf der Anmeldebesta
gegebenen Zahlungsdaten. Der Uberweisungseingang stellt eine verpflichtende Anmeldun

SEPA:
Die Kursgebuihren werden auf dem Weg des SEPA-Lastschriftverfahrens erhoben. Sie erteilen
uns bei lhrer Anmeldung einmalig ein schriftiches SEPA-Lastschriftmandat (dieses erhalten Sie
mit der Anmeldebestatigung).

Bei Zustandekommen lhres Kurses wird die Kursgebiihr nach Beginn des Kurses von lhrem Konto
abgebucht. Wir buchen jeweils am 15. des Monats alle Kurse, die im Vormonat begonnen haben.
Beispiel: Am 15. Mai werden alle Kurse abgerechnet, die zwischen dem 1. und 30. April begonnen
haben. Kurse ohne Geblihrenangabe sind nicht kostenpflichtig.

Andere Kostentrager:
Bei anderen Kostentrager bzw. bei Firmenanmeldungen (auf Rechnung oder Abrechnung tber die
Berufsgenossenschaft oder Unfallkasse) enfallt die Kursgebdihr fiir den Teilnehmer.

Riicktritt

Eine Abmeldung muss schriftlich (Postweg / E-Mail) erfolgen. Diese hat bis spatestens 14-Tage vor
Kursbeginn dem DRK Kreisverband Euskirchen e.V. vorzuliegen und ist nur mit schriftlicher Riick-
trittbestatigung (Postweg/ Email) durch den DRK Kreisverband Euskirchen e.V. wirksam.

Eine danach erfolgte Abmeldung hat eine Stornogebiihr von 50% der Kursgeblihr zur Folge.
Sollte zu diesem Zeitpunkt bereits 50% der Kursdauer Uberschritten sein, wird die volle Gebiihr
fallig.

Diese Regelungen gelten auch im Krankheitsfall.

Kursausfall

Kursblécke und Einzelveranstaltungen werden nur bei entsprechend erreichter Mindestteilnehmer-
zahl durchgefiihrt.

Ist die Durchfiihrung einzelner oder mehrerer Kurstage wegen Ausfall des Dozenten, hoherer Ge-
walt oder sonstiger unvorhersehbarer Ereignisse nicht moglich, so besteht kein Anspruch auf die
Durchfiihrung der Veranstaltung sowie Ersatz der dem Teilnehmer entstandenen Kosten, gleich
welcher Hohe. Bei ersatzlos ausgefallenen Kursen wird die bereits entrichtete Kursgeblhr erstattet.

Es wird ein Ersatztermin vorgeschlagen. Ausgefallene Kurseinheiten werden nachgeholt.

Unsere Aktuelle Datenschutzerklarung finden sie unter
https://www.drk-eu.de/datenschutz.html
oder in unserer Geschaftsstelle.



'Deutsches
Rotes
Kreuz

im Kreis Euskirchen

Familienbildung

Team Familienbildung

Manuela Rusterberg
02251/79 11 84
mrusterberg@drk-eu.de

Simone Heiliger
02251/79 11 81
sheiliger@drk-eu.de

Heike lven (Leiterin)
02251/79 11 44
hiven@drk-eu.de

Bereichsleiter

Patrick Dost
02251/79 11 46
pdost@drk-eu.de

Wir sind fiir Sie da!

'Deutsches
Rotes
Kreuz

im Kreis Euskirchen

Bildungsakademie

Team Bildungsakademie

Anna Baumchen-Mathy
02251/79 11 82
abaeumchen-mathy@drk-eu.de

Melanie Mennen
02251/79 11 40
ausbildung@drk-eu.de

Sascha Kray
02251/79 11 40
ausbildung@drk-eu.de

Daniel Larres (Leiter)
02251/79 11 83
dlarres@drk-eu.de
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Mensch & Natur
Engagement & Verantwortung

ansttver gart el e Inlemeeesl rad eos ind o eveszees movomen

Team Rotkreuz-Akademie vogelsang ip

Anna Liebe
02444 /91 49 136
aliebe@drk-eu.de

Pascasia Kettner
02444 /91 49 136
pkettner@drk-eu.de

Thomas Moll
02444 /91 49 136
tmoll@drk-eu.de

Rolf Zimmermann
02444 /91 49 137
rzimmermann@drk-eu.de

Simon Jagersklpper (Leiter)
02444 /91 49 138
sjaegerskuepper@drk-eu.de

Rund um die Uhr finden Sie unser Angebot auch unter www.drk-eu.de.



Ehrenamtlich,
sozial & kompetent

Fiir andere
da sein

Uber 800 Menschen engagieren sich neben ihrem Be-
ruf, dem Studium oder der Schule ehrenamtlich beim
Roten Kreuz im Kreis Euskirchen. Jeder bringt seine
eigenen Fahigkeiten mit und kann selbst entscheiden,
wieviel Zeit er oder sie einbringen mdchte.

Auch Sie konnen sich engagieren! Wir bieten die
verschiedensten Aufgaben: im Sanitatsdienst, in der
Bergwacht, in der Wasserwacht, im Jugendrotkreuz,
in der Betreuung von Behinderten, im Mehrgeneratio-
nenhaus usw. ...

Kommen Sie zu uns, machen Sie einfach mit!

Wir qualifizieren Sie kostenlos und kompetent flr Ihre
ehrenamtliche Aufgabe.

Ehrenamtliche Arbeit macht Spal}, bringt neue Freun-
de und Lebenserfahrungen!

Sie konnen uns
helfen, Menschen
zu helfen!

N
Deutsches
Rotes
Kreuz

im Kreis Euskirchen
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Rotkreuz Museum
vogelsang ip

Geschichte
Erleben

Zukunft
gestalten

Herdrhein

fiir Menschenrecht &
humanitéares Volkerrecht

WCTEEENT RN = C another part of the international red cross and red crescent movement

Die Rotkreuz-Museum Humanitarium und Haus Nord-
rhein in den Kameradschaftshausern 8 & 10 der ehe-
maligen ,NS-Ordensburg” Vogelsang gehdren zu den
groten Rotkreuz-Museen in Europa.

Der Fokus der Ausstellungen liegt auf dem internatio-
nalen Volker- und Menschenrecht, der Geschichte und
der internationalen humanitaren Arbeit der Rotkreuz-
bewegung weltweit und besonders in der Rheinprovinz.
Auf Gber 800 m2, erleben Sie die soziale Arbeit des
Roten Kreuzes.

Offnungszeiten

01. Mai - 31. Oktober
Samstags, Sonn- und Feiertags von
10:00 Uhr - 17:00 Uhr

Eintritt

Erwachsene 3,-€
Jugendliche 2,-€
Familien 6,- €
Gruppen 2,- €/ Person

Gruppenfihrungen und Sondertermine auf Anfrage




Selbstversorgerhaus
, Transit 59

Der Ideale Ort
fiir Gruppen
- mitten im
Nationalpark
Eifel

Jugend-, Natur- und
Umweltbildungshaus

YLRCEELIRTN = C  another part of the international red cross and red crescent movement

Das Jugend-, Natur- und Umweltbildungshaus ,Tran-
sit 59 des Roten Kreuzes im Kreis Euskirchen liegt
auf dem Gelande der ehemaligen ,NS-Ordensburg®
Vogelsang, mitten im Nationalpark Eifel.

Die frlhere Unterkunft der belgischen Streitkrafte
wurde zum Selbstversorgerhaus umgebaut.

Das Haus verfugt Uber 26 Betten in 2- und 4-Bett-Zim-
mern, eine Kiche, einen gemditlichen Speise- / Auf-
enthaltsraum sowie einen Tagungsraum fur 26 Per-
sonen.

Hier ist der optimale Ort fir Tagungen, Workshops,
Familien- und Jugendfreizeiten, Ausbildungen und
Seminare.

Die Unterkunft ist der ideale Ausgangspunkt fir erleb-
nisreiche Wanderungen im Nationalpark, spannende
Erkundungen in Vogelsang und vielfaltige Unterneh-
mungen im Dreilandereck Deutschland, Belgien und s-*
Niederlande. -

Jugendrotkreuz

Wir — das Jugendrotkreuz im Kreis
Euskirchen — gehoren als selbststan-
diger Jugendverband zum Deutschen
Roten Kreuz im Kreis Euskirchen und
somit zur weltweiten Bewegung der
Rotkreuz- und Rothalbmondgesell-
schaften.

Egal ob auflerschulische Jugend-
gruppen mit verschiedenen Themen-
schwerpunkten, Schulsanitatsdienst
oder Ferienfreizeiten.

Wir beschaftigen uns mit aktuellen
Kampagnen oder dem, was euch
eben gerade so bewegt - unsere An-
gebote und Programme sind so viel-
faltig wie unsere Mitglieder.

Unabhangig von Religion, Hautfarbe,
Sprache oder Herkunft — bei uns ist
jeder Willkommen, der sich sozial
engagieren mdchte, und wir freuen
uns jeden Tag aufs Neue darauf, ein
wenig voneinander zu lernen und an-
einander zu wachsen.

Bei uns kann jeder er selbst sein und
bleiben. Genau dadurch schaffen wir
es, das ,Mosaik“ Jugendrotkreuz so
bunt und vielfaltig zu gestalten. Das
ist unsere Starke!

Viele Talente -
aber ein Jugendrotkreuz!

jrk. drk-eu de - facebook. com/jrk-eu - 02251/79 11 96
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Blutspendetermine 2021

Bad Minstereifel

Arloff, Mehrzweckhalle | Im Floting 333 17.00-20.00 Uhr 23. Feb. 11. Mai 24. Aug. 2. Nov.
Mutscheid, Turnhalle | Arandstr. 2-4 16.30-20.00 Uhr 13. Jan. 21. Apr. 21. Jul. 20. Okt.
Mimi-Renno-Halle | Im Goldenen Tal 6a 16.00-20.00 Uhr 26. Mrz. 4. Jul.  17. Sep. 10. Dez.

Blankenheim

Schulzentrum | Finkenberg 8 16.00-20.00 Uhr 26.Jan. 4. Mai  18. Mai 31. Aug. 23. Nov.

Schmidtheim, Blrgerhaus | Bahnhofstr. 58 16.00-20.00 Uhr 19. Mrz. 9. Jul. 8. Okt. 26. Nov.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b 15.00-20.00 Uhr 4.Feb. 1.Apr. 10.Jun. 5.Aug. 7.0Okt. 2.Dez.
Kirchheim, Grundschule | Einsteinstr. 35-37 16:30-20.00 Uhr 9. Feb. 11.Mai 24.Aug. 16. Nov.
Kuchenheim, Schutzenhalle | Kuchenheimer Str. 220 17.00-20.00 Uhr 4. Jan. 19.Apr. 19. Jul. 11. Okt.

Berufskolleg Eifel | Loshardt 2 09.30-13.00 Uhr 28. Feb. 6. Jun. 29.Aug.7.Nov. 5. Dez.

Kommern, Birgerhalle | Auf dem Acker 38 16.00-20.00 Uhr 13.Jan. 7. Apr. 18. Aug. 20. Okt.

Rotkreuz-Zentrum Mechernich | Bruchgasse 34 15.30-20.00 Uhr 25. Mrz. 24. Jun. 16. Sep. 30. Dez.

Zingsheim, Grundschule | Petrusstr. 5 08.30-12.30 Uhr 14. Mrz. 1. Apr. (17-20 uhr)  20. Jun. 26. Sep. 12. Dez.

Dreiborn, Mehrzweckgebaude (MZG) | Oestlingsweg 17.00-20.00 Uhr 4. Mrz. 22.Jun.
Gemund, Kurhaus | Kurhausstr. 5 15.00-19.30 Uhr 23. Mrz. 8. Jun. 10. Aug. 19. Okt.
Schleiden, Hauptschule | Am Mihlenberg 1 15.00-19.30 Uhr 23.Feb.4. Mai  31. Aug. 30. Nov.

Gesamtschule, Forum | Martin-Luther-Str. 26 09.00-13.00 Uhr 14. Mrz. 20. Jun. 12. Sep. 5. Dez.

Lommersum, Mehrzweckhalle | Lowener Str. 17.00-20.00 Uhr 29. Mrz. 5. Jul.  27. Sep. 20. Dez.

Forum Zdulpich | Blayer Str. 20 15.30-20.00 Uhr 2.Feb. 6.Apr. 6.Jul. 26. Okt.

Zdlpich, Pfarrzentrum | Mihlenberg 12 15.30-20.00 Uhr 15. Jul.
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Suchdienst
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Stationare Jugendhilfeeinrichtungen
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Arztlicher Fahrdienst
Schulsanitatsdienst
Katastrophenschutz
Rettungsdienstiiche Aus- & Fortbildung
Rotkreuz Akademie vogelsang ip
Besuchshundedienst
Ambulanter Pflegedienst
Technischer Dienst
Schulbetreuung
Kriseninterventionsdienst
Migrationsberatung
Soziale Fahrdienste
Bildungsakademie
Rettungsdienst
Offene Ganztagsgrundschule
Personenauskunftsstelle
Freiwilliger Krankenhausdienst
Wasserwacht
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