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Vorwort

Ein herzliches Willkommen allen Familien und
Interessent*innen!

Liebe Familien, liebe Kooperationspartner*innen,

liebe Rotkreuzfreund*innen,

mit groRer Freude prasentieren wir das Jahresprogramm 2025
der DRK-Familienbildung und Bildungsakademie.

Dieses Jahr soll besonders im Zeichen der Vielfalt stehen — Vielfalt an An-
geboten, Methoden und Zielgruppen. Unser breit gefachertes Kursangebot
spiegelt die bunte Lebensrealitat unserer Gesellschaft wider und mochte fur
jede*n etwas Passendes bieten.

Von Eltern-Kind-Kursen uber Gesundheitspravention bis hin zu beruflicher Weiterbildung und ehrenamtlichen
Qualifizierungen, sowie interessanten Workshops — wir mdchten einladen, neue Perspektiven zu entdecken,
Fahigkeiten auszubauen und sich in der Gemeinschaft zu vernetzen.

Die Vielfalt unserer Angebote ist uns besonders wichtig, denn wir glauben daran, dass Bildung in all ihren Fa-

cetten allen Menschen zuganglich sein sollte. Mit innovativen Angeboten mdchten wir mit unseren Impulsen
unterschiedlichste Lebensphasen und Lebenswege begleiten.

Wir wiinschen viel Freude beim Stdbern und freuen uns darauf, Euch in unseren Kursen und Veranstaltungen
begrufRen zu durfen.

Mit herzlichen Griilen,

das Team der DRK-Familienbildung und Bildungsakademie

P.S.: Fur viele unserer Kurse und Angebote ist ein Geblhrennachlass moglich. Hier geht's zum Dokument:

E “‘ facebook.com/drkeu
- facebook com/familienbildung.drkeu \{2

EFQM BILDUNG
@ @drkeu @ 02251 /79 11 95 99 VALIDATED BY NRW
www.drk-eu.de = EFQM 2022 fiir sine familienfreundliche Zukunft [IES]

FAMILIEN
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Bildungs-

angebote

fiir Eltern

und Kinder

Die DRK Familienbildung kooperiert mit vielen Fami-
lienzentren im Kreis Euskirchen und halt ihre Angebo-
te gerne flr Sie bereit.

Ziel der Familienzentren ist es, Uber die Bildung und
Forderung der Kinder hinaus ein breites Spektrum in
den verschiedenen Bereichen zur Unterstutzung der
Familien vorzuhalten.

Von Spielgruppen bis zu padagogischen Elterninfo-
treffen, der Zusammenarbeit mit Kinderarzten, Ju-
gendamt, Regionalem Bulro und vielen anderen mehr
haben die Familienzentren ein groRes Netzwerk, das
allen Familien - oft kostenfrei - zur Verfligung steht.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Namen und An-
schrift der Familienzentren. Auf den Seiten danach
sind die ausfuhrlichen Informationen zu jedem Kurs.

Familienbildung in Familienzentren

Bad Minstereifel

Kath. Familienzentrum Bad Miinstereifel
Kapuzinergasse 13, 53902 Bad Miinstereifel
Eva Maria Badorf

02253 /85 80

Kath. Familienzentrum St. Bartholomaus
Weiherstrafte 20, 53902 Bad Minstereifel-Arloff
Eva Maria Badorf

02253 /3274

DRK-Familienzentrum Bad Miinstereifel - Schonau
WiesentalstraRe 20 - 22, 53902 Bad Minstereifel
Susanne Orth

02253 /65 22

Blankenheim

DRK-Familienzentrum Blankenheim
Frankenring 52, 53945 Blankenheim
Agnes Trapp

02449 /14 43

Familienzentrum Dahlem
Teichweg 7, 53947 Dahlem
Anne Heck-Wachowski & Raphaela Kirsch

02447 /15 95




enzentrum Gottfried-Disse-StraRe
e-Stralle 32, 53879 Euskirchen &z

“euskirchen
L=ty

. Familienzentrum Stotzheim
iriusstral’e 16, 53881 Euskirchen
Katharina Pollmann

02251 /86 0143

Stadt. Familienzentrum Kiefernweg
Paul-Keller-Str. 13, 53879 Euskirchen Z
Nicole Gehlen

0151/10 150545

euskirchen
Wl = gt

Stadt. Familienzentrum GroRbiillesheim
FeldgartenstralBe 33, 53881 Euskirchen
Silke Felten

02551 /51914

Stadt. Familienzentrum Kleinbiillesheim
Osloer StraBe 10, 53881 Euskirchen Z
Martina Lamb

02551 /781 022

euskirchen
Wil = gt

Familienzentrum Bunte Vielfalt
NordstraBe 15, 53879 Euskirchen
Sina Radtke & Tanja Martinez

02251 / 740 04 .

Familienbildung in Familienzentren

Kath. Familienzentrum St. Martin | Kita Herz-Jesu
Schillingstrale 35, 53879 Euskirchen
Luisa Tejero

02251 /47 85

Kath. Familienzentrum St. Martin | Kita St. Martin

Heike Lohrer

Hofpfad 25, 53879 Euskirchen '
02251 /51 311 . iRmaminrrak Bannten e -

Kath. Familienzentrum St. Martin | Kita St. Matthias
Gottfried-Disse-Stralle 5, 53879 Euskirchen
Anke Jansen

02551/616 16 .

AWO-Familienzentrum
Frauenberger Strale 150b, 53879 Euskirchen
Clarissa LuRem-Meurer & Britta Fiinfzig !

02251/ 79 39 864 .

AWO Familienzentrum Reifferscheid
Fuhrweg 5, 53940 Hellenthal
Joringel Roller

02482/ 27 50 .
9




Familienbildung in Familienzentren

Nettersheim

rum Kall Familienzentrum Nettersheim
26, 53925 Kall Schulstral’e 6, 53947 Nettersheim
S Iris Beging

02486 /85 73 .

Nideggen

ienzentrum Sistig
hleidener Stral3e 2, 53925 Kall
Lena Kreuser

02445/10 88

Kath. Familienzentrum Wollersheim
SchulstralRe 7, 52385 Nideggen
Monika Kaspers

02425/ 461

AWO Familienzentrum Mechernich

Emil-Kreuser-StraRe 28, 53894 Mechernich o 0

Tina Mertens & Lydia Reif Norvenich

024437313 21 . AWO-Familienzentrum Norvenich
HirtstralRe 25, 52388 Norvenich
Gabriele Vieth

02462 / 95 98 51 .
AWO Familienzentrum Firmenich
Zum Sportplatz 1, 53894 Mechernich
Nadine Schiimann & Kertin Breuer
02256 / 35 85 . Rheinbach

Familienzentrum der Lebenshilfe Bonn / Rheinbach
Koblenzer Straf3e 6b, 53356 Rheinbach

Kath. Familienzentrum Kommern Elisabeth Dittler & Sybille TrauRnig
Minsterweg 3, 53894 Mechernich 02226 / 17470
Claudia Korth-Kreimendahl
02443 /6126 .
AWO Familienzentrum Roggendorf DRK-Familienzentrum Gemiind Il
LandstralRe 28, 53894 Mechernich Johannesweg 100 | Kreuzberg 36, 53937 Schleiden
Nicole Hilgers Andrea Wollgarten
02443 /18 66 02444 /13 86
10




Familienbildung in
Familienzentren

DRK-Familienzentrum Weilerswist-Siid
Bernhard-Thywissen-StralRe 2, 53919 Weilerswist
Gabriele Goke

02254 / 83 59 384 .

DRK-Familienzentrum Lommersum
Bodenheimer Weg 4, 53919 Weilerswist
Anna Liek

02551 /14 96 318 .

Vettweil}

AWO Familienzentrum Tummelkiste - Disternich
Bergstr.8
Diana Oepen

02252/ 1588

AWO Familienzentrum Sonnenschein - Gladbach
Michelsgraben 25
Ute Heisinger

02424 7763

Stadt. Familienzentrum Ziilpich Blayer StraBe
Kettenweg 27, 53909 Zilpich
Renate Bannier

02252 /78 44 .

Kath. Familienzentrum Niederelvenich
Wilhelm-Falkenberg-Stralte 60, 53909 Zilpich
Andrea Zingsheim-Schmitz

02252 /28 29 .

Anzeige

GYROS
PIZZA & PASTA
BURGER

Telefon 0 22 51 - 6 25 30 00
lacucinadetritone@t-online.de
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Unsere weiteren Kursorte

Bad Minstereifel

Rotkreuz-Zentrum Mechernich
Bruchgasse 34

ein Bad Miinstereifel
er Weg (hinter Heinz - Gerlach - Halle)

Blanken hEIm Kreiskrankenhaus, Schwimmbad
/ St.-Elisabeth-Strafl3e 2-6
.

sverein Blankenheim
Hauptschule Satzvey, Schwimmbad

Am Kirchturm

4Euskirchen

Gymnasium, Gymnastikhalle Nyonsplatz
Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel . Nyonsplatz
Julicher Ring 32b

Kath. Pfarrheim
Stadtwald Euskirchen, Wanderparkplatz An der Kirche 3
Munstereifeler Strale

Augenbroicher StralRe 49
Grundschule Embken, Schwimmbad
St.-Antonius-Strae 10

Thermen- und Badewelt
Thermenallee 1

LVR-Max-Ernst-Schule . Nideggen

Physio & Fitness Petra Ludes
TaubenstralRe 12 Jugend,-, Natur- und Umweltbildungshaus ,,Transit 59
Vogelsang 59

Rotkreuz-Mehrgenerationenhaus

Kommerner Strasse 39 Rotkreuz-Akademie vogelsang ip
Rotkreuz-Museum vogelsang ip .
Gemeinschaftshauptschule Hellenthal Vogelsang 87 & 91

Kalberbenden 14

Kloster Steinfeld, Schwimmbad
Hermann-Josef-Stralle 4

Henrys-Eltern-Kind-Kompetenzzentrum
Kolner StraRe 160

Rotkreuz-Zentrum Weilerswist

Alte Schule Kall Glnter-Rose-Stral3e 10

Aachener Strasse 51

Schwimmbad Sharky Weilerswist

Rotkreuz-Zentrum Kall Bertha Benz Strale 3
12 Siemensring 42




Unsere weiteren
Kursorte

Ziilpicher Rotkreuzhaus
Industriestralle 12a

Geriatrisches Zentrum, Schwimmbad
KolnstralRe 12

Anzeige

GmbH & Co KG - Meisterbetrieb Ko
Fenster | Tlren | Sicherheitstechnik | Brandschutz

Eigene Herstellung und Montage

scHLUco
Perfekt—
Fensterbau i\
i iner \—\z\:-
Gerstenmeler ...

) , [EME
Ziegelfeld 6 - 53894 Mechernich-Obergartzem
Tel.: 022 56 - 95 96 0-0 - Fax: 95 96 0-29 - www.gerstenmeier.de E|

Digitale Angebote

Seit dem Jahr 2022 wird der DRK Kreisverband Euskirchen vom

EFRE unterstitzt und setzt die Férderung zur Gestaltung digitaler An-

gebote im Bereich der Familienbildung ein.

EUROPAISCHE UMNIOM Ministerium Hir Wirtschaft, Energie,
REACT-EU Industrie, Milelstand und Hancwerk
Eurapaischer Fands des Landes Nordehein - Westialon

1dr regionale Emwicklung

W

Rotkreuzdose

Alles Wichtige kompakt verpackt.

Formular |
ausfiillen

Py

Hotkreuz_dqsﬁ.

Formular
in die Dose
__Notruf 112

B Dose in den
Kiihlschrank

Einfach und sicher, das ist das Gefihl, welches
die Rotkreuzdose vermitteln soll! In Notsituatio-
nen konnen Menschen die Fragen der Rettungs-
krafte oft nicht oder nur teilweise beantworten.
Abhilfe soll hier die Rotkreuzdose schaffen.

Durch Hinweisaufkleber an der Innenseite der Woh-
nungstur sowie am Kihlschrank wird den Helfern sig-
nalisiert, dass Vorbereitungen getroffen und wichtige
Informationen schon im Vorfeld zusammengetragen
wurden - das gibt sowohl den Patienten als auch dem
Rettungsdienstpersonal Sicherheit!

Ilhre Rotkreuzdose erhalten
Sie fur nur 4,- € im
Rotkreuz-Zentrum
Euskirchen / Eifel,
Julicher Ring 32b,
53879 Euskirchen




Henrys Eltern-Kind-Kompetenzzentrum

illkommen im Eltern-Kind-Kompetenzzentrum
Weilerswist.

hier einen Ort geschaffen, an dem Du bei der
den Veranderung in der Schwangerschaft
irst und freuen uns auf die Zeit mit Dir und
aby oder Kleinkind. Daflr stellen wir fur Dir
lette von erfahrenen, padagogischen Kurs-
epten wie z.B. Elternstart NRW, Krabbel- und
ielgruppen, Outdoor und Praventionskurse be-
reit.

Eine Ubersicht unserer Angebote:

Geburtsvor- und Nachbereitungsangebote, Eltern-
start NRW — Welcome Baby, Krabbel- und Spiel-
gruppen, Babyhandzeichen, Schwangerschaftsgym-
nastik, Rectusdiastase-Behandlung, Babymassage,
Entspannungskurse, Autogenes Training, Progressive
Muskelrelaxation, Baby und Buggy- Outdoor Kurs, Ent-
spannung fur Kinder, Akupunktur, Schreibabyambulanz
fur Kinder von 0-4 Jahren, Hypnose, Rickbildung und Yoga.

Vortrage: Schlafen, Trotzen, Erste Hilfe am Kind, Wochenend-
kurse und Seminare, Workshops, flr Eltern mit Sternenkindern.

Henrys Eltern Kind-Kompetenzzentrum
Kolner Strale 160 | 53919 Weilerswist




Schrei-Baby-Ambulanz

2
“,,
Dty

Manche Babys weinen mehr als andere. Oft sind die
Eltern damit vollig Gberfordert. In der Schreibabyam-
bulanz werden sie dann aufgefangen und kommen
zur Ruhe. Aber wichtig ist auch der Austausch mit an-
deren Eltern. Oft denken diese Eltern, sie sind ganz
alleine mit einem besonderen Kind. In diesem Aus-
tauschtreffen geht es darum, dass sich Eltern gegen-
seitig starken und Mut machen. Es tut einfach gut zu
sehen, dass auch andere Eltern besondere Kinder
haben und es nicht daran liegt das sie als Eltern Feh-
ler machen.

Termine auf Anfrage

Henrys Eltern Kind-Kompetenzzentrum
Kolner Stra3e 160 | 53919 Weilerswist

Fir Eltern mit Babys und Kleinkindern im Alter bis zu
drei Jahren mit Schrei-, Schlaf- und Fltterproblemen.
In der individuellen Beratung begleiten wir Familien
mit Babys und Kleinkindern, die viel schreign, wenig
schlafen und sich schlecht beruhigen lassen und/
oder an Ess- oder Entwicklungsstorungen leiden.

Eine Beratung ist auch flr Mutter moglich, die<eine
schwere Geburt erlebt haben und darunter noch lej=
den. Wir unterstitzen die Familien mit koérperorien-
tierten, sanften Methoden, um die psychischen und
korperlichen Spannungszustande zu begreifen, eig-
ne Krafte und Ressourcen zu entdecken und so die
Spannungssituation gemeinsam zu I6sen.

Zur Terminvereinbarung wenden Sie sich gerne an:

Miriam Nachtkamp
hilfe@meinbabyschreit.de
0177 /68 29 117

Fur Eltern mit Wohnsitz im Kreis Euskirchen ist die
Beratung kostenfrei.
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Hebammen
Kreis Euskirchen e.V.

Zusammen mit Hebammen Euskirchen e.V. bie-
ten wir eine umfassende Unterstitzung fir wer-
dende und junge Familien.

Gemeinsam fordern wir eine sichere und wertvol-
le Begleitung von der Schwangerschaft bis in die
ersten Lebensjahre.

Familien stehen im Mittelpunkt unserer jeweiligen
Arbeit — mit vereinten Kraften und guter Koopera-
tion zwischen Hebammen und DRK-Familienbil-
dung setzen wir uns fur bestmogliche Unterstit-
zung von Familien ein.

Alle Kontakte der ,Hebammen Kreis Euskirchen
e.V.“ sind zu finden unter:

www.hebammen-kreiseuskirchen.de

HEBAMMEN

Kreis Euskirchen elV.

Bauchgefliister -
offener Schwangerentreff

Austausch in
der Gruppe
fiir werdende
Miitter

@
0,
R

©\"0?
Du bist schwanger und mochtest gerne andere
Schwangere kennenlernen und mit ihnen in den Aus-
tausch kommen? Du hast Fragen und Gedanken zur
Schwangerschaft und rund ums Baby? Dann bist Du
herzlich willkommen beim offenen Treff fir Schwan-
gere.

Themen der Treffen kdnnen u.a. sein:

» Kennenlernen & Austausch mit an-
deren Schwangeren
» Fragen zur Schwangerschaft & rund ums Baby
» Bindungsunterstiitzung zum Ungeborenen
» Entspannung in der Schwangerschaft
» bindungsorientierte Sauglingspflege, Handling
» Austausch zu Anschaffungen
» Zeit mit meinem Baby

AnschlieRend darf der Austausch gerne auf unserer
Terrasse fortgesetzt werden.

Henrys Eltern-Kind-Zentrum | Kélner StraRe 160
Dozent/in: Heike Hovelmann

fortlaufend donnerstags 16:00 - 16:45 Uhr kostenlos

Bitte melden Sie sich an unter
www.familieundgesundheit.de




eburtsvorbereitung

Korperarbeit &
Entspannung
fiir werdende

Eltern

Atemtechniken,
gen, Gesprache Uber Geburtsbeginn, Geburtsphasen,
Wehenverarbeitung, ambulante Geburt, Wochenbett,
Sauglingspflege, Stillen und Flaschennahrung.

Korperarbeit, Entspannungsibun-

Bitte bring bequeme Kleidung und warme Socken mit.

Deine Begleitung kann an einem oder auch jeden
Abend teilnehmen.

Die Kosten fir die Frauen tbernimmt die Krankenkas-
se. Der Partner bezahlt 14,00 € je Abend.

Manche Kassen Gbernehmen davon einen Teilbetrag.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Geburtsvorbereitung
,,Crashkurs*

Ein
Wochenend-
kurs fiir Paare

Ihr werdet innerhalb eines Wochenendes auf die
spannende erste Zeit mit Eurem Baby vorbereitet und
uber Alles, was |hr rund um die Geburt und das Wo-
chenbett wissen musst informiert.

Zudem bekommt lhr die Mdglichkeit Euch mit ande-
ren werdenden Eltern auszutauschen und vielleicht
neue Kontakte zu schlieRen.

Der Kurs umfasst Themen wie : Gesprache rund um
die Geburt, Vorbereitung auf das Stillen, aktuelle
Kliniksituation, Wochenbett, Handling des Neugebo-
renen, Koérperarbeit, Atmung, Massagen und vieles
mehr. Kontakt:

Silke Gerostathis
www.hebamme-silke-g.de

Henrys Eltern-Kind-Zentrum | Kélner Stralle 160
Dozent/in: Silke Gerostathis

vowon S22 o B0 s
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Mentale
Geburtsvorbereitung

Schwangerschaft und Geburt sind Ereignisse im Le-
ben, auf die sich Schwangere gerne gut vorbereiten.
Der Einsatz von Hypnose-Techniken wahrend der
Schwangerschaft und zur Geburtsvorbereitung hat
sich in den letzten Jahren weltweit etabliert. Sie dienen
zur Entspannung, Schmerzreduktion und lindert wah-
rend der Schwangerschaft viele Beschwerden. Das
»Hypnobirthing“ kann dazu beitragen, den Geburtsver-
lauf zu verklrzen, die Einnahme von Schmerzmitteln
zu reduzieren und die Geburt bewusster und gelasse-
ner zu erleben. Dies starkt die Bindung zum Baby und
|&sst positiv und gelassen die Zeit erleben. In diesem
Kurs lernt die Schwangere, wie sie selber zu Hause
mit inrem Partner die Techniken anwenden kann. Mit
der neu erlangten Sicherheit, kénnen beide Partner
stressfreier und gelassener der Geburt entgegense-
hen.

Henrys Eltern-Kind-Zentrum | K&lner StraRe 160
Dozent/in: Miriam Nachtkamp

MOVEnArt - Fit durch
die Schwangerschaft

Ein Angebot fiir
Schwangere

Neueste wissenschaftliche Untersuchungen zeigen,
dass das normale bewegte Leben gut fiir die Gesund-
heit in der Schwangerschaft ist.

Empfohlen wird taglich 1-2 Stunden spazieren zu ge-
hen und die Teilnahme an Bewegungskursen.

Harmonische Bewegung - Dehnung - Atmung - L6-
sung und Entspannung bringen Mutter und Kind in
Balance und Spal durch das Beisammensein mit an-
deren Schwangeren.

Dieser Kurs kostet 100,00 €, er kann auch anstelle
eines Geburtsvorbereitungskurses besucht werden,
dann kénnen die Kosten von der Krankenkasse uber-
nommen werden.

Kontakt : Monika Kroif3
www.monika-kroiss.de

2511610200 03.02.25 4  x montags 18:00 - 19:00 Uhr 50,00 €
2511610210 28.04.25 4 x montags 18:00 - 19:00 Uhr 50,00 €
Gemeinschaftshauptschule Hellenthal | Kalberbenden 14
2511610220 07.07.25 4 x montags 18:00 - 19:00 Uhr 50,00 € Dozent/in: Monika Kroif®
2511610230 06.10.25 4 x montags 18:00 - 19:00 Uhr 50,00 € 2511610070 14.05.25 8 x dienstags  18:30 - 20:00 Uhr 100,00 €
18 2511610240 17.11.25 4  x montags 18:00 - 19:00 Uhr 50,00 € 2511610110 26.08.25 8 x mittwochs  18:30 - 20:00 Uhr 100,00 €




Schwangerschafts-
gymnastik

%

.Fit mit Babybauch® ist ein Bewegungstraining mit den
Zielen, Deine Gesundheit und die Deines Kindes wah-
rend Deiner Schwangerschaft ganzheitlich zu unter-
stlitzen und Dich gleichzeitig physisch auf die Geburt
vorzubereiten.

Sanft wirst Du Dein Herz-Kreislaufsystem trainieren,
Deine Korperhaltung schulen und gezielte Krafti-
gungs- und Dehnungsgymnastik kennenlernen. Die-
se Gymnastik wird erganzt durch bewusste Atemgym-
nastik und Beckenmobilisation flr die Geburt.

Verschiedene Entspannungsformen runden das ganz-
heitliche Training fur Mutter und Kind ab.

Henrys Eltern-Kind-Zentrum | Kélner Strafe 160
Dozent/in: Heike Hovelmann

Bitte melden Sie sich an unter
www.familieundgesundheit.de

/7 Z
V)74
Parsonal Training

Power Plate | EMS | Firmenfitness

=
PCWER Z PLATE.

=
Mario Wild Personal Training
Tombergsir. 5, 53913 Swisttal

Tel.
Mail:

0152 /028 79 804
info@mw-personaltraining.com
Web: www.mw-personaltraining.com
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Autogenes Training

Nutze die Kraft Deiner Gedanken fur mehr Ruhe und
Entspannung durch das autogene Training.

In diesem Praventionskurs erfahrst Du durch regelma-
Riges Uben die gefuhlsmaRige und kérperliche Ebene
mit Autosuggestionen zu verbinden. Du erlernst die
Fahigkeit zur Selbstentspannung. Regelmaflig ange-
wendet kann diese bewahrte Methode stressbeding-
te Beschwerden lindern, eigene Fahigkeiten starken,
Schmerzen mindern und der Erholung dienen. Genie-
Re in dem 8-wdchigen Kurs das Gefuhl der Entspan-
nung und das Geflhl, dies ist - Meine Insel der Ruhe -.

Dieser Entspannungskurs ist von der Zentralen Prif-
stelle fur Pravention zertifiziert. Du kannst Dir nach
regelmafiger Teilnahme am Kurs einen grof3en Teil
der Kursgebuhr von Deiner Krankenkasse erstatten
lassen. Nutze Deine Insel der Ruhe und tanke neue
Kraft.

Henrys Eltern-Kind-Zentrum | Kélner Strafe 160
Dozent/in: Heike Hovelmann

Bitte melden Sie sich an unter
www.familieundgesundheit.de




Riickbildung fiir

Sternenmamas Sternenkinder

Rickbildung fir Mitter, die ihr Baby wahrend oder ,Wenn du eine Blume liebst, die auf einem Stern
nach der Schwangerschaft verloren haben. wohnt, so ist es schon, bei Nacht den Himmel zu be-

Begleitet wird der Kurs von einer Krisenbegleiterin IS G, (12 S S 2 LT

und einer Hebamme. - Antoine de Saint-Exupéry
Die Kosten werden von den Krankenkassen Uber-
nommen. Leider sind Schwangerschaft und Geburt nicht nur

freudige Erlebnisse. Sie kdnnen zu den schwierigs-
Der Kurs findet im Eltern- Kind- ten Zeiten in unserem Leben werden, namlich dann,
wenn das Kind wahrend der Schwangerschaft, unter

Kompetenzzentrum ,Henry“ in Weilerswist statt. der Geburt oder auch danach verstirbt.

Den Schmerz dariiber kann nur der erfassen, der es
selbst erlebt hat. In dieser schwierigen Zeit brauchen
Eltern jemanden, der zuhdrt, oder die Mdglichkeit,
sich mit anderen Betroffenen auszutauschen. Deswe-
gen ist gerade die Selbsthilfegruppe ein besonderer
Ort, um sich mit anderen betroffenen Eltern zu tref-
fen und sich gegenseitig Halt und Trost zu geben. Als
ausgebildete Trauerbegleiterin werde ich den Eltern
bei den Treffen zur Seite stehen.

Sie finden einmal im Monat im Eltern- Kind-

Kompetenzzentrum ,Henry“ in Weilerswist statt. Die
aktuellen Termine kénnen per E-Mail erfragt werden.

m.nachtkamp@online.de

Anfrage an: m.nachtkamp@online.de 21
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Riickbildungsgymnastik
wFit nach der Geburt*

-

———

N
.Fit nach der Geburt® ist eine ganzheitliche Rick-
bildungsgymnastik. Sie fordert die Starkung und
Stabilisierung der durch die Schwangerschaft und
Geburt besonders beanspruchten Muskelgruppen,
wie Bauch, Beckenboden und Rucken. Die eigene
Korperwahrnehmung wird unterstutzt. Verschiede-
ne Entspannungsformen runden das ganzheitliche
Training ab.

Fit nach der Geburt kann ca. 6 - 8 Wochen nach ei-
ner Spontangeburt bzw. 8 - 12 Wochen nach einem
Kaiserschnitt begonnen werden.

Henrys Eltern-Kind-Zentrum | Kélner StralRe 160
Dozent/in: Heike Hovelmann

Bitte melden Sie sich an unter
www.familieundgesundheit.de

Riickbildungskurs -
Selbstzeit

An 8 Abenden und je 1 1/4 Std. wollen wir alle Muskel-
gruppen, die sich wahrend der Schwangerschaft und
der Geburt verandert haben, wieder festigen. Vor al-
lem soll der Beckenboden wieder ersplrt und gekraf-
tigt werden. Aber auch alle anderen ,Problemzonen®
werden trainiert. Bitte sportliche Kleidung und Socken
mitbringen. Der Kurs wird in der Regel von der Kran-
kenkasse Ubernommen. Bei Privatversicherten wird
der Kurs nach der gliltigen Geblihrenverordnung mit
einem Satz von 1,8 abgerechnet. Versaumte Stunden
kénnen nicht Uber die Krankenkasse abgerechnet
werden und missen Privat gezahlt werden.

Gemeinschaftshauptschule Hellenthal | Kalberbenden 14
Dozent/in: Monika Kroif3

2511620010 08.01.25 8 x mittwochs 17:00 - 18:15 Uhr  kostenlos
2511620080 11.03.25 8 x dienstags 17:00 - 18:15 Uhr  kostenlos
2511620100 14.05.25 8 x mittwochs 17:00 - 18:15 Uhr  kostenlos
2511620060 27.08.25 8 x mittwochs 17:00 - 18:15 Uhr  kostenlos
2511620110 28.10.25 8 x dienstags  17:00 - 18:15 Uhr  kostenlos




Kraftorientiertes I 'Deutsches

[ [ ] H t
Beckenbodentraining Krouz

im Kreisz Euskirchan

Jetzt engagieren!

Dieser Kurs ist fur alle Frauen nach der Ruickbil-
dungsgymnastik bis zur Menopause gedacht. Der Be-
ckenboden ist das Zentrum fur Energie, Vitalitat und
Dynamik. In der ganzheitlichen Korperarbeit hat der
Beckenboden und seine Muskelpartner einen zent-
ralen Stellenwert.In der Arbeit mit dem Beckenboden
steht die eigene Aktivitat und die Wahrnehmung im
Mittelpunkt. Werden die Beckenbodenmuskeln trai-
niert, erhalten sie die alte Spannkraft zurtick und erfll-

len dann auch (wieder) ihre Funktion.Gleichzeitig wer- Bereitschaft
den alle anderen Muskelgruppen , wie zum Beispiel Soziale Dienste
Bauch und Ricken mit trainiert.Zusatzlich achten wir Bergwacht

auf die Korperhaltung und den Gang und werden das Wasserwacht
Gelernte in den Alltag Gbertragen. Rettungshunde
Kontakt : Jugendrotkreuz

Monika Kroif3
www.monika-kroiss.de

Gemeinschaftshauptschule Hellenthal | Kalberbenden 14
Dozent/in: Monika Kroif3

2511620020 08.01.25 8 x mittwochs  18:30 - 20:00 Uhr 100,00 €
2511620040 11.03.25 8 x dienstags  18:30 - 20:00 Uhr 100,00 € Kontakt + DRK Kreisverband Euskirchen e.V.

weitere Infos Servicestelle Ehrenamt

2511620030 27.08.25 8 x mittwochs  18:30 - 20:00 Uhr 100,00 €
2511620090 28.10.25 8 x dienstags  18:30 - 20:00 Uhr 100,00 € 23




Progressive
Muskelrelaxation

Mdéchtest Du den Alltag manchmal fiir einen Moment
vergessen? Stattdessen lieber etwas fur Dich selbst
tun? Im Entspannungskurs - Zeit flr Mich - lernst Du
durch die Progressive Muskelrelaxation, Elemen-
ten aus Qi Gong, Yoga und Phantasiereisen, wie Du
Dich seelisch und koérperlich entspannen kannst. Du
findest Deine innere Ruhe und neue Energie fir den
Alltag. Hierdurch kannst Du leichter stressige Situa-
tionen meistern und Deine Gesundheit unterstitzen.
Genielde in dem 8-wochigen Kurs das Geflihl der Ent-
spannung und das Geflhl, dies ist - Zeit fur Mich -.

Dieser Entspannungskurs ist von der Zentralen Pruf-
stelle fur Pravention zertifiziert.

Du kannst Dir nach regelmaRiger Teilnahme am Kurs
einen grolken Teil der Kursgeblhr von Deiner Kran-
kenkasse erstatten lassen.

Gonne Dir — Zeit fur Mich -

Henrys Eltern-Kind-Zentrum | Kélner Strafe 160
Dozent/in: Heike Hévelmann

Bitte melden Sie sich an unter

o4 www.familieundgesundheit.de

Aquafitness fur
werdende Mamas

Du bist eine Wasserratte und willst auch in der
Schwangerschaft nicht auf Dein Lieblings- Element
verzichten? Oder Du suchst gerade jetzt, wo alles
etwas schwerféllig und anstrengend wird, die ideale
Bewegungs- oder Sportart fiir Dich?

Dann ist Aqua- Fitness fir Schwangere genau das
Richtige fur Dich als werdende Mama!

Bewegung, welche das Herz- Kreislauf- System
starkt, die Muskulatur kraftigt (z.B. den Beckenboden
und die Atemmuskulatur) und Krampfadern, Wasser-
einlagerungen und Thrombose entgegenwirkt.

Die Mischung aus Bewegung und Entspannung wirkt
sich positiv auf die Psyche von Mama und Baby aus,
starkt die Bindung und bereitet ideal auf eine ent-
spannte Geburt vor*.

Mit der Aquafitness kann etwa ab dem 4. Schwanger-
schaftsmonat begonnen werden und sie kann - falls
keine arztlichen Einwande bestehen — bis kurz vor

Geburt des Kindes weiterierhrt werden.

Sharky Weilerswist | Bertha-Benz-Stralle 3
Dozent/in: Jennifer Hackenberg

2511010500 10.01.25 11 x freitags 09:00 - 09:45 Uhr 165,00 €
2511010510 09.05.25 7 x freitags 09:00 - 09:45 Uhr 105,00 €
2511010520 05.09.25 11 x freitags 09:00 - 09:45 Uhr 165,00 €




SchreiBaby- + E"tsh
Amblﬂanz Unsere Dozentin

b Krels Euskirchan

. Kinderkrankenschwester

. Korperorientierte
Krisenbegleiterin rund um
Schwangerschaft und
Geburt
SchreiBabyAmbulanz
(Schreikinder bis 4 Jahre,

4 Schlafprobleme,

L postpartale Depression,

Uberforderung,

Bindungsarbeit)

Miriam Nachtkamp

. Mitglied SBA Kompetenzzentrum Hamburg anerkannter
Jugendhilfe Trager

. Ausgebildete Trauerbegleiterin Hope Angel

. Entspannungstechniken im Rahmen der
korperorientierten Krisenbegleitung

. Schmetterlingsmassage fur Mutter und Kind

. Dozentin Starke Eltern starke Kinder

. Effekt Trainerin

« Hypnotiseurin TMI (Kinderhypnose, Schwangerschaft und
Geburt, Inneres Kind, Ich Starkung, Trauer,
Priifungsangst-/ Lernmotivation, Angste und Phobien,

Erste-Hilfe fiir Eltern, Babys und Schlaflosigkeit)
Kleinkinder mit Schrei-, Schlaf- und
Fiitterproblemen
Kontakt

HENRYS Eltern-Kind-Kompetenzzentrum
Kolner StraRe 160, 53919 Weilerswist

Miriam Nachtkamp
Mo177/6829117
8 m.nachtkamp@online.de

Die Beratung ist kostenfrei.

Aktuelle Informationen,
Kursiibersicht &
Anmeldung

@ www.drk-eu.de DRK Kreisverband Euskirchen e.V.
@ familienbildung.drkeu www.henrys- Familienbildung
weilerswist.de Jilicher Ring 32b, 53879 Euskirchen

25
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Kostenloser
Starter Kurs fiir
Familien mit
Babys von 3 -
12 Monaten

Willkommen bei ,WELCOME BABY*“ dem kostenlo-
sen Familienbildungskurs der NRW-Landesregierung
(Elternstart NRW) fir frischgebackene Eltern. Unser
Programm richtet sich an Eltern und lhre kleinen
Schatze.

Der Kurs beinhaltet Anregungen und Hilfestellung zur
neuen Rolle als Eltern, ebenso wie kreative Spiel-
ideen und Spannendes zur kindlichen Entwicklung.
Du kannst andere Eltern treffen und Erfahrungen aus-
tauschen. In einer liebevoll gestalteten Umgebung
wirst Du eine wertvolle Zeit mit Deinem kleinen Lieb-
ling verbringen und kannst Fragen aus dem Alltag kla-
ren.

Unser Ziel ist es, Eltern in den ersten Monaten nach
der Geburt Unterstitzung, eine schéne Auszeit vom

Alltag und viel Zeit fur Mama und Baby zu bieten.

Elternstart NRW - Welcome Baby

Hellenthal

Zulpicher Rotkreuzhaus | Industriestralle 12a
Dozent/in: Sarah Schulz

2511210090 30.04.25 5 x mittwochs

09:00 - 10:30 Uhr

Familienzentrum Sistig | Schleidener Str. 2
Dozent/in: Ramona Hermanns

2511210180 09.05.25 5 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos
Familienzentrum Kall | HuttenstraBe 26

Dozent/in: Ramona Hermanns

2511210030 01.09.25 5 x montags 10:45 - 12:15 Uhr  kostenlos

Kath. Familienzentrum Kommern | Miinsterweg 3
Dozent/in: Bettina Differding

2511210040 28.04.25 5 x montags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Nideggen

Familienzentrum Wollersheim | Schulstr. 7
Dozent/in: n.n

2511210100 03.09.25 5 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

DRK-Familienzentrum Weilerswist Stid | Bernhardt-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: Christina Sommersberg

2511210080 23.01.25 5 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos
. ) . ) Dozent/in: Christina Sommersberg / Miriam Nachtkamp
Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Beate Hoéhner 2511210170 28.04.25 5 x montags 10:30 - 12:00 Uhr  kostenlos
2511210010 09.05.25 5 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr  kostenlos 2511230060 07.02.25 5 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr  kostenlos
2511210020 05.09.25 5 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr  kostenlos 2511230070 10.10.25 5 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr  kostenlos




Elternstart NRW -
Welcome Baby

Zilpicher Rotkreuzhaus | IndustriestralBe 12a
Dozent/in: Loredana Burgwinkel

2511210070 01.09.25 5 x montags 11:00 - 12:30 Uhr  kostenlos

Die offenen Treffs dienen dem Austausch der Eltern
mit Ihren Babys untereinander.

Nach der aufregenden, allerersten Zeit mit dem Neu-
geborenen, treffen sich die Mutter mit Ihren Babys ab
3 Monaten regelmaliig.

Das wochentliche Treffen bietet Muttern die Mdglich-
keit zum Austausch und zum entspannten Kennenler-
nen Anderer in der gleichen Lebenssituation.

Die Kinder kdnnen zum ersten Mal andere Gleichaltri-
ge beobachten und anfangen Kontakt aufzunehmen.

Fragen zum Beispiel zu Stillen, Schlafen, Essen, Zah-
nen, Korperpflege, altersentsprechende Veranderun-
gen und Altersentwicklung kdnnen in vertrauter Atmo-
sphare besprochen werden. Ein Ort zum Wohlflihlen
und Treffen mit Gleichgesinnten.

DRK Familienzentrum Gemdund Il | Am Kreuzberg 36
Dozent/in: Katharina Czarnowski

2511250040 16.01.25 12 x donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr  Kkostenlos
2511250050 08.05.25 8 x donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr  Kkostenlos
2511250060 04.09.25 12 x donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr ~ Kkostenlos

Henrys Eltern-Kind-Zentrum | Kélner Stralle 160
Dozent/in: Miriam Nachtkamp

2511250010 17.01.25 12 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos
2511250020 09.05.25 8 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos
2511250030 29.08.25 12 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Babyhandzeichen

In diesem Kurs wirst Du gemeinsam mit Deinem Baby
in die besondere Welt der Babyhandzeichen einge-
fuhrt. Altersgerechte Lieder und Spiele aus unter-
schiedlichen Themenbereichen sind Hauptbestand-
teil des Kurses.

Bei ,Babyhandzeichen® unterstiitzen Eltern liebevoll
und bindungsorientiert mit Handzeichen lhre verbale
Sprache.

Dein Baby kann diese Handzeichen im Laufe der Zeit
ubernehmen. Hierdurch kommst Du mit Deinem Baby
in einen verstandnisvollen Kontakt und Du kannst die
Bedirfnisse Deines Kindes zunehmend besser ver-
stehen. Dies unterstutzt zusatzlich das Vertrauen und
die Bindung zu Deinem Kind. Dein Baby kann durch
,Babyhandzeichen® bereits vor dem Spracherwerb ak-
tiv an der Kommunikation teilnehmen.

Gibt es etwas Schoneres als gesehen, geliebt und
verstanden zu werden?

Henrys Eltern-Kind-Zentrum | KéIner StraRe 160
Dozent/in: Heike Hovelmann

Bitte melden Sie sich an unter
www.familieundgesundheit.de
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Babymassage -
Liebe hautnah

-

Babymassage

IhEs

Die Botschaft der Hande und des Herzens versteht Bei der Babymassage erlebt Dein Baby eine beson-
jedes Baby instinktiv. Die Babymassage ist eine schoé- ders innige Zweisamkeit mit Dir, denn ihr nehmt Euch
ne und wirkungsvolle Mdéglichkeit, mit deinem Baby in  eine gemeinsame Auszeit im Alltag.

Kontakt zu treten und eine intensive emotionale Bin-
dung, das Urvertrauen zu starken. Von Geburt an kann
die kérperliche und seelische Entwicklung positiv un-
terstltzt werden. Zusatzlich kann die Babymassage
bei Beschwerden wie zum Beispiel bei Erkaltungen,
Blahungen, Zahnungsbeschwerden oder Schlafpro-
blemen helfen. Im Kurs oder in einer persénlichen
Einzelanleitung lernst Du verschiedene Massagegrif-
fe und deren Wirkung, so dass Du die Babymassage
individuell anwenden kannst. Du kannst somit auf die
aktuellen Bedurfnisse Deines Babys Babys mit gro-
Rerer Sicherheit eingehen und es mit einfihlsameren
Handen berlhren.

Die Massage der Eltern an ihren Babys enthalt so-
wohl stimulierende als auch entspannende Momente.
Vorteile fur die Kleinen: Das Korperbewusstsein wird
belebt und das Schlafverhalten kann sich verbessern.
Auch Symptome von Koliken, Verstopfung oder emo-
tionalen Spannungen beim Baby koénnen gelindert
werden.

Henrys Eltern-Kind-Zentrum | Kélner Strae 160 Zulpicher Rotkreuzhaus | KéIner Strale 160
Dozent/in: Heike Hévelmann Dozent/in: Vanessa Schmitz

) . . 2511230080 18.01.25 6 xsamstags  10:00 - 11:00 Uhr 21,00 €
Bitte melden Sie sich an unter

. . 2511230110 15.03.25 6 xsamstags  10:00 - 11:00 Uhr 21,00 €
www.familieundgesundheit.de
28 2511230120 13.09.25 6 xsamstags  10:00 - 11:00 Uhr 21,00 €




Indische Babymassage
nach Leboyer

)
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Liebevolle Beruhrung durch die Eltern ist wesentlich
fur die Entwicklung des Kindes. Das Streicheln und
die Umarmungen, die es in friher Kindheit erfahrt,
helfen ihm,

ein gesundes Selbstwertgefiihl aufzubauen. Sanfte
Berthrungen hei3en es willkommen auf dieser Welt
und geben im das Gefihl, das es akzeptiert und ge-
liebt wird.

Die Babymassage ist geeignet fur alle Babys, denn
diese fordert die motorische und geistige Entwicklung
der kleinen Teilnehmer.

Schritt fur Schritt erlernen die Eltern die traditionelle
Kunst der indischen Baby-Massage.

Bad Munstereifel

Familienzentrum Schénau | Wiesentalstr. 20 - 22

Babymassage

ONLINE p
L

/

Die Geburt war ein aufregendes und manchmal auch
anstrengendes Erlebnis fur Mama und Baby.

In entspannter Atmosphare sollen sich alle wohlfiih-
len, zur Ruhe kommen, sich selbst und das Baby spu-
ren, zueinander finden und Gleichgesinnte treffen.

Mit leichten und sanften Beriihrungen spuren die Ba-
bys ihren ganzen Koérper und die Begleitpersonen
kénnen sich austauschen, schweigen, lachen und
vielleicht auch Tranen laufen lassen, wenn es an der
Zeit ist.

Die BerUhrungen geben auch den Begleitpersonen
das Geflhl, helfen zu konnen, nicht alleine zu sein,
auszuhalten und dadurch selbst entspannter werden.

Du bendtigst eine Internetverbindung und ein Smart-
phone, Tablet oder Laptop.

Zoom
Dozent/in: Heike Hévelmann

Dozent/in: Laura Briick 2511230010 10.01.25 5 x freitags 08:30 - 10:00 Uhr 45,00 €
2511230090 09.01.25 6 x donnerstags 09:00 - 10:00 Uhr 54,00 € 2511230020 28.02.25 5 x freitags 08:30 - 10:00 Uhr 45,00 €
2511230100 06.03.25 6 x donnerstags 09:00 - 10:00 Uhr 54,00 € 2511230040 20.06.25 5 x freitags 08:30 - 10:00 Uhr 4500€ 29




Krabbelgruppe Spiel und Bewegung

Lo
Uy A

Fur Eltern mit
Babys 3 - 10
Monate

Kinder lieben Bewegung und erschlieen sich hier- Der Kurs Spiel und Bewegung beruht auf Erkenntnis-
durch ihre Welt. Gleichzeitig suchen sie aber auch sen der naturlichen Bewegungsentwicklung des Kin-
spannende Herausforderungen, neue Anreize und des im ersten Lebensjahr.

soziale Kontakte. WAIltersgerechte Spiele und Bewegungsanregungen
Die Krabbelgruppe richtet sich an Eltern mit Babys/ unterstutzen positiv die naturliche Bewegungsent-
Kleinkinder ab 11 Monate, welche schon mobil sind wicklung. Hierdurch erweitert sich der Erfahrungs-
(robben, krabbeln, laufen). schatz des Babys.

Die Kurse richten sich an ein Elternteil mit seinem
Baby im Alter von 3-10 Monaten, wobei die Gruppen
altershomogen sind. Danach kann die gemeinsame
Zeit in der Krabbelgruppe fortgesetzt werden.

Henrys Eltern-Kind-Zentrum | Kélner Strafe 160 Henrys Eltern-Kind-Zentrum | KéIner Strae 160
Dozent/in: Heike Hovelmann Dozent/in: Heike Hovelmann

Bitte melden Sie sich an unter Bitte melden Sie sich an unter
www.familieundgesundheit.de www.familieundgesundheit.de
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'Deutsches
Rotes
Kreuz

Im Hreim B uskrchean

Flutlotsenstelle “Perspektiven nach der Flut”

Kurs:
Haltbarmachen von
Lebensmitteln

Teilnah™®

I
Vorrat individuell und lecker
Fir Alitag und Notfall | 18
Néchhaltig, regiongl

. und saisonal ‘ A
- — £ -

- . i .% = ' = I E
e b - r :‘i 3 i
- " F .- N ,’
- = . ' < Weitere Infos
l = \:’ und Anmeldung:
Geférdert aus Spendenmitteln des DRK e.V. www.drk-eu.de/

(Generalsekretariat) i ) kurs-haltbarmachen

Anzeige

SO

Getrénke - Zelte - Service - Gastronome == ‘aetranke-Butler ' :

ETEVIRCena Ll

Getranke - Zelte - Service - Gastronomie

www.getraenke-hutter.de ¢ Tel. (0 22 51) 24 48
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Eltern und Ba-
bys im ersten
Lebensjahr

Herzlich willkommen in unseren Krabbelgruppen!

Hier laden wir Dich und Dein Baby bis zu einem Jahr
ein, gemeinsam eine aufregende Reise durch die ers-
ten Lebensmonate zu erleben.

In einer liebevollen und sicheren Umgebung hast
Du die Mdglichkeit, mit Deinem Baby zu spielen, zu
lachen und neue Erfahrungen zu sammeln. Unsere
Krabbelgruppen bieten nicht nur eine tolle Gelegen-
heit, die motorischen Fahigkeiten Deines Kindes zu
fordern, sondern auch den Austausch mit anderen
Eltern. Gemeinsam entdecken wir die Welt des Krab-
belns, Singens und Spielens. Durch kreative Aktivita-
ten und

Anregungen unterstitzen wir die Entwicklung der Ba-
bys und starken die Bindung zwischen Dir und Dei-
nem Kind.

Lasst uns zusammen die Meilensteine Eures Babys
im ersten Jahr voller Freude entdecken.

Krabbelgruppe - Kleine Meilensteine

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Beate Hohner

2511110010 10.01.25 11 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr

2511110020 09.05.25 7 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr \

2511110030 05.09.25 10 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr \

Familienzentrum Kiefernweg | Kiefernweg 11
Dozent/in: N.N

2511110500 30.04.25 9 x mittwochs  09:00 - 10:30 Uhr 20,00 €

2511110510 03.09.25 11 x mittwochs  09:00 - 10:30 Uhr 20,00 €

Gemeinschaftshauptschule Hellenthal | Kalberbenden 14
Dozent/in: Sarah Schulz

2511110040 15.01.25 11 x mittwochs  09:00 - 10:30 Uhr 99,00 €
2511110050 30.04.25 9 x mittwochs  09:00 - 10:30 Uhr 81,00 €
2511110060 03.09.25 11 x mittwochs  09:00 - 10:30 Uhr 99,00 €

Familienzentrum Kall | HuttenstralRe 26
Dozent/in: Ramona Hermanns

2511110070 13.01.25 11 x montags 10:45 - 12:15 Uhr 79,00 €
2511110080 28.04.25 9 x montags 10:45 - 12:15 Uhr 61,00 €
2511110000 01.09.25 10 x montags 10:45 - 12:15 Uhr 70,00 €
Familienzentrum Sistig | Bahnhofstrale 9

Dozent/in: Ramona Hermanns

2511110460 15.01.25 10 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 45,00 €
2511110470 09.05.25 7 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 31,50 €
2511110480 05.09.25 10 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 45,00 €




Anzeige

Kleine Meilensteine

Rotkreuz-Zentrum Mechernich | Bruchgasse 34 B4 b0 s h
Dozent/in: N.N =
Individuelle ‘g
2511110140 30.04.25 10 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr 90,00 € Gr“ en relsen
2511110150 03.09.25 10 x mittwochs  09:00 - 10:30 Uhr 90,00 € Pp
Kath. Familienzentrum Kommern | Minsterweg 3
Dozent/in: Bettina Differding
2511110100 20.01.25 10 x montags 09:00 - 10:30 Uhr 77,00 €

2511110110 28.04.25 9 x montags 09:00 - 10:30 Uhr 63,00 €
2511110120 01.09.25 10 x montags 09:00 - 10:30 Uhr 77,00 €

Super E10

Super
Super Plus
Autogas LPG

Rotkreuz-Zentrum Weilerswist | Glinter-Rose-Stralte 10 e N = AdBlue®
Dozent/in: Christina Sommerberg ek~ ’ " Diesel
2511110160 06.03.25 5 x donnerstags 10:30 - 10:30 Uhr 45,00 € - ‘ : —

2511110170 08.05.25 7 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 63,00 €

®
2511110180 04.09.25 11 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 99,00€ I relswer'

Henrys Eltern-Kind-Zentrum | Kélner StraRe 160

Dozent/in: Christina Sommerberg
2511110190 13.01.25 11 x montags 09:00 - 10:30 Uhr 99,00 € n en

2511110200 13.01.25 11 x montags 10:30 - 12:00 Uhr 99,00 €

2511110210 28.04.25 9 xmontags  09:00-10:30 Uhr 81,00 € "| Bezahlen Sie ganz
2511110220 28.04.25 9 xmontags  10:30 - 12:00 Uhr 81,00 € E e"_"fﬁ:h b;fs"lldlﬂ
2511110230 01.09.25 11 x montags  09:00 - 10:30 Uhr 99,00 € — e

SCHAEER,

2511110240 01.09.25 11 x montags 10:30 - 12:00 Uhr 99,00 € .ﬂ
www.schaefer-mechernich.de

Zulpicher Rotkreuzhaus | IndustriestralBe 12a
Dozent/in: Loredana Burgwinkel

2511110280 13.01.25 11 x montags 11:00 - 12:30 Uhr 99,00 €
2511110290 28.04.25 9 x montags 11:00 - 12:30 Uhr 81,00 €
2511110300 01.09.25 12 x montags 11:00 - 12:30 Uhr 108,00 €




Fitness mit Baby
,yOUTDOOR*

Entdecke die Freude an der Bewegung in der Natur!

Unser Kurs ,Fitness mit Baby OUTDOOR® bietet dir
die perfekte Gelegenheit, aktiv zu bleiben, wahrend
du wertvolle Zeit mit deinem kleinen Schatz verbringst.

In diesem abwechslungsreichen Outdoor-Training
kombinieren wir sanfte Fitnesstibungen mit Elemen-
ten aus der Ruckbildungsgymnastik. Unter fachkun-
diger Anleitung starkst Du deine Muskulatur, verbes-
serst deine Ausdauer und forderst dein allgemeines
Wohlbefinden - und das alles, wahrend dein Baby in
der Nahe ist.

Wir gestalten die Einheiten so, dass du sowohl die
kérperlichen Herausforderungen meisterst als auch
die Bindung zu deinem Kind starken kannst.

Geniele die frische Luft, treffe andere Mutter und er-
lebe, wie viel Spal} Fitness in der Natur machen kann!

Muhlenpark Mechernich

Fitness mit Baby
, MINI“

ab 3 Monaten

Eine tolle Kombination aus Bewegung, Fitness und
gemeinsamer Zeit mit Deinem Baby. Beim Fitness-
training gehdren die Babys einfach dazu. Bei spe-
ziell ausgesuchten Ubungen fir Mamas direkt nach
Schwangerschaft und Geburt werden die Babys mit-
einbezogen. Die Mamas kdénnen (wieder) Sport trei-
ben, erleben Bewegung gemeinsam mit dem Baby
und haben ein gutes Gefuhl. Dazu kommt Austausch
und Kontakt mit anderen.

Ein erstes Rickbildungstraining sollte abgeschlossen
sein.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Anja Becker

2511420100 16.01.25 10 x donnerstags 10:45 - 11:45 Uhr 45,00 €
2511420110 08.05.25 7 x donnerstags 10:45 - 11:45 Uhr 31,50 €
2511420120 04.09.25 11 x donnerstags 10:45 - 11:45 Uhr 49,50 €

Zilpicher Rotkreuzhaus | Industriestrale 12a
Dozent/in: Anja Becker

Dozent/in: Anja Becker 2511420040 14.01.25 10 xdienstags  10:45 - 11:45 Uhr 45,00 €
2511420130 08.05.25 6 x donnerstags 14:00 - 15:00 Uhr 27,00 € 2511420050 29.04.25 8 xdienstags  10:45 - 11:45 Uhr 36,00 €
34 2511420140 04.09.25 9 x donnerstags 14:00 - 15:00 Uhr 40,50€ 2511420060 02.09.25 11 xdienstags  10:45 - 11:45 Uhr 49,50 €




Fit am Kinderwagen -
OUTDOOR Kurs

Das Fitness-und Vitaltraining am Kinderwagen be-
steht aus Walken, Beckenbodentraining, Kraft-
Ubungen und Dehnungsibungen - damit zurtick zur
Fitness, Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Wohlbe-
finden. Die Bewegung in der Natur entspannen und
geben Dir neue Energie fur den Alltag mit dem Baby.

Ein erstes Ruckbildungstraining sollte abgeschlossen
sein.

Ausristung: Bequeme Kleidung aus atmungsaktiver
Kunstfaser, passender Lauf-oder Walkingschuh.

Bei korperlichen Beschwerden die verunsichern, ist
der Arzt des Vertrauens hinzuzuziehen.

Stadtwald Euskirchen Wanderparkplatz | Munstereifeler Stral3e
Dozent/in: Yvonne Strobel

2511410010 28.01.25 8 x dienstags  09:30 - 10:45 Uhr 72,00 €
2511410020 29.04.25 8 x dienstags  09:30 - 10:45 Uhr 72,00 €
2511410030 02.09.25 8 x dienstags  09:30 - 10:45 Uhr 72,00 €

Sanfte Klange -
Harmoniezeit

Dieser Kurs bietet Eltern und ihren Babys eine ent-
spannte Auszeit. Begleitet von den sanften Klangen
des Monochords und anderen beruhigenden Instru-
menten kdnnen Eltern einmal tief durchatmen und
gemeinsam mit ihren Kleinsten die Klange genielen.

Zulpicher Rotkreuz Haus, Industriestr. 12 a
Dozent/in: Eva Lebertz

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Anzeige

N Kurse & Einzelcoaching
LA
w/ .‘- I Q' £
,« 9V~ Rund um Schwangerschaft & Geburt
o _
Eltern & Baby / Kleinkind
amz{c & kgcstmaﬂit .
Schlafcoaching

H. e‘z(cA C ?6 vel;zarzn
Entspannung & Pravention

www.familieundgesundheit.de
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Babyschwimmen ,,Kleine Frosche*

Erste Exfah-
rungen in der
Welt voller
Wasserspaf}
von 0-2 Jahren

Kreiskrankenhaus, Promedic-Schwimmbad | St.-Elisabeth-Stralle 2-6
Dozent/in: Martina Butzler

2511010110 17.01.25 11
2511010120 17.01.25 11

Taucht ein mit Eurem Baby in eine Welt voller Wasser-  s11010130 17.01.25 11
spald.

freitags 09:00 - 09:45 Uhr 132,00 €
freitags 09:45 - 10:30 Uhr 132,00 €
freitags 10:30 - 11:15 Uhr 132,00 €
freitags 11:15 - 12:00 Uhr 132,00 €
freitags 12:00 - 12:45 Uhr 132,00 €
freitags 09:00 - 09:45 Uhr 84,00 €
freitags 09:45 - 10:30 Uhr 84,00 €
freitags 10:30 - 11:15 Uhr 84,00 €
freitags 11:15 - 12:00 Uhr 84,00 €
freitags 12:00 - 12:45 Uhr 84,00 €
freitags 09:00 - 09:45 Uhr 108,00 €
freitags 09:45 - 10:30 Uhr 108,00 €
freitags 10:30 - 11:15 Uhr 108,00 €

Mit vielfalti Materiali ft Halt d Griff 2511010240 19.09.25 freitags 11:15 - 12:00 Uhr 108,00 €
It viellalugen Materialien, santten Haite- una G- =200 o070 09 25 x freitags 12:00 - 12:45 Uhr 108,00 €
techniken, frohlichen Liedern und liebevollen Ritualen

Egal, ob Dein Kind bereits ein kleiner Wasserliebha-
ber ist oder noch etwas zdgerlich reagiert — bei uns ist
jeder willkommen.

Geeignet fur Babys und Kleinkinder.

2511010140 17.01.25 11
In unseren liebevoll gestalteten Kursen fur Eltern 2511010150 17.01.25
und ihre kleinen Lieblinge hast Du die Mdglichkeit, 511010160 09.05.25
gemeinsam mit Deinem Baby die ersten Schritte im
Wasser zu wagen.

-
-

2511010170 09.05.25

2511010180 09.05.25
Unter fachkundiger Anleitung lernst Du wie Du Dein 000 00 05.25

Kind sanft an das Element Wasser gewdhnen kannst.

2511010200 09.05.25
Spielerisch und mit viel Freude bewegen sich die Klei- 511010210 19.09 25
nen in dem angenehm warmen Wasser und sammeln
gemeinsam mit ihren Eltern wichtige motorische Er-
fahrungen.

2511010220 19.09.25
2511010230 19.09.25

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

O©C Ol OO | O | N |N [NV

Sharky Weilerswist | Bertha-Benz-Stralle 3
Dozent/in: Jennifer Hackenberg

2511010410 10.01.25 10 x freitags 09:45 - 10:30 Uhr 150,00 €

2511010420 10.01.25 10 x freitags 10:30 - 11:15 Uhr 150,00 €
Bitte beachten: 2511010430 10.01.25 10 x freitags 11:15-12:00 Uhr 150,00 €
X
X

Kinder, die noch nicht zuverlassig trocken sind, miis- 2511010440 09.05.25 freitags 09:45-10:30 Uhr 105,00 €
sen eine Schwimmwindel tragen. 2511010450 09.05.25 freitags ~ 10:30-11:15Uhr 105,00 €
36 2511010460 09.05.25 7 x freitags 11:15 - 12:00 Uhr 105,00 €




,,Kleine Frosche"

Geriatrisches Zentrum | KélnstralRe 12
Dozent/in: Sabine Decker

2511010260 10.01.25 11 x freitags 18:00 - 18:45 Uhr 132,00 €
2511010270 10.01.25 11 x freitags 18:45 - 19:30 Uhr 132,00 €
2511010280 09.05.25 7 x freitags 18:00 - 18:45 Uhr 84,00 €
2511010290 09.05.25 7 x freitags 18:45 - 19:30 Uhr 84,00 €
2511010300 05.09.25 10 x freitags 18:00 - 18:45 Uhr 120,00 €
2511010310 05.09.25 10 x freitags 18:45 - 19:30 Uhr 120,00 €

Anzeige

-Se
KON 74

] Wieland €

Hasenpfad 7 - 53881 Euskirchen-Dom-Esch
Telefon 02251 /71856 - Fax 022 51 /97 05 93
service @partyservice-wieland.de

Herstellung von kalten und warmen Buffets,
kompletten Mendis,
Mittagsmenus fir Firmen,

Essen auf Radern fiir Senioren,
Mittagsverpflegung fur Schiler und Kitas.

Erfahrung und Kompetenz seit 20 Jahren!
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Mama- Baby- Aquafit

Fit nach der
Geburt fiir
Mama mit Baby
ab 3 Monate

R Euskirchen

» MitreiRendes Aquafitness

» Elemente aus dem Babyschwimmen LVR-Max-Ernst Schule.|.Augenbroicher Str. 49
v Dozent/in: Iris Waibel
» gelenkschonende Kraftigung der Problemzonen
» Verbesserung von Haltung und Beweglichkeit 2511010030 10.01.25 11 x freitags 14:00 - 14:45 Uhr 99,00 €
» Entspannung und Stressabbau 2511010040 10.01.25 11 x freitags 14:45 - 15:30 Uhr 99,00 €

2511010060 09.05.25 7 x freitags 14:00 - 14:45 Uhr 63,00 €

Du bist eine Wasserratte? Dann komm zum AQUA- 2511010070 09.05.25 7 x freitags 14:45 - 15:30 Uhr 63,00 €
Fitness fur Mamas mit Babys, einer genialen Mi- 2st1010000 05.09.25 10 x freitags 14:00 - 14:45 Uhr 90,00 €
schung aus Aquafitness und Babyschwimmen! 2511010100 05.09.25 10 x freitags ~ 14:45-15:30 Uhr 90,00 €

In diesem Kurs steht der gemeinsame Sport, Spiel
und Spald durch Bewegung im Wasser im Vorder-
grund — das Fitnesstraining tut dir und deinem Baby
gut. Das Besondere: die warme Temperatur von 28-
32° C und der natirliche Massageeffekt unterstitzen
den Stressabbau, |6sen Verspannungen, fordern die
Durchblutung und kraftigen die Bauch-, Bein-, Ri-
cken und Beckenbodenmuskulatur.

Die Babys machen erste Erfahrungen im Element
Wasser und erleben gemeinsam mit Mama oder Papa
eine schone Zeit.

38



Mama- Baby- Aquafit

ERIENTh

Schwimmbad Grundschule Embken.|. St.-Antonius-Strafy
Dozent/in:

. 2511010350 28.04.24 9 x montags 11:30 - 12:15 Uhr
Fit nach der
Geburt fiir 2511010360 28.04.24 9 x montags 12:15 - 13:00 Uhr \
Mama mit Baby 251010370 28.04.24 9 x montags  13:00 - 13:45 Uhr \
6 von 2511010380 01.09.24 11 x montags 11:30 - 12:15 Uhr
— s ]
5 -16 Monaten 2511010390 01.09.24 11 x montags 12:15 - 13:00 Uhr 99,0
2511010400 01.09.24 11 x montags 13:00 - 13:45 Uhr 99,00 €

Was es dir bringt:

» MitreiRendes Aquafitness

» Elemente aus dem Babyschwimmen

» gelenkschonende Kraftigung der Problemzonen
» Verbesserung von Haltung und Beweglichkeit

» Entspannung und Stressabbau

Du bist eine Wasserratte? Dann komm zum AQUA-
Fitness fir Mamas mit Babys, einer genialen Mi-
schung aus Aquafitness und Babyschwimmen! Ay

In diesem Kurs steht der gemeinsame Sport, Spiel "ArSL Service fiir Gebaude, Haushalt

und SpaBl durch Bewegung im Wasser im Vorder- und Garten

grund — das Fitnesstraining tut dir und deinem Baby Arnd Mauel & Lutz Mauel GbR
gut. Das Besondere: die warme Temperatur und der
naturliche Massageeffekt unterstitzen den Stressab- | wirbieten fiir private & gewerbliche Kund*innen individuelle Lésungen in den
bau, 16sen Verspannungen und fordern die Durchblu- | Bereichen

tung. Ganz nebenbei intensivieren die spezifischen |+ Reinigung von Privathaushalten o .
physikalischen Eigenschaften die Kraftlgung von . \G/;l:;i;eelmg;ng von Teppichbéden/ PVC Béden inkl. anschliefender
Bauch-, Bein-, Ricken und Beckenbodenmuskulatur Gebéudereinigung (Grund - & Unterhaltsreinigung, Bau - & Endreinigung etc.)
und wirken gleichzeitig gelenkschonend und ange- Glasreinigung

nehm.

Griinanlagenpflege (Hecke schneiden, Rasen méhen etc.)
Hausmeisterservice

Partnerschaften von Hausverwaltungen

spezialisierte Reinigungskonzepte flr verschiedene Branchen

Das Wasser stimuliert die Bewegungs- und Sinnes-
fahigkeit deines Babys und verstarkt durch intensi- :
- . . . Arnd Mauel & Lutz Mauel GbR Kontakt:
ven Korperkontakt eure Bindung. Mit verschiedenen Kalner Str. 13 02253 542510
Spielmaterialien fiihren wir dein Baby ganz sanft an | 53902 Bad Minstereifel info@asl-badmuensterefel.de
www.asl-gebaeudeservice.de
das Wasser heran.
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Spafl und
Freundschaft
fiir Minis
von 1 - 3 Jahren

Entdeckt gemeinsam mit Eurem Mini (1-3 Jahre) in
unseren Spiel- & Kontaktgruppen eine neue Welt des
Spielens und Lernens!

Familien mit ihren Kleinkindern treffen sich hier, um in
entspannter Atmosphare zusammen zu spielen und
zu lachen. Du siehst Dein Kind in einem neuen Licht,
entdeckst seine Talente und bekommst tolle Tipps fur
den Alltag.

Eure Kleinen kénnen spielerisch neue Erfahrungen
sammeln und Freundschaften schlielen, wahrend sie
immer in Eurer Nahe bleiben. Sie erleben gemeinsam
mit anderen Kindern Freude am Miteinander und ha-
ben viel Raum fir Bewegung und Kreativitat.

Lasst uns zusammen eine spannende Zeit voller Ent-
deckungen und positiver Erlebnisse gestalten.

Spielgruppe ,,Play & Connect*

Bad Minstereifel

Familienzentrum Bad Minstereifel |
Dozent/in: Vanessa Larissa Roloff

2511120040 16.01.25 10 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr
2511120050 08.05.25 7 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr \
2511120060 04.09.25 10 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr \

Blankenheim

DRK-Kindergarten Mihlheim | Michelsweg
Dozent/in: Dunja Mies

2511120280 13.01.25 10 x montags 09:30 - 11:00 Uhr 30,00 €
2511120290 28.04.25 9 x montags 09:30 - 11:00 Uhr 30,00 €
2511120300 01.09.25 12 x montags 09:30 - 11:00 Uhr 30,00 €
Offener Treff

DRK-Familienzentrum Blankenheim | Nonnenbacher Weg 5

Dozent/in: Agnes Trapp

2511120100 10.01.25 13 x freitags 10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos
2511120110 09.05.25 8 x freitags 10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos
2511120120 29.08.25 12 x freitags 10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos

Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Kiefernweg 11
Dozent/in: Anja Herter

2511120190 14.01.25 10 x dienstags  15:00 - 16:30 Uhr 20,00 €

- . 2511120200 29.04.25 8 x dienstags  15:00 - 16:30 Uhr 20,00 €

2511120210 02.09.25 11 x dienstags  15:00 - 16:30 Uhr 20,00 €
DRK-Familienzentrum Schénau | Wiesentalstrale 20 - 22 Stadt. Familienzentrum Bunte Vielfalt | Nordstrale 15

Dozent/in: Laura Ott Dozent/in: Selina Dinaj

2511120070 17.01.25 10 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 20,00 € 2511120130 13.01.25 10 x montags 14:45 - 16:15 Uhr 47,00 €

2511120080 09.05.25 7 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 20,00 € 2511120140 28.04.25 9 x montags 14:45 - 16:15 Uhr 43,00 €

2511120090 05.09.25 10 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 20,00 € 2511120150 01.09.25 11 x montags 14:45 - 16:15 Uhr 51,70 €




Spielgruppe ,,Play & Connect*

trum Euskirchen / Eifel | Jiilicher Ring 32b Rotkreuz-Zentrum Weilerswist | Glinter-Rose-Stralte 10
ate Hohner Dozent/in: Christina Sommersberg

.01.25 10 x freitags ~ 09:00-10:30 Uhr ~ 90,00€ 2511120370 16.01.25 10 x donnerstags 10:30 - 12:00 Uhr
9.0525 7 x freitags ~ 09:00-10:30 Uhr 67,50 € 2511120380 08.05.25 7 xdonnerstags 10:30 - 12:00 Uhr\
05.09.25 11 x freitags ~ 09:00 - 10:30 Uhr ~ 94,50€ 251112039 04.09.25 11 xdonnerstags 10:30 - 12:00 Uhr \

DRK-Familienzentrum Lommersum | Bodenheimer Weg 4
Dozent/in: N.N

2511120350 29.04.25 7 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr 76,50 €
2511120360 02.09.25 11 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr 103,50 €

Gemeinschaftshauptschule Hellenthal | Kalberbenden 14
Dozent/in: Sarah Schulz

2511120220 15.01.25 11 x mittwochs  10:30 - 12:00 Uhr 103,50 €

2511120230 30.04.25 9 x mittwochs  10:30 - 12:00 Uhr 85,50 €
2511120240 03.09.25 11 x mittwochs  10:30 - 12:00 Uhr 103,50 €

Zulpicher Rotkreuzhaus | IndustriestraBe 12a
Dozent/in: Loredana Burgwinkel

Familienzentrum Kall | HittenstralRe 26 2511120400 16.01.25 10 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 94,50 €
D t/in: R Hermanns
ozenuin- Ramona 2511120410 08.05.25 7 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 67,50 €

2511120250 13.01.25 1 09:00 - 10:30 Uh 74,50 €
3.01.25 10 x montags r 251120420 04.09.25 11 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 103,50 €
2511120260 28.04.25 8 x montags 09:00 - 10:30 Uhr 56,50 €

2511120270 01.09.25 12 x montags 09:00 - 10:30 Uhr 9250 € Zllpicher Rotkrguzhaus | Industriestraﬁe 12a
Dozent/in: Sabrina Bogner-Stanitzek

Familienzentrum Sistig | Schleidener Stralle 2 2511120440 09.05.25 7 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 67,50 €
Dozent/in: Ramona Hermanns

2511120460 17.01.25 10 x freitags 10:45 - 12:15 Uhr 47,00 €
2511120470 09.05.25 7 x freitags 10:45 - 12:15 Uhr 33,50 €
2511120480 05.09.25 10 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 47,00 €

2511120450 05.09.25 10 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 94,50 €

Ni en
Rotkreuz-Kindertageseinrichtung Dreiborn | Hagefeld 8 degg

Dozent/in: Anne Paustenbach Kath. Familienzentrum Wollersheim | SchulstralRe 7
2511120310 15.01.25 12 x mittwochs  09:00 - 10:30 Uhr 112,50 € Dozent/in: Sabine Heines
2511120320 30.04.25 10 x mittwochs  09:00 - 10:30 Uhr 94,50 € 2511120500 30.04.25 9 x mittwochs  16:00 - 17:30 Uhr 85,50 €

2511120330 03.09.25 12 x mittwochs  09:00 - 10:30 Uhr 112,50 € 2511120510 03.09.25 11 x mittwochs  16:00 - 17:30 Uhr 103,50 € 41




Krabbelgruppe ,,Mause,
Lowen & Giraffen*

Ein Kursangebot fur Eltern mit Kindern ab 1 Jahr. Ge-
meinsam wollen wir uns bewegen, singen und tanzen.

Darlber hinaus bleibt Zeit fir Austausch und Gespra-
che, es gibt Ideen fir den Alltag zu Hause, zum Ab-
schluss ist Zeit fir Ruhe und Entspannung.

DRK Familienzentrum Gemund Il | Am Kreuzberg 36
Dozent/in: Gloria Klipper

Fitness mit Baby
, IVIAXT ¢

ab dem
Krabbelalter

Mit abwechslungsreichen Ubungen hast Du mit Dei-
nem Baby Freude an Bewegung und Fitness. Du
baust Fitness auf, Ubungen fiur den Ricken- und
Beckenboden runden das Fitnessprogramm ab. Die
Babys werden in die Ubungen mit einbezogen und er-
leben Spafd an Bewegung. Beide erleben eine schone
gemeinsame Zeit, knipfen neue Kontakte und tau-
schen sich aus.

Die Mamas flhlen sich gut, haben ihrem Koérper et-
was Gutes getan, fuhlen sich entspannter und kénnen
ihrem Familienalltag gelassener begegnen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Anja Becker

2511420070 16.01.25 10 x donnerstags 09:30 - 10:30 Uhr 45,00 €
2511420080 08.05.25 7 x donnerstags 09:30 - 10:30 Uhr 31,50 €
2511420090 04.09.25 11 x donnerstags 09:30 - 10:30 Uhr 49,50 €

Zulpicher Rotkreuzhaus | IndustriestraBe 12a
Dozent/in: Anja Becker

2511120010 15.01.25 10 x mittwochs  10:00 - 11:30 Uhr 30,00 € 2511420010 14.01.25 10 xdienstags  09:30 - 10:30 Uhr 45,00 €
2511120020 30.04.25 8 x mittwochs  10:00 - 11:30 Uhr 30,00 € 2511420020 29.04.25 8 xdienstags  09:30 - 10:30 Uhr 36,00 €
42 2511120030 10.09.25 10 x mittwochs  10:00 - 11:30 Uhr 30,00 € 2511420030 02.09.25 11 xdienstags  09:30 - 10:30 Uhr 49,50 €




Zwergenturnen

Fiir Eltern mit
Krabbel - oder
Laufkindern

Ein Angebot fur Kinder, die bereits krabbeln, robben _

oder kriechen. Ziilpicher Rotkreuzhaus | Industriestrale 12a

Eine weitere Gruppe wird fiir Eltern mit Laufkindern ~ Dezentin: Sabine Heines
angeboten. 2511120520 10.01.25 11 x freitags ~ 09:00 - 09:45 Uhr 49,50 €

2511120530 09.05.25 7 x freitags 09:00 - 09:45 Uhr 31,50 €
2511120540 05.09.25 10 x freitags 09:00 - 09:45 Uhr 45,00 €

Inhalte sind Bewegungslandschaften, Spiele und Be-
wegungsimpulse aus der Psychomotorik.

Woéchentlich variierende Schwerpunkte, u.a. das
Robben, Krabbeln, stehen, kriechen, rollen und Hin-

ot Mechernich
Wir mochten Kids mit ihren Eltern begleiten und indivi-
duelle motorische Entwicklungsimpulse weitergeben. Krabbelkinder

Rotkreuz-Zentrum Mechernich | Bruchgasse 34

Fir die Laufkinder bieten wir Dir in wdchentlichen  Dozent/in: Ronja Von der Heyde

Treffen gemeinsam mit Deinem Kind 2511410070 17.01.25 10 x freitags 09:00 - 10:00 Uhr 90,00 €
2511410090 09.05.25 7 x freitags 09:00 - 10:00 Uhr 63,00 €

2511410110 05.09.25 9 x freitags 09:00 - 10:00 Uhr 90,00 €

die Moglichkeit, neue Bewegungsstrategien und
Kompetenzen zu erlernen.

Die Eltern bieten ihren Kindern Unterstutzung und Laufkinder
Freiraum, die Bewegungsangebote eigenstandig zu
erleben und neue Materialien kennenzulernen.

Rotkreuz-Zentrum Mechernich | Bruchgasse 34
Dozent/in: Ronja Von der Heyde

Interessante Alltagsmaterialien, Spiele sowie Lieder 2si1s10080 17.01.25 10 x freitags 10:00 - 11:00 Uhr 90,00 €
finden in den Kursen ihren Platz. 2511410100 09.05.25 7 x freitags ~ 10:00 - 11:00 Uhr 63,00 €

2511410120 05.09.25 9 x freitags 10:00 - 11:00 Uhr 90,00€ 43
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Musikzwerge

~Musikzwerge® ladt Kinder und Eltern zum musikali-
schen Spiel ein. In kleinen Gruppen gibt es Anregun-
gen zu vielseitigen, musikalischen Spielen, die sie
hinterher zu Hause problemlos fortgeflihrt werden

Festige die Eltern-Kind Bindung durch intensiven Kor-
perkontakt und liebevolle Interaktionen beim Singen,
Schaukeln, Tanzen, Kniereitern, Fingerspielen u.v.m..

Fordere dabei ganz nebenbei Motorik, Sprache und
Korpergefiihl. Eine umfassende Sinneserfahrung fur
Kinder und Babys.

Mehr Informationen unter:
https://musikzwerge-erftstadt.de/

Henry’s Eltern Kind Zentrum | Kdlner Strale 160
Dozent/in: Tanja Maschowski
Babymusik-

werge 5 - 12 Monate mittwochs 09:00 - 09:35 Uhr 26 € / Monat
Spalt mit Musik1 - 3 Jahre ~ mittwochs 09:50 - 10:30 Uhr 30 € / Monat
Spalt mit Musik1,5 - 3 Jahre dienstags 15:30 - 16:10 Uhr 30 € / Monat
I Vuskdurch3 4 Jahre  dienstags  16:30 - 17:10 Uhr 30 € / Monat

Kinderschwimmen
mit Eltern

Als Fortsetzung des Babyschwimmens bieten wir
Euch und Euren Kindern die Chance, mehr Sicher-
heit im Wasser zu gewinnen und erste Schwimmbe-
wegungen zu Uben.

Bei einer Wassertiefe von 50 — 80 cm hat Dein Kind
die Moglichkeit sich spielerisch und eigenstandig an
die Eigenschaften des Wassers, wie Widerstand und
Auftrieb, zu gewohnen.

Durch vielfaltige Ubungen und Eure Unterstiitzung
werden die Kleinen immer sicherer und selbststan-
diger im Wasser. Die Kinder sammeln erste Erfah-
rungen mit Schweben, Gleiten und Tauchen und er-
werben so grundlegende Fahigkeiten um spater das
Schwimmen zu erlernen.

Bitte beachten:

Unsere Kurse sind nach Altersstufen unterteilt, und
wir beraten Euch gerne bei der Anmeldung, um den
passenden Kurs zu finden. Das Angebot startet bei ca.
3 Jahren und geht bis ca. 6 Jahre.

In einigen Kursen kénnen die Kinder auch das
Schwimmabzeichen ,Seepferdchen® erwerben.



Kinderschwimmen mit Eltern

d Badewelt | Thermenallee 1
audia Benetka

11 x freitags 18:00 - 18:45 Uhr 99,00 € 2511020170 30.01.25 9
11 x freitags 18:45 - 19:30 Uhr 99,00 € 2511020180 30.01.25
7 x freitags 18:00 - 18:45 Uhr 63,00 € 2511020190 30.01.25
7 x freitags 18:45 - 19:30 Uhr 63,00 € 2511020200 30.01.25
11 x freitags 18:00 - 18:45 Uhr 99,00 € 2511020210 08.05.25
2511020060 05.09.25 11 x freitags 18:45 - 19:30 Uhr 99,00 € 2511020220 08.05.25

2511020230 08.05.25

Hauptschule Satzvey | Am Kirchturm
Dozent/in: Kirsten Obenaus

donnerstags 14:30 - 15:15 Uhr
donnerstags 15:15 - 16:00 Uhr \
donnerstags 16:00 - 16:45 Uhr \
donnerstags 16:45 - 17:30 Uhr 1
donnerstags 13:45 - 14:30 Uhr
donnerstags 14:30 - 15:15 Uhr 63,00 €
donnerstags 15:15 - 16:00 Uhr 63,00 €
2511020240 08.05.25 donnerstags 16:00 - 16:45 Uhr 63,00 €

2511020250 08.05.25 donnerstags 16:45 - 17:30 Uhr 110,00 €

_ 2511020260 04.09.25 10 x donnerstags 13:45 - 14:30 Uhr 90,00 €
Kloster Steinfeld | Hermann-Josef-Strae 4 2511020270 04.09.25 10 x donnerstags 14:30 - 15:15 Uhr 90,00 €
Dozent/in: Martina Schmidt 2511020280 04.09.25 10 x donnerstags 15:15 - 16:00 Uhr 90,00 €

N (N[ N|©O | ©o|©w|©
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2511020070 11.01.25 11 x samstags  09:00 - 09:45 Uhr 99,00 € 2511020290 04.09.25 10 x donnerstags 16:00 - 16:45 Uhr 90,00 €

2511020080 11.01.25 11 x samstags  09:45 - 10:30 Uhr 99,00 € 2511020300 04.09.25 10 x donnerstags 16:45 - 17:30 Uhr 146,00 €

251102009 11.01.25 11 x samstags  10:30 - 11:15 Uhr 99,00€ 2511020310 01.02.25 9 x samstags 12:30-13:15Uhr 81,00 €
2511020100 10.05.25 7 x samstags ~ 09:00 - 09:45 Uhr 63,00 € 2511020320 01.02.25 9 x samstags  13:15 - 14:00 Uhr 81,00 €
2511020110 10.05.25 7 x samstags 09:45-10:30 Uhr ~ 63,00€ 2511020330 01.02.25 9 x samstags 14:00-14:45Uhr 81,00 €
2511020120 10.05.25 7 x samstags  10:30 - 11:15 Uhr 63,00 € 2511020340 01.02.25 9 x samstags  14:45 - 15:30 Uhr 81,00 €
2511020130 06.09.25 10 x samstags 09:00 - 09:45 Uhr ~ 90,00€ 2511020350 01.02.25 9 x samstags 15:30-16:15Uhr 81,00 €
2511020140 06.09.25 10 x samstags 09:45-10:30 Uhr ~ 90,00€ 2511020420 10.05.25 7 x samstags 12:30-13:15Uhr 63,00 €
2511020150 06.09.25 10 x samstags  10:30 - 11:15 Uhr 90,00€ 251020430 10.05.25 7 x samstags  13:15 - 14:00 Uhr 63,00 €
2511020440 10.05.25 7 x samstags  14:00 - 14:45 Uhr 63,00 €
2511020450 10.05.25 7 x samstags  14:45-15:30 Uhr 63,00 €
2511020460 10.05.25 7 x samstags  15:30 - 16:15 Uhr 63,00 €
_ 2511020470 06.09.25 10 x samstags  12:30 - 13:15 Uhr 90,00 €
2511020480 06.09.25 10 x samstags  13:15 - 14:00 Uhr 90,00 €

Maria-Montessori-Schule | Bergstr. 5
Dozent/in: Claudia Benetka 2511020490 06.09.25 10 x samstags  14:00 - 14:45 Uhr 90,00 €

2511020360 08.01.25 12 x mittwochs  17:30 - 18:15 Uhr 108,00 € 2511020500 06.09.25 10 x samstags  14:45 - 15:30 Uhr 90,00 €
2511020370 08.01.25 12 x mittwochs  18:15 - 19:00 Uhr 108,00 € 2511020510 06.09.25 10 x samstags  15:30 - 16:15 Uhr 90,00 €
2511020380 30.04.25 9 x mittwochs  17:30 - 18:15 Uhr 81,00 €

2511020390 30.04.25 9 x mittwochs  18:15-19:00 Uhr 81,00 €

2511020400 03.09.25 11 x mittwochs  17:30 - 18:15 Uhr 99,00 €

2511020410 03.09.25 11 x mittwochs  18:15 - 19:00 Uhr 99,00 € 45




Englisch fiir
Vorschulkinder

In diesem Kurs werden Kinder auf spielerische Art
und Weise und mit viel Freude und Spal an die eng-
lische Sprache herangeflhrt. In kleinen Gruppen fin-
den abwechslungsreiche Lerneinheiten statt, die sich
mit ihren Themen an den Lebensbereichen und den
besonderen Interessen der Kinder orientieren. Der
Kurs beinhaltet spielerische, musikalische und kreati-
ve Elemente, sowie Bewegung und Aktivitat.

Termine auf Anfrage und unter
www.drk-eu.de

Natur hautnah

Eltern und Kinder geniel3en eine kleine Auszeit vom
Alltag und entdecken gemeinsam die Natur.

Zu jeder Jahreszeit gibt es im Wald etwas zu ent-
decken, dass unsere Sinne anregen und das Wohl-
befinden fordern kann. Gemeinsam durch den Wald
schlendern, riechen, flihlen, gemeinsam etwas Neu-
es entdecken... ein besonderes Familienerlebnis fur
jung und alt.

Bad Miinstereifel

Kath. Familienzentrum St. Bartholomaus | WeiherstralRe 20
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Familienzentrum Bad Munstereifel | Kapuzinergasse 13
Dozent/in:Yvonne Hillbrandt

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Familienzentrum Kall | HuttenstralRe 26
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

DRK-Familienzentrum Weilerswist-Sid | Bernhard-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de




Anzeige

V
Seepark Zulpich

Jahre

FAMILIENURLAUB VOR DER HAUSTUR

AR -
mit Wasserspielplatz, Aqua-Park, Plraten-Kletterschlff
- Bootsverleih, Riesen-Hupfkissen, Flying Fox-Park u.v.m.

Mehr Informationen unter: www.seepark-zuelpich.de %L:

DIE ROMERSTADT




Die Vielfalt
der Pflanzen
mit Blattern,

Bliiten und
Friichten neu

entdecken und
wahrnehmen

Mit der Lupe genau hinschauen was am Wegesrand
wachst.

Mit unserem Wildpflanzencoach wird dieses ein un-
vergessliches Erlebnis fir die Kinder.

Denn am Wegesrand begegnen uns interessante und
oft auch unbekannte Gewachse.

Blatter, Bliiten und Samen von den wilden Krautern,
die gerne auch als ,Unkraut” bezeichnet werden, wer-
den mit allen Sinnen genossen: durch die Lupe beob-
achtet, gefuhlt, gerochen und geschmeckt.

Ein Angebot fir Vorschulkinder!
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Naturdetektive

Bad Minstereifel

Familienzentrum Schoénau | WiesentalstralRe 20 - 22
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2513310010 06.05.25 1 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr

Familienzentrum Bad Munstereifel | Kapuzinergasse 13
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2513310020 03.06.25 1 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr

Familienzentrum St. Bartholoméaus | Weiherstrale 20
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2513310030 05.06.25 1 x donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr

Stadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Stral3e | Gottfried-Disse-Strale 32
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2513310080 22.05.25 1 x donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr

kostenlos

kostenlos

Stadt. Familienzentrum GroRbiillesheim / Kleinbiillesheim | FeldgartenstralRe 33
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2513310050 07.10.25 1 x dienstags  09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos

Kath. Familienzentrum St. Martin Kita Herz-Jesu | SchillingstralRe 35
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2513310060 20.05.25 1 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos
Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Paul-Keller-Str. 13

Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2513310090 10.04.25 1 x donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr  Kkostenlos
Kath. Familienzentrum St. Matthias | Gottfried-Disse-Stralle 5
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2513310070 27.05.25 1 x dienstags  09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos
AWO-Familienzentrum | Frauenberger Strafe 150b

Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2513310040 01.04.25 1 x dienstags 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos

AWO Familienzentrum Reifferscheid | Fuhrweg 5
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2513310100 03.04.25 1 x donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos




Naturdetektive

um Sistig | Schleidener Stralle 2
onne Hillbrandt

1 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos

Mechernich

AWO Familienzentrum Firmenich | Zum Sportplatz 1
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2513310120 12.06.25 1 x donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos

Nideggen

Kath. Familienzentrum Wollersheim | SchulstralRe 7
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2513310180 15.05.25 1 x donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos

Norvenich

AWO-Familienzentrum Nérvenich | HirtstralRe 7
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2513310170 13.05.25 1 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos

DRK-Familienzentrum Weilerswist Std | Bernhardt-Thywissen-StralRe 2
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2513310140 08.05.25 1 x donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos

Kath. Familienzentrum Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-Strale 60
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2513310160 17.06.25 1 x dienstags  09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos
Stadt. Familienzentrum Zilpich | Kettenweg 27

Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2513310150 23.09.25 1 x dienstags  09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos

Zwergenkiiche

Kochkurs fiir
Eltern und Kind
(4 - 6 Jahre)

In diesem Angebot wird jedes Kind von einem Er-
wachsenen begleitet und angeleitet!

In einem kleinen Kurs wirst Du gemeinsam mit Dei-
nem Kind kochen & essen.

Die Kinder durfen angeleitet mit Schneidewerkzeugen
selbststandig arbeiten, riihren und testen. Du erfahrst
Wissenswertes Uber kindliches Geschmacksempfin-
den und bekommst Ideen fiir gesundes und kosten-
glnstiges Essen als Bereicherung fur den Familien-
alltag.

Stadt. Familienzentrum Stotzheim | Siriusstr. 16
Dozent/in: Kerstin Rechenberg

2511330030 11.09.25 3 x donnerstags 14:15 - 16:30 Uhr  kostenlos
Familienzentrum Bunte Vielfalt | Nordstr. 15

Dozent/in: Kerstin Rechenberg & Bettina Differding

2511330010 28.10.25 5 x dienstags 15:00-17:15 Uhr  kostenlos

Familienzentrum Sistig | Schleidener StralRe 2
Dozent/in: Kerstin Rechenberg

2511330020 04.02.25 3 x dienstags  14:30 - 16:45 Uhr  kostenlos
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Zwergenkiiche - das Koch-Event

Spafl und
Lernen beim
gemeinsamen
Kochen

Lasst eure Kinder zu kleinen Kiichenchefs werden! Bad Miinstereifel

In unserem interaktiven Koch-Workshop entdecken
Kinder spielerisch die Welt des Kochens und lernen
einfache, leckere Gerichte zuzubereiten. Unter pro-
fessioneller Anleitung wird geschnippelt, geruhrt und
probiert — der Spal} steht dabei an erster Stelle!

Familienzentrum Bad Munstereifel | Kapuzinergasse 13
Dozent/in: Kerstin Rechenberg

2513360010 29.04.25 1 x dienstags  14:15-16:30 Uhr  Kkostenlos

Kath. Kindertagesstatte St. Bartholomaus | Weiherstral3e 20

Am Ende genieRen alle gemeinsam die selbstge- Dozent/in: Kerstin Rechenberg
machten Kostlichkeiten. 2513360020 30.04.25 1 x mittwochs 14:15-16:30 Uhr  kostenlos

Bringt eure Kochschirzen und viel gute Laune mit —
wir freuen uns auf euch!

Fir Kinder ab 4 Jahren in Begleitung eines Erwach-

Familienzentrum Nettersheim | Schulstr. 6
senen. i !

Dozent/in: Kerstin Rechenberg

2513360030 29.03.25 1 x samstags  11:00 - 14:30 Uhr  kostenlos

Familienzentrum Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-Str. 60
Dozent/in: Kerstin Rechenberg

50 2513360040 15.05.25 1 x donnerstags 14:00 - 16:30 Uhr  kostenlos




Erlebniswochenende Step by Step

An diesem Wochenende steht die gemeinsame inten- In diesem Kurs werden vor allem Kinder mit geistigen
sive Zeit fur Eltern mit ihren Kindern im Vordergrund. und korperlichen Beeintrachtigungen angesprochen.
Gemeinsam werden wir wandern, auf Schatzsuche
gehen und die Wunder der Pflanzen- und Tierwelt in
der Eifel entdecken.

Gemeinsam werden wir kleine Tanze uben, Spiele
spielen, turnen und ganz viel Spaf’ haben.

Der Kurs wird auf die Kinder abgestimmt und gemein-

Abends beim Grillen und der anschlieRenden Nacht- sam mit ihnen und ihren Vorlieben gestaltet,

wanderung besteht auRerdem die Moglichkeit neue
Kontakte zu knlpfen, sich kennenzulernen und aus- Das Familienzentrum unterstiitzt den Kurs mit 30,00€.
zutauschen. Dies ist in der Gebuhr bereits beriicksichtigt.

Die Wochenenden beginnen samstags um 15 Uhr
und enden sonntags gegen 13 Uhr.

Die Ubernachtung findet im Rotkreuz-Selbstversor-
gerhaus ,Transit 59 statt und ist in der Teilnahme-
gebuhr inbegriffen.

Weitere Infos zu , Transit 59" findest Du auf Seite 159.

DRK-Familienzentrum Gemdind | Am Kreuzberg 36
Dozent/in: Gloria Klipper

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Trransit 59 | Vogelsang 41 2511420150 14.01.25 10 x dienstags  15:00 - 15:45 Uhr 63,00 €

Dozent/in: Trudi Baum 2511420160 29.04.25 7 x dienstags  15:00 - 15:45 Uhr 4410 €
2511510030 24.05.25 1 x samstags  15:00 - 13:00 Uhr 75,00 € 2511420170 09.09.25 10 x dienstags  15:00 - 15:45 Uhr 63,00€ 51




Kreatives Nahen fiir Kinder 8 - 12 Jahre

Nahen macht
SpaBl und ist gar
nicht so schwer

selber etwas Schones zu nahen und die ersten Nah-
fertigkeiten auf der Nahmaschine erlernen mochten. AWO Familienzentrum Reifferscheid | Fuhrweg 5

Vom Emoji- Kissen bis hin zu einer coolen Handy- Pozenin:nn

tasche kénnen eigene Ideen umgesetzt werden oder 2511320010 08.01.25 8 x mittwochs  16:00 - 18:15 Uhr 35,00 €
aber lhr lasst Euch von der Kursleitung inspirieren.

Erfahrungen an der Nahmaschine sind nicht notwen-

dig. Die Eltern kénnen -in Absprache mit der Kurslei- [\[[e[-Te[s[-1g

tung- an einem der Treffen teilnehmen und erleben so
Freude an einem neuen Hobby erkennen die neuen Kath. Familienzentrum Wollersheim | SchulstralRe 7

o o , _ L atn. Famil
Fahigkeiten ihres Kindes und erleben eine schéne, "
gemeinsame Zeit. Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

DRK-Familienzentrum Weilerswist Stid | Bernhardt-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: Nicole Schmitt

2511320010 09.05.25 8 x freitags 16:00 - 18:15 Uhr 35,00 €

Ferienangebot

DRK-Familienzentrum Schénau | Wiesentalstrale 20 - 22
Dozent/in: Eugenia Braun

52 2511320060 14.04.25 2 x montags 10:00 - 15:00 Uhr 10,00 €
O




Heranfiihrung an die
Erste Hilfe

In diesem Kurs werden Kinder zwischen 6 und 13
Jahren zu kleinen Alltagshelden ausgebildet!

Auf spielerische Weise lernen sie, wie man bei Klei-

nen Verletzungen hilft, einen Notruf absetzt und ruhig
bleibt, wenn es darauf ankommt.

Mit SpaR und praktischen Ubungen entwickeln sie

Selbstbewusstsein, um in Notfallen zu helfen und Ver-

antwortung zu Ubernehmen.

Rotkreuz Zentrum Euskirchen | Jilicher Ring 32b
Dozent/in: Sascha Krey

2513410180 24.04.25 1 x donnerstags 10:00 - 12:00 Uhr 15,00 €

2513410190 24.04.25 1 x donnerstags 14:00 - 16:00 Uhr 15,00 €

2513410200 25.07.25 x freitags 10:00 - 12:00 Uhr 15,00 €

2513410210 25.07.25 freitags 14:00 - 16:00 Uhr 15,00 €

X
2513410220 08.08.25 x freitags 10:00 - 12:00 Uhr 15,00 €
2513410230 08.08.25 x freitags 14:00 - 16:00 Uhr 15,00 €

2513410240 22.10.25 x mittwochs ~ 10:00 - 12:00 Uhr 15,00 €

1
1
1
1
1
1

2513410250 22.10.25 x mittwochs ~ 14:00 - 16:00 Uhr 15,00 €

Deutsches
Rotes
Kreuz

b Foreis Euskinchen

Naturkatastrophen im Kreis Euskirchen
Gefahren kennen.
Risiken vermeiden.
Resilienz aufbauen.

Gefordert aus Spendenmitteln des DRK e. V. (Generalsekretariat)

Informiert bleiben

. Infoveranstaltungen in Prasenzform
fur Ihr Unternehmen, Verein, ___—
Dorfgemeinschaft etc. vm’ﬁ;‘@“f&um
. Digitale Infoveranstaltungen —
Termine auf unserer Internetseite

Vorbereitet sein vg;;‘i;‘mwe a

. Individuelle Beratung fiir lnre ganz =~ 2
personliche Notfallvorsorge: individuelle 2_

Gefahrdungslage, Notvorrat, Notfall-
tasche, Medikamentenliste

. Kursangebot “Haltbarmachen von
Lebensmitteln” — VVorrate ganz nach
dem eigenen Geschmack anlegen

| Jugend- Workshops TR e

. Wie kénnen wir
uns als Jugend-
liche in Krisen
engagieren und
anderen helfen?

Indigo-Projekt

° Resmenzstarkung hier finden Sie alle Termine

fir Kinder von sowie das gesamte Angebot

5 -9 Jahren zum Umgang mit Natur-
katastrophen




Erste Hilfe fiir
Kinder

Ein Angebot der Rotkreuz-Familienbildung fur Kinder
in Kindertageseinrichtungen, Familienzentren und
Schulen.

In leicht verstandlicher Form werden schon die Klei-
nen an das Thema Erste Hilfe herangefihrt.

Dabei gewinnen sie in praktischen Ubungen Sicher-
heit und Selbstvertrauen als Grundlage flr ein selbst-
verstandliches Helfen in Notsituationen.

Bad Munstereifel

DRK Kita Iversheim | An der Ley 36
Dozent/in: Rolf Feige

2513410270 08.01.25 1 x mittwochs 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos

DRK-Familienzentrum Bad Munstereifel - Schonau | Wiesentalstralle 20
Dozent/in: Rolf Feige

2513410020 20.01.25 1 x montags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Blankenheim

DRK-Kindertageseinrichtung Ripsdorf | Schulstrale 17
Dozent/in: Rolf Feige

2513410300 19.02.25 1 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Heranfiihrung an die Erste Hilfe

Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Paul-Keller-Str. 13
Dozent/in: Rolf Feige

2513410090 14.02.25 1 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Stadt. Familienzentrum GroRbiillesheim / Kleinbiillesheim | Feldgartenstrae 33
Dozent/in: Rolf Feige

2513410040 19.03.25 1 x mittwochs 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos

Stadt. Familienzentrum Kleinbillesheim | Osloer Strale 10
Dozent/in: Rolf Feige

2513410050 17.01.25 1 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Familienzentrum Kita Herz Jesu | Schillingstr. 35
Dozent/in: Rolf Feige

2513410060 27.01.25 1 x montags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Kath. Familienzentrum St. Martin Kita St. Matthias | Gottfried-Disse-StralRe 5
Dozent/in: Rolf Feige

2513410070 29.01.25 1 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Stadt. FZ Gottfried-Disse-Str. | Gottfried-Disse-StralRe 32
Dozent/in: Rolf Feige

2513410080 05.02.25 1 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Stadt.Kita Roitzheim | Stephanusstr. 8
Dozent/in: Rolf Feige

2513410260 17.02.25 1 x montags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Kath. Kindertagestatte St. Nikolaus | Kuchenheimer Str. 90
Dozent/in: Rolf Feige

2513410280 24.01.25 1 x freitags 09:00 - 12:00 Uhr  Kkostenlos

DRK-Familienzentrum Blankenheim | Frankenring 52
Dozent/in: Rolf Feige

54 2513410030 14.03.24 1 x montags  09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos

Stadt. Kindertagesstatte Robert-Koch-Stralle | Robert-Koch-Stralle 23
Dozent/in: Rolf Feige

2513410280 07.02.25 1 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos




Heranfithrung an die Erste Hilfe

Weilerswist
|

rum Sistig | Schleidener Strafte 2 DRK-Familienzentrum Weilerswist Siid | Bernhardt-Thywiss
olf Feige Dozent/in: Rolf Feige

.01.25 1 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos 2513410130 13.03.25 1 x donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr

entrum Kall | Hlttenstr. 26
in: Rolf Feige

3410100 12.02.25 1 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Zulpich

Kath. Familienzentrum Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-Stralle 60
Dozent/in: Rolf Feige

2513410140 13.01.25 1 x montags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

AWO-Familienzentrum Mechernich | Emil-Kreuser-Stralie 28 Anzeige
Dozent/in: Rolf Feige

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Textildruck Pir
Firmen,,
Vereine + Co.

Norvenich

AWO-Familienzentrum Nérvenich | HirtstralRe 7
Dozent/in: Rolf Feige

2513410160 15.01.25 1 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Rheinbach

Familienzentrum Lebenshilfe | Koblenzer Str. 6b
Dozent/in: Rolf Feige

2513410170 10.02.25 1 x montags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Anzeige

Casabunto
DRK-Familienzentrum Gemiind | Johannesweg 100 Grafik & mehr
Dozent/in: Rolf Feige
Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de Simon JEQErSkU pper
+49 (00173 / 54 08 697
Vettweild casabunto@outlook.de
AWO FamilienzentrumSonnenschein | Michelsgraben 25
Dozent/in: Rolf Feige
2513410150 31.01.25 1 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos 55
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Stiftung Kinder Forschen

Bad Minstereifel

DRK-Familienzentrum Schonau | Wiesentalstr. 20 - 22
Dozent/in: Sabine Heines

2513220130 28.10.25 1 x dienstags  16:00 - 17:30 Uhr

Forschungs-

EEUCNRT N F uskirchen

Familienzentrum Bunte Vielfalt | NordstraRe 15
Dozent/in: Beate Hohner

2513220210 06.02.25 1 x donnerstags 16:00 - 17:30 Uhr  kostenlos

In diesem spannenden MINT-Kurs der ,Stiftung _

Kinder Forschen® entdecken Kinder spielerisch das Familienzentrum Sistig | Schleidener Str. 2
faszinierende Element Luft. Anhand von Experi- Dozent/in: Sabine Heines
menten lernen sie, was Luft ist, wie sie sich verhalt 2513220030 07.10.25 1 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr _ kostenlos

und warum sie so wichtig fir unser Leben ist. Dabei
werden grundlegende Prinzipien aus den MINT-Be-
reichen (Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft
und Technik) kindgerecht vermittelt. Der Kurs fordert
das logische Denken und weckt Neugier auf natur-
wissenschaftliche Zusammenhange. Tauchen Sie
mit uns ein in die Welt der Luft und erleben Sie, wie
MINT-Facher greifbar und spannend werden.

Kath. Familienzentrum Kommern | Minsterweg 3
Dozent/in:Sabine Heines

2513220140 30.09.25 1 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos

Ab 4 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen.

Die gemeinnutzige Stiftung ,Stiftung Kinder Forschen® engagiert sich mit einer
bundesweiten Initiative fur die Bildung von Kindern im Kita- und Grundschul-
alter in den Bereichen Naturwissenschaften, Mathematik und Technik.

Sie unterstutzt mit ihren Angeboten padagogische Fach- und Lehrkrafte da-
bei, Madchen und Jungen bei ihrer Entdeckungsreise durch den Alltag zu
begleiten.

Partner der Stiftung sind das Bundesministerium fiur Bildung und For-
schung die Siemens Stiftung, die Dietmar Hopp Stiftung und die Dieter
Schwarz Stiftung.

MINT-Bildung fiir

nachhaltige Entwicklung 7" \Weitere Informationen zum Angebot ,Stiftung Kinder forschen® finden Sie auf

Seite 120.




Forschungs-
gebiet ,,Was-
ser*

In diesem spannenden MINT-Kurs der ,Stiftung Kin-
der Forschen“ entdecken Kinder die faszinierende
Welt des Wassers.

Durch spielerische Experimente erfahren sie, wie
wichtig Wasser fur das Leben ist, erkunden seine Ei-
genschaften und erforschen den Wasserkreislauf.

Gemeinsam gehen die jungen Forscher*innen Fra-
gen nach wie: Warum schwimmen manche Dinge und
andere nicht? Wo kommt das Wasser her und wohin
verschwindet es?

Der Kurs férdert Neugier und Forschergeist in den Be-
reichen Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften
und Technik (MINT) — ideal fir kleine Entdecker*in-
nen!

Fur Kinder ab 4 Jahren in Begleitung eines Erwach-
senen.

Stiftung Kinder Forschen

Bad Miinstereifel

DRK-Familienzentrum Schoénau | Wiesentalstr. 20 - 22
Dozent/in: Sabine Heines

2513220100 20.05.25 1 x dienstags  16:00 - 17:30 Uhr

Euskirchen

Kath. Familienzentrum Kita Herz-Jesu | Schillingstr. 35
Dozent/in: Beate Hohner

2513220010 26.06.25 1 x donnerstags 16:00 - 17:30 Uhr kostenlos
Familienzentrum Bunte Vielfalt | NordstralRe 15

Dozent/in: Beate Hohner

2413220070 12.06.25 1 x donnerstags 16:00 - 17:30 Uhr kostenlos

Familienzentrum Kall | Hittenstr. 26
Dozent/in: Sabine Heines

2513220190 24.06.25 1 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr kostenlos
Familienzentrum Sistig | Schleidener Str. 2

Dozent/in: Sabine Heines

2513220020 03.07.25 1 x donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr kostenlos

DRK Familienzentrum Gemiind| Am Kreuzberg 36
Dozent/in: Sabine Heines

2513220200 03.06.25 1 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr kostenlos
AWO Familienzentrum Reifferscheid| Fuhrweg 5

Dozent/in: Sabine Heines

2513220180 17.06.25 1 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr kostenlos

DRK Kita Weilerswist Stud | Bernhard-Thywissen-Str. 2
Dozent/in: Beate Hohner

2513220110 17.06.25 1 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr  kostenlos

57
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Stiftung Kinder Forschen

Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Paul-Keller-Str. 13
Dozent/in: Beate Hohner

2513220050 08.05.25 1 x donnerstags 14:30 - 16:00 Uh

FOI'.SChl.ll‘lgS.— Familienzentrum Bunte Vielfalt | Nordstrale 15
geblet , Optik, Dozent/in: Beate Hohner

«
Licht & Farben® 25100020 250025 1 x donnerstags 16:00 - 17:30 Unr ko

Familienzentrum Sistig | Schleidener Str. 2
Dozent/in: Sabine Heines

In diesem spannenden MINT-Kurs der “Stiftung Kin- 2513220040 04.11.25 1 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos
der Forschen” entdecken die Kinder die faszinierende
Welt von Farben, Licht und Optik.

Durch spielerische Experimente lernen sie, wie Far-
ben entstehen, was das Licht mitihnen machtundwie ., ramiienzentrum Kommern | Minsterweg 3

optische Phdnomene wie Spiegelungen oder Schat- pozent/in:Sabine Heines

ten funktionieren. 2513220150 27.05.25 1 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos
Dabei steht das forschende Entdecken im Vorder-

grund — die Kinder durfen ausprobieren, beobachten
und eigene Schlussfolgerungen ziehen.

So er.d natur\le_senschaftllches_ VerSta..ndms auf an- AWO Familienzentrum Reifferscheid| Fuhrweg 5
schauliche und kindgerechte Weise gefordert. Dozent/in: Sabine Heines

2513220230 08.04.25 1 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr kostenlos

Fir Kinder ab 4 Jahren in Begleitung eines Erwach-
senen!

DRK-Familienzentrum Weilerswist Stid | Bernhardt-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: Beate Hohner

2513220160 30.09.25 1 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr  Kkostenlos

Kath. Familienzentrum Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-Stralle 60
Dozent/in: Beate Hohner

58 2513220060 08.04.25 1 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr  kostenlos




Stiftung Kinder Forschen

d a

L3 e o S
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In diesem spannenden Kurs der ,Stiftung Kinder For-
schen® lernen Kinder auf spielerische Weise, wie sie
ohne Worte kommunizieren kénnen.

Durch Mimik, Gestik und Koérpersprache entdecken
sie, wie man Gefuhle, Ideen und Botschaften ausdri-
cken kann — ganz ohne zu sprechen!

Kreative Ubungen und gemeinsame Spiele férdern
das Bewusstsein fur nonverbale Kommunikation und
scharfen die Wahrnehmung fur sich und andere.

Ein Kurs, der Spald macht und gleichzeitig das Ver-
standnis flr zwischenmenschliche Kommunikation
vertieft!

Fur Kinder ab 4 Jahren in Begleitung eines Erwach-
senen.

Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Paul-Keller-Str. 13
Dozent/in: Beate Hohner

2513220080 06.11.25 1 x donnerstags 14:30 - 16:00 Uhr kostenlos

AWO Familienzentrum Frauenberger Stral3e | Frauenberger Str. 150 b
Dozent/in: Beate Hohner

2513220090 11.03.25 1 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos

AWO Familienzentrum Reifferscheid| Fuhrweg 5
Dozent/in: Sabine Heines

2513220240 14.01.25 1 x dienstags ~ 10:00 - 11:30 Uhr kostenlos

DRK-Familienzentrum Weilerswist Siid | Bernhardt-Thywissen-Strale 2
Dozent/in: Beate Hohner

2513220120 11.03.25 1 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr  kostenlos

Kath. Familienzentrum Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-Stralie 60
Dozent/in: Beate Hohner

2513220070 07.10.25 1 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr  kostenlos

Anzeige

Hofladen  (afé

[ventlocation
www.siechhaus.de © €
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Henry und das Blaulicht

Wir laden Eltern mit ihren Kindern in das Deutsche
Rote Kreuz Kreisverband Euskirchen e.V. ein.

Gerne moéchten wir Grol3en und Kleinen Menschen
die spannende Entstehungsgeschichte des Roten
Kreuz durch Henry Dunant erzahlen.

Die Geschichte des Roten Kreuz begann 1859 bei
einer Schlacht in Solferino / Italien und inzwischen ist
das Deutsche Rote Kreuz eine der grofiten Hilfsorga-
nisationen weltweit.

Bei einem Rundgang zeigen wir Euch ein Kunstwerk
der Kuinstlerin MAF Raderscheidt mit der Entste-
hungsgeschichte. Inzwischen gehért der Rettungs-
dienst zu einer der bekanntesten und wichtigsten
Aufgaben des Roten Kreuz. Grol3 und Klein kénnen
einen Rettungswagen besichtigen und erhalten viele
Infos und kénnen ihre Fragen stellen.

Als besonderes Highlight ist ein Hund der Rettungs-
hundeeinheit dabei und demonstriert bei einer kleinen
Ubung sein Kénnen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Daniel Larres

2511720020 11.02.25 1 x dienstags  16:00 - 17:30 Uhr\| kostenlos
2511720070 14.03.25 1 x freitags 16:00 - 17:30 Uhr \\ kostenlos
2511720010 04.04.25 1 x freitags 16:00 - 17:30 Uhr  Kostenlos
2511720050 09.05.25 1 x freitags 16:00 - 17:30 Uhr  kostenlos
2511720040 02.06.25 1 x montags 16:00 - 17:30 Uhr  kostenlos
2511720030 27.06.25 1 x freitags 16:00 - 17:30 Uhr  kostenlos

Anzeig:

Martin Hennes Elektrotechnik

53937 Schleiden-Herhahn
Tel. 02444 /24 81

mhe.buero@gmail.com




Familiennachtwanderung

Familienzentrum Gottfried-Disse-Str. | Gottfried-Disse-Str.32
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de,

Familienzentrum St. Martin Kita Herz Jesu | Schillingstr. 35
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Familienzentrum GroRbdllesheim | Feldgartenstr. 33,
Dozent/in: n.n.

2513350070 30.10.25 1 x donnerstags 19:00 - 20:30 Uhr kostenlos

AWO Familienzentrum Frauenberger Strafl3e | Frauenberger Str. 150 b
. .. . Dozent/in: n.n.
Eine geflihrte Nachtwanderung durch Wald & Wiese Termine auf Anfrage und unter wwwdrk-eu.de

mit spannenden Aufgaben fir groe und kleine
Nachteulen.

kelheit, lauschen den Gerduschen der nachtlichen

Natur und beobachten einige Hlmmelskorper. Familienzentrum Sistig | Schleidener Str. 2

Ein Erlebnis fir die ganze Familie in der die eigene  Dozentin:n.n.

Reglon nach Elnbruch der Dammerung neu erlebt 2513350040 27.06.25 1 X freltags 19:00 - 20:30 Uhr kostenlos

werden kann.

Familienzentrum Kall | Huttenstr. 26
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Bad Munstereifel
AWO Familienzentrum Firmenich | Am Sportplatz 1

Kita St. Bartholomaus | Weiherstr. 20 Dozent/in: n.n.

Dozent/in: n.n. 2513350030 17.01.25 1 x freitags ~ 19:00-20:30 Uhr  kostenlos
Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Kath. Familienzentrum Bad Munstereifel | Kapuzinergasse 13
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de N Ideggen
Familienzentrum Schoénau | Wiesentalstr. 20 - 22 Familienzentrum Wollersheim | Schulstr. 7
Dozent/in: n.n. Dozent/in: n.n.
Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de 61




e
Familiennachtwande-
rung

Vettweill

AWO Familienzentrum Disternich Gladbach | Bergstr. 8
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

PRK-Familienzentrum Weilerswist Suid | Bernhardt-Thywissen-Str. 2
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Zilpich

Kath. Familienzentrum Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-Strale 60 » neue Klénge und Rhythmen

Dozent/in: n.n. . .. .

. » tolles Gemeinschaftsgefuhl, dass soziale und

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de - .
kulturelle Grenzen Uberwinden kann
» schnelle Erfolgserlebnisse und Starkung des
Lsoitiszc ] Erechener Frechener Gebiudereinigung Miinch GmbH SerStWGrtgerhIS' .
@ @Gebiudsrsinigung Durener Stralte 52 + 50226 Frechen » Entdeckung der eigenen Kreativitat
VMIUNCH: 02234/5 3500 » Forderung von Konzentration und Motorik

Qualitat und Sauberkeit haben einen Namen. » afrikanische Kultur und Lebensfreude hautnah
== und jede Menge Spal3!!!

Trommeln mit Ansu

Anzeige

DRK KV Euskirchen e.V. & Gebaudereinigung Mlnch

STARKE PARTNER SEIT 13 JAHREN

Seit mehr als einem Jahrzehnt pflegen das Deutsche Rote
Kreuz (Kreisverband Euskirchen) und die Frechener Gebau-
dereinigung Miinch GmbH eine vertrauensvolle und zuver-
lassige Zusammenarbeit.

Kath. Familienzentrum St. Martin Kita Herz-Jesu | Schillingstralle 35

Dafiir sagt das Team der Gebaudereinigung Miinch: Dozent/in: Ansu Yeboah

VIELEN DANK! L 2513370020 16.05.25 1 x freitags 09:00 - 13:30 Uhr  kostenlos

Unser Leistungsspektrum

Familienzentrum Sistig | Schleidener StralRe 2

UNTERHALTSREINIGUNG Dozent/in: Ansu Yeboah
Biiros « Industriebetriebe « Kommunaleinrichtungen « Senioren- & Pflegeeinrich- .
tungen « Schulen & Kindertagesstatten 2513370010 11.04.25 1 x freitags 09:00 - 13:30 Uhr  kostenlos

GLAS- & FASSADENREINIGUNG H
Jalousien « Markisen « Fassadenreinigung Graffiti-Entfernung N Ideg ge n

Kath. Familienzentrum Wollersheim | SchulstralRe 7
Dozent/in:Ansu Yeboah

www.geb-muench.de fb.geb-muench.de
2513370030 10.10.25 1 x freitags 09:00 - 13:30 Uhr  kostenlos




e
Survival Abenteuer fiir Vater & Kind

Mechernich

Kath. Familienzentrum Kommern | Miinsterweg 3
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Vater Kind

fbenteuer Nettersheim

Familienzentrum Nettersheim | Schulstr. 6
Dozent/in: n.n.

2513340080 17.05.25 1 x samstags  10:00 - 14:00 Uhr kostenlos

Nideggen

Dieses Abenteuer bietet eine unvergessliche Zeit

mit dem kleinen Outdoor-1x1! Familienzentrum Wollersheim | Schulstr. 7
Dozent/in: n.n.

Entlang spielerischer NaturpédagoQik werden wichti- Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

ge Inhalte wie zum Beispiel ,Witterungsschutz bauen,
Knotenkunde, Umgang mit Werkzeug oder Orientie-
rung durch Karten® simpel vermittelt.

So erlernen Klein & Grol3 lebenswichtige Fertigkeiten,
schulen ihren gemeinsamen Blick auf die Natur und  AWO Familienzentrum Reifferscheid | Fuhrweg 5

erfahren eine bindungsstérkende Zeit im Freien. Dozent/in:n.n.
Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Ein Angebot flr Kinder ab 4 Jahre in Begleitung eines
Erwachsenen.

DRK-Familienzentrum Weilerswist Siid | Bernhardt-Thywissen-Str. 2

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Familienzentrum Kleinbullesheim. | Gottfried-Disse-Str.32
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Familienzentrum St. Martin Kita Herz Jesu | Schillingstr. 35 Kath. Familienzentrum Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-Stralle 60
Dozent/in: n.n. Dozent/in: n.n.
Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de
Familienzentrum Kiefernweg | Paul-Keller-Str. 13 Familienzentrum Zdllpich | Kettenweg 27
Dozent/in: n.n. Dozent/in: n.n.
2513340030 22.03.25 1 x samstags  10:00 - 14:00 Uhr kostenlos Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de 63




fiir Eltern &
Kinder

In diesem Kurs bekommst Du mit deinem Kind die Ge-
legenheit das kreative Material TON kennenzulernen,
anzufassen und etwas nach eigenen Vorstellungen zu
gestalten. Nach den ersten Berihrungen mit Ton wer-
den die verschiedene Grundtechniken gezeigt und
kleinere Gegenstande wie Schalen, Tassen, Figuren
ganz nach eigenen Ideen oder Jahreszeit gestaltet.
Der Kurs umfasst zwei Treffen: Beim ersten Treffen
wird getopfert. Nach dem Trocknen werden die Kunst-
werke im Schrihbrand bei 950 ‘Grad gebrannt und
anschlieffend beim zweiten Treffen von den Kindern
mit leicht zu handhabenden Flissigglasuren bemailt.
Die Kunstwerke werden nochmals bei 1050 - 1280
‘Grad gebrannt und kénnen spatestens 14 Tage nach
Kursende im Familienzentrum abgeholt werden.

Bad Minstereifel

Familienzentrum Schoénau | Wiesenthalstr. 20-22

Dozent/in: Romina Schaffrath
2513330060 11.02.25 2 x dienstags  16:00 - 17:00 Uhr 25,00 €

2513330061 11.02.25 2 x dienstags  17:00 - 18:00 Uhr 25,00 €

Familienzentrum Grof3bullesheim | Feldgartenstr. 33
Dozent/in: Romina Schaffrath

2513330010 08.11.25 2 x samstags  13:00 - 14:00 Uhr 25,00 €

Topfern

Familienzentrum Kleinbtllesheim | Osloer Str. 10
Dozent/in: Romina Schaffrath

2513330020 11.03.25 2 x dienstags  15:00 - 16:00 Uhr

Familienzentrum Gottfried-Disse-Stral3e | Gottfried-Disse-S
Dozent/in: Romina Schaffrath

10:00 - 11:00 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr

2513330030 08.11.25 2 x samstags

2513330031 08.11.25 2 x samstags

Familienzentrum Kiefernweg | Paul-Keller-Str.13
Dozent/in: Romina Schaffrath

2513330040 25.03.25 2 x dienstags  14:30 - 15:30 Uhr 25,00 €
2513330041 25.03.25 2 x dienstags  15:30 - 16:30 Uhr 25,00 €
Familienzentrum Bunte Vielfalt | Nordstr. 15

Dozent/in: Romina Schaffrath

2513330070 05.02.25 2 x mittwochs  15:00 - 16:00 Uhr 25,00 €
2513330071 05.02.25 2 x mittwochs  16:00 - 17:00 Uhr 25,00 €

Familienzentrum Kall | Huttenstr. 26

Dozent/in: Romina Schaffrath
2513330080 29.04.25 2 x dienstags  14:30 - 15:30 Uhr

15:30 - 16:30 Uhr

25,00 €
25,00 €

2513330081 29.04.25 2 x dienstags

Familienzentrum Nettersheim | Schulstr. 7
Dozent/in: Romina Schaffrath

2513330050 18.09.25 2 x donnerstags 14:30 - 15:30 Uhr
2513330051 18.09.25 2 x donnerstags 15:30 - 16:30 Uhr

VettweilR

AWO Familienzentrum Disternich Gladbach | Bergstr. 8
Dozent/in: Romina Schaffrath

2513330100 13.01.25 2 x montags

25,00 €
25,00 €

16:00 - 17:00 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr

25,00 €
25,00 €

2513330101 13.01.25 2 x montags

Familienzentrum Zilpich | Kettenweg 27
Dozent/in: Romina Schaffrath

2513330000 12.11.25 2 x mittwochs  14:30 - 15:30 Uhr 25,00 €

14:00 - 15:00 Uhr 25,00 €
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2513330011 08.11.25 2 x samstags

2513330091 12.11.25 2 x mittwochs  15:30 - 16:30 Uhr 25,00 €




Yoga fiir Kids

Dieser Yogakurs ist speziell fir unsere ,Minis' bis ins
Grundschulalter (maximal 10 Jahre).

In spielerischer Art und Weise erlernen die Kleinen
Entspannung und Kreativitat. Kindliche Unruhe, Angst,
Aggressivitdt und Konzentrationsstdérungen werden
gemildert, damit die Kinder selbstbewusst und mit ge-
scharften Sinnen ihren Alltag meistern kénnen.

Am letzten Treffen sind die Eltern herzlich eingeladen,
um Yoga mitzumachen oder zuzusehen und die posi-
tive Wirkung von Yoga mitzuerleben.

Blankenheim

DRK Familienzentrum Blankenheim | Frankenring 52
Dozent/in: Anni Behmann

2512130710 22.01.25 11 x mittwochs  15:00 - 16:00 Uhr 77,00 €
2512130730 30.04.25 10 x mittwochs  15:00 - 16:00 Uhr 70,00 €
2512130750 03.09.25 12 x mittwochs  15:00 - 16:00 Uhr 84,00 €

Familiengarten

Naturerfahrun
~gen und_
Erlebnis fiir

Eltern und
Kinder, fiir jung
& alt, fiir gro &

klein

Die DRK Kita Kirchtal und das DRK Familienbildungs-
werk ladt Dich herzlich ein, einen Familiengarten zu
gestalten. Mit fachlicher Begleitung einer Geografin
Natur- und Umweltpadagogin wollen wir mit Eltern
und Kindern einen Naturgarten entdecken, buddeln,
gieRen und ernten. Auch flir den eigenen Garten oder
Balkon gibt es wissenswertes zu erfahren. Mit kleinen
und auch mal groReren Aktivitaten wollen wir uns am
Umweltschutz beteiligen, das Klima und materielle
sowie menschliche Ressourcen schonen, viele Ge-
danken und Erkenntnisse mit nach Hause nehmen
und auch gerne weiterleben und an Freunde weiter-
geben.

Wir treffen uns 1 x im Monat zum Eltern-Kind-Work-
shop. Den nachsten Termin findest Du immer auf un-
serer Homepage www.drk-eu.de

Eine Anmeldung ist erforderlich.

DRK Kindertageseinrichtung Kirchtal | Kirchweg 13
Dozent/in: Jule Helmling

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de
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Babysitting leicht gemacht

Mechernich

AWO-Familienzentrum Mechernich | Emil-Kreuser-Strale 2
Dozent/in: Anna Nisius

2513010040 24.05.25 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr

Grundlagen der
Kinderbetreu-

ung Nettersheim

Familienzentrum Nettersheim | Schulstrale 6
Dozent/in: Anna Nisius

2513010050 20.09.25 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr 35,00 €

In unserem Kurs lernst du alles, was du fiur eine si- Nldeggen
chere und liebevolle Betreuung von Kindern wissen  ramilienzentrum Wollersheim | Schulstr. 7
musst. Dozent/in: Anna Nisius

Der Kurs vermittelt praxisnah die wichtigsten Féhig- 2513010080 12.04.25 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr 35,00 €
keiten im Umgang mit Babys und Kleinkindern, inklu-
sive Erste-Hilfe-MalRnahmen, Entwicklungspsycholo-

gie und kindgerechte Beschéftigungsideen. Rheinbach
Ideal fur angehende BabySittera di_e SiCh__an ihre ver- Familienzentrum Lebenshilfe Bonn | Koblenzer Str. 6b
antwortungsvolle Aufgabe vorbereiten mochten. Dozent/in: Anna Nisius

2513010070 08.03.25 1 x samstags  09:00 - 16:30 Uhr 35,00 €

DRK-Familienzentrum Weilerswist Stid | Bernhardt-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: Anna Nisius

2513010060 22.02.25 1 x samstags  09:00 - 16:30 Uhr 35,00 €

Familienzentrum Kall | Huttenstr. 26

Dozent/in: Anna Nisius Familienzentrum Zdlpich | Kettenweg 27
2513010010 08.02.25 1 x samstags  09:00 - 16:30 Uhr 35,00 € Dozent/in: Anna Nisius

2513010090 11.10.25 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr 35,00 €

Familienzentrum Sistig | Schleidener Stralle 2
Dozent/in: Anna Nisius

Kath. Familienzentrum Niederelvenich | Wilhelm Falkenberg Str. 60
2513010020 10.05.25 1 x samstags  09:00 - 16:30 Uhr 35,00 € Dozent/in: Anna Nisius

66 2513010030 08.11.25 1 x samstags  09:00 - 16:30 Uhr 3500 € 2513010100 22.03.25 1 x samstags  09:00 - 16:30 Uhr 35,00 €




Eltern sein -
Paar bleiben

ONLINE

Hypnose

Die Geburt eines Kindes kann alles auf den Kopf stel- Viele Menschen kennen Hypnose nur als Show oder
len — auch die Beziehung der Neu-Eltern. aus Filmen. In diesem Vortag wird die Wertigkeit von
Hypnose dargestellt, beginnend mit der historischen
Entwicklung seit mehr als dreieinhalb Jahrtausenden
bis hin zu den modernen wissenschaftlichen Erkennt-
nissen aus den letzten Jahrzehnten.

Als Paar erlebt man eine radikale Wende und eine
enorme Belastungsprobe. Das kleine Wesen braucht
viel Liebe und Aufmerksamkeit.

Es schreit, lasst einen nicht schlafen und raubt einem
jegliches Gefuhl von Selbstbestimmung. Da liegen
schnell die Nerven blank und die Beziehung leidet.
Ziel des Vortrags ist es, sich klar Uber die eigene Si-
tuation zu werden und maogliche Lésungsansatze flr
eine wieder gelingende und entspannte Beziehung zu Neben mdglichen Einsatzgebieten in der Medizin wird
finden. die Wertigkeit auch im Management, im Coaching
und auch im Sport dargestellt.

Madgliche Indikationen aber auch Kontraindikationen
werden aufgezeigt. Probleme damit werden ebenso
aufgezeigt wie Showhypnose und auch die filmische
Darstellung der Hypnose kritisch beleuchtet werden.

Die Zuhoérer werden also umfassend Uber alle Aspek-
te moderner Hypnose informiert.

Zoom Henry’s Eltern Kind Zentrum | KéIner Stral3e 160
Dozent/in: Miriam Nachtkamp Dozent/in: Dr. Johannes Nachtkamp

2512420050 03.06.25 1 x dienstags  19:30 - 21:00 Uhr 10,00 € 2512420100 19.03.25 1 x mittwochs  19:30 - 21:00 Uhr 10,00 €
2512420060 09.12.25 1 x dienstags  19:30 - 21:00 Uhr 10,00 € 2512420110 22.10.25 1 x mittwochs  19:30 - 21:00 Uhr 10,00 € 67




Infotreff
yNaturheilkunde*

Sie erhalten einen Einblick tUber hilfreiche Malinah-
men aus der Naturheilkunde bei akuten Erkrankun-
gen der Kinder wie z.B. Erkaltung, Fieber, Grippe,
Husten, Bauchweh, Ohrenschmerzen usw. Akute
Verletzungen aller Art werden besprochen.

Dazu werden vorranging Mittel aus der Homdopathie,
der SchuRler-Salz-Therapie und der Bach-Bliten-
Therapie vorgestellt.

Sie erhalten einen praktischen Leitfaden darlber,
welche naturheilkundlichen Mittel sich bei der Aus-
heilung akuter Erkrankungen in der Praxis bewahrt

Infotreff
,Einfach.Lecker.Essen®

ONLINE g

Lecker, gesund, und flott zubereitet und damit auch
gunstig kochen und essen ist mit einigen Infos und
Kniffen gut zu schaffen - Fertiggerichte und Lieferser-
vice sind damit out.

Im Vortrag geht es um gesunde und ausgewogene
Ernahrung fur Familien mit Kindern, gunstig einkau-
fen, Preise vergleichen, Kostenfallen erkennen, ge-
eignete Vorratshaltung, richtige Speiseplanung, Zeit-
management, Meal Prepping, Moglichkeiten Fragen
zu stellen und zur Diskussion.

Zum Mitnehmen gibt es eine Checkliste fiur die Fami-
lien mit den wichtigsten Empfehlungen

haben.
Zoom
Dozent/in: Ingrid Zobel Gajek
68 Termine aqunfrage und unter www.drk-eu.de 2513180010 20.03.25 1 x donnerstags 19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos




Infotreff ,,Stressfreier
Familienalltag*

Infotreff
,,Verwohnen*

ONLINE

Rhythmus hilft, Stress zu vermeiden - bei der ganzen
Familie.

AulRerdem lieben Kinder Rituale: Sie geben Ihnen Si-
cherheit, Klarheit, Orientierung und Geborgenheit.

Mit Ritualen kénnen wir immer wiederkehrende Situa-
tionen wie Schlafen oder Mittagessen gemeinsam mit
den Kindern besser gestalten und meistern.

In der Infoveranstaltung geht es um Fragen, gegen-
seitigen Austausch und Anregungen

In dieser Veranstaltung wollen wir gemeinsam her-
ausfinden, wie viel Verwdhnen fur Kinder gut ist und
wann es vielleicht zu viel wird.

Wir sprechen dartber, wie man als Eltern eine gute
Balance zwischen liebevoller Fursorge und klaren
Grenzen findet.

Mit praktischen Tipps und echten Beispielen aus dem
Alltag wollen wir Euch zeigen, wie ihr Euer Kind unter-
stiitzen konnt, ohne es zu sehr zu verwohnen.

Lasst uns gemeinsam Wege entdecken, wie Kinder
stark, selbststandig und glicklich aufwachsen kon-
nen!

Zoom
Dozent/in: Reinhild Felten

2513150010 18.03.25 1 x dienstags  19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

2513150020 06.11.25 1 x donnerstags 19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos
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Infotreff ,,Korpererfah-
rung - Doktorspiele*

ONLINE

In dieser Veranstaltung geht es um die natirliche
Neugier von Kindern am eigenen Kaorper.

Wir geben dir praktische Tipps, wie du auf Fragen
und Doktorspiele gelassen und einfiihlsam reagieren
kannst.

Gemeinsam schauen wir darauf, wie du dein Kind in
dieser Phase gut verstehen und liebevoll begleiten
kannst.

Zoom
Dozent/in: Trudi Baum

2513130010 07.10.25 1 x dienstags  19:00 - 20:30 Uhr  kostenlos

Ministeriam Hir Wirtschaft, Energie,
Indiastrie, Matelstand und Handwerk
des Landes Nordehedn - Westialen

EUROPAISCHE UNION
REACT-EU
Eurapaischer Fonds

1dr regionale Emwicklung

B w

Infotreff
,,Geschwisterstreit*!

In dieser Informationsveranstaltung beleuchten wir
den Geschwisterstreit aus einer positiven Perspekti-
ve.

Klar, Streitereien sind nervig, aber sie bieten auch
tolle Lernmoglichkeiten.

Hier erfahrst du, wie du deine Kinder dabei unterstit-
zen kannst, aus ihren Konflikten etwas zu lernen und
sogar enger zusammenzuwachsen.

Gemeinsam finden wir heraus, wie Geschwisterstreit
zu einem echten Lernfeld wird — fir mehr Verstand-
nis, Starke und Zusammenhalt in der Familie.

AWO Familienzentrum Mechernich | Emil-Kreuser-Stral3e 28
Dozent/in: Reinhild Felten

2513140010 26.03.25 1 kostenlos

X mittwochs  09:00 - 10:30 Uhr

ONLINE
Online

Zoom
Dozent/in: Reinhild Felten

2513140020 25.03.25 1 x dienstags  19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos
x donnerstags 19:30 - 21:00 Uhr

2513140030 13.11.25 1 kostenlos




Infotreff ,,Anlauf nehmen fiir die Schule

Familienzentrum Sistig | Schleidener Str. 2
Dozent/in: Irene Hochgtrtel-Muller

Kinder mit 2513200040 16.09.25 2 x dienstags  19:30 - 21:00 Uhr
Lust aufs
Lernen und
mit Freude auf
Schule
vorbereiten!

Nideggen

Kath. Familienzentrum Wollersheim | Schulstrale 7
Dozent/in: Irene Hochgtrtel-Mller

2513200020 30.09.25 2 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr  kostenlos

Anzeige

Mit dem Gedanken an die Einschulung stellen sich
Eltern viele Fragen: Wie ist das Anmeldeverfahren?
Ist mein Kind schon schulreif? Wie bereitet die Kita
die Kinder vor? Wie koénnen Eltern den Einstieg gut
vorbereiten?

An zwei Abenden mochten wir Erziehenden Informa-
tionen dazu geben, Fragen beantworten und

Anregungen fur einfache, alltagstaugliche Forder-
moglichkeiten geben.

AKUSTIKBARAU
BREITZTER+

Trocken it o

Akustikbau Breitzter GmbH

- . Guido Breitzter
Bad Miinstereifel

KapellenstraBe 12a

DRK-Familienzentrum Bad Miinstereifel - Schonau | Wiesentalstraie 20 53520 Hiummel-Heistert
Dozent/in: Irene Hochgurtel-Muller
2513200030 11.03.25 2  dienstags  14:30 - 16:00 Uhr  kostenlos Telefon 0 26 94.911 810

Mobil: 0151.21 90 55 07
eMail: info@akustikbau-breitzter.de
Internet: akustikbau-breitzter.de

Blankenheim

DRK-Familienzentrum Blankenheim | Frankenring 52
Dozent/in: Irene Hochgurtel-Mdller

2513200010 14.01.25 2 dienstags  14:00 - 15:30 Uhr  kostenlos 71




Infotreff Infotreff
yKinder & Medien* ySanfte Eingewohnung*

ONLINE

In der Informationsveranstaltung ,Kinder und Medien: Mit Hilfe der sanften Eingewohnung kénnen Kinder
Gesunder Umgang im Digitalen Zeitalter” erfahren EI- sich sicher im Kindergarten an mindestens eine neue

tern, Erziehende und Interessierte, wie Kinder in einer Bezugsperson binden. Die sichere Bindung ist die Vo-
digital gepragten Welt gesund aufwachsen konnen. raussetzung dafur, dass Kinder sich wohl fuhlen, un-
Wir beleuchten die Chancen und Risiken der Medien- beschwert entdecken und sich entwickeln kénnen.
ng%gngntér;d ugn%bet?evr\)/Las)gthr?hSnP%%S ﬂ;rr“telg_er?talus- Der Aufbau einer tragfahigen Beziehung zwischen
IQ\]/Iedie?n gang Igialen  4em Kind und seinem Erzieher, ist also eine ndtige
) Voraussetzung, damit Kinder lernen kénnen.

Erfahrt, wie ihr Eure Kinder dabei unterstiitzen konnt,
Medienkompetenz zu entwickeln und gesunde Me-
diengewohnheiten zu fordern.

Ohne Bindung ist keine Bildung moglich!

Lasst uns gemeinsam die Balance zwischen digitaler
Welt und kindgerechter Entwicklung finden.

Zoom
2513110010 27.05.25 1 x dienstags  19:00 - 20:30 Uhr  kostenlos
Zoom i
EURCPAISCHE UNION MWinisteriuam fir Wirtschaft. Energie,
Dozent/in: Reinhild Felten - REACT-EU incatcie, Mitiaiatind and Kandwark @
Eurapaischer Fonds
72 2513170010 08.04.25 1 x dienstags  19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos far regionale Entwicklung .




ahwerkstatt fiir Eltern ™= W = W
und Grofleltern

KI i m a ca f é Tauschen Sie sich beim
- Genussregionaler
Produkte mit neuen un
bekannten Gesichtern
aus Ihrer Region Uber
|hre Gedanken rund
ums Klima aus.

Nahen lernen
an der
Nahmaschine

Was bedeutet
Klimawandel konkret
flr das Leben in meing

Lasse Deiner Kreativitat freien Lauf! (neuen) Heimat?

Ob N&h- Neuling oder bereits erfahrene*r Teilneh- Wie élrjdgrt séckéaucktw

mer*in- jeder findet hier viele inspirierende Ideen . SR LERE CRIEIRE

Elr _L\léhprojeléteAund wird bei dfer AnferltliggngI \{f[)r]( Auchin | o e‘”gf';‘:;‘ggﬁghz
eidung un ccessoires professionell begleite . erwarten?

und unterstiitzt. Du erhaltst die Méglichkeit, Schnitt- Ihrer Ndhe

muster auszuprobieren und wirst fachkundig bei der ‘é‘l’;es 'e*?/"e’:;%;“rf: o
Groflenwahl, Zuschnitt, Anprobe und Herstellung von . -

: DIE TEILNAHME IST KOSTENLOS IS LDE Lyl el
unserer erfahrenen Kursleitung beraten. Entdecke FUR KAFFEE UND KUCHEN SOWIE bestméglich vor
neue Techniken und geniel3e die Freude am Selber- ANGEBOTE FUR IHRE KINDER IST Extremwetterlagen

machen in einer entspannten und freundlichen Atmo- GESORGT! C Il I -
sphire! Ereignissen schitzen

Du bendtigst fur den Kurs: Nahmaschine, Schere, TERMINE:
Stoff, Stecknadeln, Markierungsuntensilien (Bleistift, ERElEneERRIFIEEy s lEaE)
Kreide). Kommunenim Kreisgebiet, zB.in

e BadMiinstereifel

* Blankenheim

e Euskirchen

Uhrzeit auf Anfrage oder unserer
Website,

DRK KREISVERBAND EUSKIRCHEN E.V.

LOTSENSTELLE “PERSPEKTIVEN NACH DER FLUT”

JULICHER RING 32B, 53879 EUSKIRCHEN Alle Termine
AWO Familienzentrum Reifferscheid | Fuhrweg 5 ANGELIKA EIMERMACHER und Orte:
Dozentfin: n.n AEIMERMACHER@DRK-EU.DE | 022517911 72

KAROLINE JULY www.drk-eu.de
Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de KJULY@DRK-EU.DE | 0151463 31127
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Fortbildung - Aufstand
der Zwerge

Fortbildung - Schlaf,
Kindchen schlaf...

ONLINE -

Wir bieten lhnen einen Impulsvortrag zum Thema
,Warum trotzen Kleinkinder?“ Sie gibt einen Einblick
in die Kinderwelt und erklart, was im Gehirn passiert,
wenn Kinder ganz aulder sich sind vor Wut. Diese Si-
tuationen sind nicht nur fur die Kinder, sondern auch
fur die Erwachsenen teilweise schwer auszuhalten.
Vielleicht haben auch Sie sich schon mal hilflos ge-
fuhlt. In unserer Veranstaltung werden Sie verstehen,
warum die Trotzphase eine wichtige Entwicklung fur
die Kinder ist. Gleichzeitig bekommen Sie Hilfestel-
lungen, damit Sie die Kinder in dieser nicht einfachen
Phase besser unterstitzen kdnnen.

Das Thema ,Grenzen setzen® wird in diesem Zusam-
menhang fokussiert und besprochen, warum Kinder
Grenzen brauchen.

So kommen Sie entspannter durch die Trotzphase.

Nach einem circa 45-minutigen Impulsvortrag werden
Sie Gelegenheit Ruckfragen zu stellen.

Fur Eltern, Kindertagespflegepersonen, Mitarbeiten-
de in Kitas, Interessierte.

Zoom
Dozent/in: Miriam Nachtkamp

2512420030 11.03.25 1 x dienstags  19:30 - 21:00 Uhr 10,00 €

y ‘,_,.J,:

Frahkindliche Schlafstérungen und die daraus resul-
tierenden familidren Belastungen gehdren zu den
haufigsten Granden, warum Eltern an ihre Grenzen
kommen.

Vor allem im Bereich des kindlichen Schlafes gibt es
eine Vielfalt an Fehlinformationen und -erwartungen,
die zu einer Verunsicherung in der Schlafbegleitung
fuhren konnen.

An diesem Abend werden die Grundlagen zum The-
ma Schlaf und die mdglichen Ursachen fiur Schlaf-
probleme vermittelt. Es werden Wege aufgezeigt, wie
Kinder und ihr Umfeld wieder gesunden Schlaf finden
kdénnen.

Zoom
Dozent/in: Miriam Nachtkamp

2512420010 04.02.25 1 x dienstags  19:30 - 21:00 Uhr 10,00 €

74 2512420040 07.10.25 1 x dienstags  19:30 - 21:00 Uhr 10,00 €

2512420020 18.11.25 1 x dienstags  19:30 - 21:00 Uhr 10,00 €




Starke Eltern - Starke Kinder ® - fiir Eltern
Norvenich |

AWO Familienzentrum Noérvenich | Hirtstr. 25
Dozent/in: n.n

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

DRK-Familienzentrum Weilerswist Stid | Bernhardt-Thywissen-Str. 2
Dozent/in: n.n

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Bin ich als Mutter bzw. Vater gut genug? Wann und
wie muss ich in welchem Alter Grenzen setzen? Wie
habe ich als Kind selbst Erziehung erlebt? Was mdch-
te ich anders machen? Wie kénnen wir in der Familie
wieder mehr Spal und Gelassenheit finden?

Diese und ahnliche Fragen sind Teil des Elterntrai-
nings Starke Eltern - Starke Kinder®, das nach dem
Konzept des Deutschen Kinderschutzbundes entwi-
ckelt, vom Bundesministerium gefdrdert und durch
die Fachhochschule Kdéln begleitet und ausgewertet
wurde.

Starke Eltern - Starke Kinder® umfasst in der Regel
6-8 Elterntreffen. Im Wechsel von kurzen Vortragen,
Ubungen und Praxisreflexionen wird das ABC einer
respektvollen Erziehung stufenweise erarbeitet.

Anzeige

Familienzentrum Kommern| Minsterweg 3
Dozent/in: Gabriele Blaser

2513210010 06.05.25 7 x dienstags  19:30 - 21:45 Uhr  kostenlos 75




Vital im Wasser AquaSeniorFit

schonende
Wassergym- .
nastik be%ygl °C Aquaéglfness
Wassertempe-
ratur

,Vital im Wasser* bietet Dir ein effektives und dennoch = Entdecke die sanfte Kraft des Wassers und ein scho-
entspannendes Ganzkorper-Workout, das fir jedes nendes Ganzkorper-Workout. Das wochentliche Trai-
Alter und Fitnesslevel geeignet ist. Fordere Deine Ge- ning hilft fit und aktiv zu bleiben, ohne die Gelenke zu
sundheit — alles bei minimaler Belastung der Gelenke. belasten.

Komm'* vorbei und halte Dich fit mit Spaf. In unserem Kurs nutzen wir den natirlichen Auftrieb
m des Wassers, um Bewegungen mihelos und dennoch
effektiv zu gestalten. AquaSeniorFit verbessert die

Hauptschule Satzvey | Am Kirchturm Kraft und Ausdauer, starkt das Herz-Kreislauf-System

Dozent/in: Andrea Vlatten und foérdert die Durchblutung. Gleichzeitig wirkt das
2512020100 18.01.25 10 x samstags 08:00-09:00 Unr  7500€ lraining positiv auf das Bindegewebe und hilft, die

2512020110 18.01.25 10 x samstags  09:00 - 10:00 Unr _ 7500€  Muskulatur zu kraftigen.

2512020120 18.01.25 10 x samstags  10:00 - 11:00 Uhr 7500€ AquaSeniorFit ist fir jedes Fitnesslevel geeignet und
2512020130 18.0125 10 xsamstags 11:00-12:00 Unr  7500€ Macht vor allem eins: groen Spal3! Gemeinsam blei-
ben wir fit und vital!

2512020200 05.04.25 10 xsamstags  08:00 - 09:00 Uhr 75,00 €
2512020210 05.04.25 10 x samstags  09:00 - 10:00 Uhr 75,00 €
2512020220 05.04.25 10 xsamstags  10:00 - 11:00 Uhr 75,00 € -
2512020230 05.04.25 10 x samstags  11:00-12:00 Unr  75.00€  JLeAe [e[edY]
2612020300 28.06.25 10 xsamstags 08:00 - 09:00 Uhr 75,00€ Schwimmbad Grundschule Embken | St.-Antonius-StralRe 10
2512020310 28.06.25 10 x samstags  09:00 - 10:00 Uhr 75,00 € Dozent/in: Helga Zens
2512020320 28.06.25 10 x samstags  10:00 - 11:00 Uhr 75,00 € 2512010100 13.01.25 11
2512020330 28.06.25 10 x samstags  11:00 - 12:00 Uhr 75,00 € 2512010110 13.01.25 11
2512020400 15.11.25 10 x samstags  08:00 - 09:00 Uhr 75,00 € 2512010120 28.04.25 9
2512020410 15.11.25 10 x samstags  09:00 - 10:00 Uhr 75,00 € 2512010130 28.04.25 9
2512020420 15.11.25 10 x samstags  10:00 - 11:00 Uhr 75,00 € 2512010140 01.09.25 12
76 2512020430 15.11.25 10 x samstags  11:00 - 12:00 Uhr 75,00 € 2512010150 01.09.25 12

montags 14:15 - 15:00 Uhr 88,00 €
montags 15:00 - 15:45 Uhr 88,00 €
montags 14:15 - 15:00 Uhr 72,00 €
montags 15:00 - 15:45 Uhr 72,00 €
montags 14:15 - 15:00 Uhr 96,00 €
montags 15:00 - 15:45 Uhr 96,00 €

X [ X | X | X | X | X




Das effektive
Wasser-
Workout

Komm ins Wasser und habe Spal} bei unserem Aqua
Fitness Programm!

Aqua Fitness dient als Ganzkorper-Workout. Die
sanften Bewegungen im Wasser wirken muhelos,
dennoch sind sie extrem effizient. Kraft und Ausdauer
werden trainiert, ohne den Korper dabei tGbermalig
zu belasten. Das Bindegewebe wird gestarkt, Mus-
keln aufgebaut und effektiv Fett verbrannt. Zudem
verbessert regelmalige Aqua Fitness die Herzge-
sundheit und Durchblutung. Das alles bei geringem
Verletzungsrisiko und wenig Belastung der Gelenke,
durch den Auftrieb des Wassers.

Nideggen

Schwimmbad Grundschule Embken | St.-Antonius-Stralle 10
Dozent/in: Angela Weinen

2512010200 08.01.25 13 x mittwochs  19:00 - 19:45 Uhr 104,00 €
2512010210 08.01.25 13 x mittwochs ~ 19:45 - 20:30 Uhr 104,00 €
2512010220 08.01.25 13 x mittwochs  20:30 - 21:15 Uhr 104,00 €
2512010230 30.04.25 10 x mittwochs  19:00 - 19:45 Uhr 80,00 €
2512010240 30.04.25 10 x mittwochs  19:45 - 20:30 Uhr 80,00 €
2512010250 30.04.25 10 x mittwochs  20:30 - 21:15 Uhr 80,00 €
2512010260 03.09.25 12 x mittwochs  19:00 - 19:45 Uhr 96,00 €
2512010270 03.09.25 12 x mittwochs  19:45 - 20:30 Uhr 96,00 €
2512010280 03.09.25 12 x mittwochs  20:30 - 21:15 Uhr 96,00 €

Aqua Fitness fiir Miitter und Vater

Nideggen

Schwimmbad Grundschule Embken | St.-Antonius-Strale
Dozent/in: Tanja Heus

2512010300 09.01.25 12 x donnerstags 19:00 - 19:45 Uhr

2512010310 09.01.25 12 x donnerstags 19:45 - 20:30 Uhr \

2512010320 09.01.25 12 x donnerstags 20:30 - 21:15 Uhr \

2512010330 08.05.25 7 x donnerstags 19:00 - 19:45 Uhr

2512010340 08.05.25 7 x donnerstags 19:45 - 20:30 Uhr 56,00€

2512010350 08.05.25 7 x donnerstags 20:30 - 21:15 Uhr 56,00 €

2512010360 04.09.25 12 x donnerstags 19:00 - 19:45 Uhr 96,00 €
2512010370 04.09.25 12 x donnerstags 19:45 - 20:30 Uhr 96,00 €
2512010380 04.09.25 12 x donnerstags 20:30 - 21:15 Uhr 96,00 €
Anzeige
GOHR Ihr Fachberater
REHAHILFEN  behindertengerechter
Hilfsmittel
Konstruktion und Herstellung
ey, GOHR Bergheimer Str. 3a
A i 53908 Zilpich
ORTHOPADIE Tel.: (022 52) 8 17 61
TECHNIK 6mBH  Fax: (022 52) 8 17 62
Anzeige
Blumenhaus

Peter Kurth

Moderne Floristik - Fleurop
Trauerbinderei - Grabpflege

Lussensiralie 3 - 53879 EUSKIRCHEN
Tel.. 02251737 67 - Fax: 02251/7 46 26
E-Mail Kurth-Euskircheng@t-onlina de
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Zirkeltraining

Fit fiir den
Familien - und
Arbeitsalltag

In diesem abwechslungsreichen Zirkeltraining ver-
bessern wir gezielt Kraft, Ausdauer und Beweglich-
keit, um den Herausforderungen des Familien- und
Arbeitsalltags mit mehr Energie und Vitalitdt zu be-
gegnen.

Egal, ob es darum geht, mit den Kindern aktiv zu sein
oder den Arbeitsalltag kérperlich fitter zu meistern —
das Training ist fur alle Fitnesslevel geeignet und bie-
tet effektive Ubungen, die sich einfach in den Alltag
integrieren lassen.

Hol Dir die Power, die du brauchst, um deinen Alltag
souveran zu meistern!

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

78

Fitnesstraining
zur Vorbeugung
und positiver
Beeinflussung

Durch gezielte Dehn- und Kraftigungsiibungen kannst
Du Deine korperlichen Fahigkeiten verbessern und
den Verlauf der Osteoporose positiv beeinflussen.

Zudem koénnen diese Mallnahmen vorbeugend wir-
ken und helfen, der Erkrankung entgegenzuwirken. In
diesem Kurs legen wir groRen Wert auf Gemeinschaft
und die Freude an der Bewegung, denn Spal} in der
Gruppe ist uns besonders wichtig!

Gymnastikhalle Nyonsplatz | Nyonsplatz
Dozent/in: Birgit Rau

2512120100 09.01.25 12 x donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr 60,00 €
2512120110 08.05.25 7 x donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr 35,00 €
2512120120 04.09.25 12 x donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr 60,00 €




Startklar Fit -
r Fitness-Neulinge

Aktiviere Dei-
nen Korper

Das Trainingsprogramm fur alle, die (neue und alte)
Grundfitness fur ihren ganzen

Korper (zurick-) erlangen mochten. Mit und ohne
Trainingsgerate wird mit abwechslungsreichen Ubun-
gen trainiert.

Von Kopf bis Ful gelangen Beweglichkeit und Fitness
in den eigenen Korper. Das

Korpergefihl wird durch Geschmeidigkeit und Wohl-
fihlen erweitert.

Zulpicher Rotkreuzhaus | Industriestralle 12a
Dozent/in: Oliver Solbach

Next Level Fit -
Fiir Geiibte

Fit bleiben im
Alltag

Eine Fitnessroutine fur jede und jeden, die/der durch
regelmaBige Bewegung fit

bleiben méchte. Durch vielfaltige Ubungen mit Klein-
geraten, Thera-Bandern und Kleinhanteln wird die all-
tagliche Fitness gesteigert.

Durch ein gezieltes Herz-Kreislauf-Training nehmen
Beweglichkeit und Kondition zu

und ihre Koordination wird geférdert. Dieser Kurs ist
ein passendes

Erganzungsprogramm fir Menschen mit einer leich-
ten Grundfitness.

Zilpicher Rotkreuzhaus | IndustriestralBe 12a
Dozent/in: Oliver Solbach

2512110300 13.01.25 10 x montags 16:30 - 17:15 Uhr 70,00 € 2512110310 13.01.25 10 x montags 17:15 - 18:00 Uhr 70,00 €
2512110320 28.04.25 9 x montags 16:30 - 17:15 Uhr 63,00 € 2512110330 28.04.25 9 x montags 17:15 - 18:00 Uhr 63,00 €
2512110340 01.09.25 13 x montags 16:30 - 17:15 Uhr 91,00 € 2512110350 01.09.25 13 x montags 17:15 - 18:00 Uhr 91,00€ 79




Fitnessgymnastik Fit & Form -
fiir Miitter Bauch, Beine, Po

Das effektive

. Bauch - Beine
Eit %fg‘ den = “po_ Ganzkor-
g pertraining

Starke Deinen Koérper und tanke neue Energie bei Der Fitnesskurs fur Alle, die durch Bewegung fit blei-
unserer Fitness-Gymnastik speziell fur Mtter. ben wollen. Durch abwechslungsreiche und gezielte
Workouts, mit und ohne Gerate, verbessern wir Deine
Fitness. Egal, ob Anfanger*in oder Fortgeschrittene™r.
Besonderer Fokus liegt auf Ubungen zur Kraftigung
der Bauchmuskulatur, zur Straffung der Beine und zur
Formung des Pos. Durch ein gezieltes Herz-Kreislauf
Training nimmt die Beweglichkeit zu und Kondition so-
wie Koordination werden verbessert.

In diesem Kurs erwarten Dich effektive Ubungen zur
Verbesserung der Kraft, Flexibilitdat und Ausdauer —
perfekt flr den Alltag als Mutter. GenielRe einen Kurs
voller Bewegung und komm mit neugewonnener Po-
wer zurlick in den Familienalltag.

Physio & Fitness Petra Ludes | Taubenstralle 12
Dozent/in: Sandra Gritzner

Blankenhelm 2512110100 09.01.25 11 x donnerstags 09:00 - 09:45 Uhr 49,50 €
2512110110 :50 - 10:

DRK Familienzentrum Blankenheim | Frankenring 52 Gehu e e s SRR U DL aioUiE

Dozent/in: Martina Schneider 2512110120 08.05.25 7 x donnerstags 09:00 - 09:45 Uhr 31,50 €

2512110200 13.01.25 11 x montags 18:00 - 19:00 Uhr 38,50 € 2512110130 08.05.25 7 x donnerstags 09:50 - 10:35 Uhr 31,50 €
2512110210 28.04.25 9 x montags 18:00 - 19:00 Uhr 31,50 € 2512110140 04.09.25 12 x donnerstags 09:00 - 09:45 Uhr 54,00 €
80 2512110220 01.09.25 12 x montags 18:00 - 19:00 Uhr 42,00 € 2512110150 04.09.25 12 x donnerstags 09:50 - 10:35 Uhr 54,00 €




Tanzerlebnis - Tanze
aus aller Welt

Ein Angebot
fiir Frauen und
Manner,
die leiden-

tanzen

Lust auf Bewegung und Spal} in geselliger Runde?
Dann ist unser ,Tanz-Erlebnis“ genau das Richtige fur
Dich. Egal ob jung oder jung geblieben, bei uns fin-
det jeder seinen Rhythmus. Beim Tanzen lernst Du,
ein Gleichgewicht von Korper, Seele und Geist zu
erleben und haltst Dich nebenbei fit. Dich erwarten
lebhafte und besinnliche, einfache bis mittelschwe-
re Tanze aus vielen verschiedenen Landern in einer
fréhlichen und einladenden Atmosphare. Ganz ohne
Leistungsdruck — einfach gemeinsam tanzen, lachen
und die Freude an der Bewegung entdecken. Komm'
vorbei und schwing‘ das Tanzbein mit uns!

Dieser Kurs richtet sich besonders an die Generation
50+

Kath. Pfarrheim | An der Kirche 3
Dozent/in: Waltraud Michalak

2512140200 13.01.25 6 x montags 14:00 - 16:00 Uhr 21,60 €
2512140210 28.04.25 4 x montags 14:00 - 16:00 Uhr 14,40 €
2512140220 01.09.25 7 x montags 14:00 - 16:00 Uhr 25,20 €

Zulpicher Rotkreuzhaus | Industriestralle 12a

Entspannt
durch den Alltag

Ein Kurs zum
Entspannen
und Durchat-
men

Du bist oft angespannt, fiihlst Dich mide, energielos
oder bist gestresst? Dann wird es Zeit flr eine Aus-
zeit vom Alltag, die Dir auf nachhaltige Weise Energie,
Kraft und Ruhe zurlckbringt. Der Kurs ,Entspannt
durch den Alltag® ist Dein Weg zur Entspannung!

Dich erwarten:

» Progressive Muskelentspannung nach Jacobson,
» Achtsamkeit und Bodyscan

» Einblick in verschiedene Atemtechniken

» Ubungen fiir den Vagus Nerv

» Gefuhrte Fantasiereisen und Meditationen

N

Bitte bringe Folgendes mit: Yogamatte/Sportmatte,
Decke, Kissen, Nackenrolle 0.8. zur Unterlegung der
Knie und/oder des Nackens, ein Getrank, evtl. dicke
Socken. Dieser Kurs wird vom Familienzentrum Kom-
mern unterstitzt.

Kath. Familienzentrum Kommern | Miinsterweg 3
Dozent/in: Annika Weisbrod

Dozent/in: Waltraud Michalak 2512130800 13.01.25 11 x montags 18:30 - 20:00 Uhr 77,00 €
2512140100 10.01.25 10 x freitags 15:00 - 16:30 Uhr  a. Anfrage 2512130810 28.04.25 9 x montags 18:30 - 20:00 Uhr 63,00 €
2512140110 29.08.25 7 x freitags 15:00 - 16:30 Uhr  a. Anfrage 2512130820 01.09.25 12 x montags 18:30 - 20:00 Uhr 84,00€ 81




Yoga fiir Eltern

Die Ruhe-Qase

mit Hatha-
Ubungen zu
mehr Entspan-
nung

In der Bewegung und Entspannung kommen die Ge-
danken zur Ruhe und die Energie kann fliel3en.

Die Teilnehmenden lernen ihre Stressfaktoren zu er-
kennen, abzubauen und gelassener mit ihnen umzu-
gehen. Diese positive Kraft zeigt Wirkung in der Fami-
lie, Freizeit und im Beruf. Kdrperliche Beschwerden,
Operationen oder Schwangerschaften bitte mit der
Kursleitung besprechen. Die Ubungen kdnnen darauf
abgestimmt werden. Im Einzelfall ist dies vorher ab-
zuklaren.

Bitte bequeme Kleidung und eventuell warme Socken,
sowie eine Yogamatte, eine Decke und ein Kissen
mitbringen.

DRK-Familienzentrum Weilerswist Sid | Bernhardt-Thywissen-Stral3e 2
Dozent/in: Jessica Klara

2512130600 09.01.25 11 x donnerstags 18:00 - 19:30 Uhr 55,00 €
2512130610 09.01.25 11 x donnerstags 19:45 - 21:15 Uhr 55,00 €
2512130620 08.05.25 7 x donnerstags 18:00 - 19:30 Uhr 35,00 €
2512130630 08.05.25 7 x donnerstags 19:45 - 21:15 Uhr 35,00 €
2512130640 04.09.25 12 x donnerstags 18:00 - 19:30 Uhr 60,00 €
2512130650 04.09.25 12 x donnerstags 19:45 - 21:15 Uhr 60,00 €

Ministeriam Hir Wirtschaft, Energie,
Indiastrie, Matelstand und Handwerk
des Landes Nordehedn - Westialen

EUROPAISCHE UNION
REACT-EU
Eurapaischer Fonds

1dr regionale Emwicklung

In der Ruhe und
Entspannun
liegt die Kraft

In diesem Kurs ist jede*r willkommen, um behutsam
Kdrperhaltungen, sanfte Atemibungen und Entspan-
nungstechniken zu erlernen.

Es werden Anspannung und Entspannung in einem
harmonischen Wechsel praktiziert. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Jeder Kurs wird mit einer End-
entspannung beendet.

Bitte bequeme Kleidung und eventuell warme Socken,
sowie eine Yogamatte, eine Decke und ein Kissen
mitbringen.

Blankenheim

DRK Ortsverein Blankenheim | Romerstrale 4
Dozent/in: Anni Behmann

2512130700 22.01.25 11 x mittwochs  16:00 - 17:00 Uhr 110,00 €
2512130720 30.04.25 10 x mittwochs  16:00 - 17:00 Uhr 100,00 €
2512130740 03.09.25 12 x mittwochs  16:00 - 17:00 Uhr 120,00 €




Riickenfit

Fiir Miitter,
Vater &
Erzieher*innen

Ganzheitliches Korpertraining mit Elementen aus
dem Pilates und Yoga starken die Muskeln langfristig
und férdern die Beweglichkeit der Gelenke.

Durch Dehniibungen wird das Gewebe gelockert und
Verspannungen gelost. Ein gutes Training fir alle, die
ihren Koérper nach familiarer und oder beruflicher An-
strengung etwas Gutes tun mdchte.

Jeder, der sich fit halt, oder fit machen mochte, ist
herzlich willkommen.

Das Familienzentrum zahlt einen Zuschuss in Hohe
von 30%. Dies ist in der Gebuhr bereits abgezogen.

DRK-Familienzentrum Gemund | Am Kreuzberg 36
Dozent/in: Gloria Klpper

2511420210 14.01.25 10 x dienstags  17:00 - 17:45 Uhr 42,00 €
2511420220 29.04.25 7 xdienstags  17:00 - 17:45 Uhr 29,40 €
2511420230 09.09.25 10 x dienstags  17:00 - 17:45 Uhr 42,00 €

Power Plate

Ganzkorper-
training

Diese Trainingsmethode bietet Dir die modernste und
effektivste Technologie unserer Zeit.

In Kombination mit einem kompetenten Trainer, hast
Du hier die Moglichkeit, in kurzen Trainingseinheiten
beeindruckende Ergebnisse zu erreichen.

Erreichter Muskelaufbau, Gewichtsverlust oder
Schmerzlinderung steigert Deine Lebensqualitat und
unterstitzt den Kdrper als wichtigstes Gut flir den for-
dernden Berufs- und Familienalltag

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Mario Wild

2512110020 15.01.25 39 x mittwochs  16:30 - 17:15 Uhr -
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Eine erholsame
Reise in Delne
Entspannung

Gerade in unserer schnelllebigen Zeit wird es immer
wichtiger, achtsam mit sich selbst zu sein.

An diesem Abend hast Du die Moglichkeit mental
loszulassen. Mit der Entspannungshypnose und
den Phantasiereisen kannst Du den Alltag hinter Dir
lassen.

Du kommst zur Ruhe und mit neuen Ressourcen ge-
starkt, startest Du wieder in den Alltag. Geh™ mit uns
auf diese erholsame Reise.

Anmeldung unter :
m.nachtkamp@online.de

Meditation und Entspannung mit Hypnose

Henrys Eltern-Kind-Zentrum | Kélner Strale 160
Dozent/in: Miriam Nachtkamp

2512130310 17.01.25 1  x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 17,00 €
2512130320 31.01.25 1 x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 17,00 €
2512130330 14.02.25 1 x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 17,00 €
2512130340 07.03.25 1 x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 17,00 €
2512130350 28.03.25 1  x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 17,00 €
2512130360 25.04.25 1  x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 17,00 €
2512130370 16.05.25 1  x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 17,00 €
2512130380 23.05.25 1  x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 17,00 €
2512130390 06.06.25 1  x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 17,00 €
2512130400 20.06.25 1  x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 17,00 €
2512130410 11.07.25 1  x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 17,00 €
2512130420 25.07.25 1  x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 17,00 €
2512130430 08.08.25 1  x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 17,00 €
2512130440 22.08.25 1  x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 17,00 €
2512130450 26.09.25 1  x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 17,00 €
2512130460 10.10.25 1  x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 17,00 €
2512130470 24.10.25 1  x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 17,00 €
2512130480 07.11.25 1  x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 17,00 €
2512130490 28.11.25 1  x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 17,00 €
2512130500 12.12.25 1  x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 17,00 €




alking fiir Fitness und
Wohlbefinden

Outdoorkurs fiir
Erwachsenee

Intensives Gehen verbessert die Ausdauer, starkt
Muskulatur fordert ein gutes Herz-Kreislaufsystem.

Zusatzlich macht es in der Gruppe gemeinsam viel
Spal’. Der Outdoor Kurs im Stadtwald Euskirchen
bietet viele Moglichkeiten zur Bewegung mit Walken
und Ubungen in der Natur.

Fiir Eltern und
Erwachsene

Wenn du Spal® am Tanzen hast und dich gern zu la-
teinamerikanischen Rhythmen bewegst, dann ist die-
ser Kurs genau das Richtige fur dich.

Power dich gemeinsam in der Gruppe aus und lerne
dazu noch Grundschritte wie Samba, Cha Cha oder
Lambada.

Der Kurs wird mit 30 % vom Familienzentrum unter-
stutzt. Dies ist in der Gebuhr bereits berucksichtigt.

Stadtwald Euskirchen | Am Wanderparkplatz
Dozent/in: Yvonne Strobel

DRK-Familienzentrum Gemund | Am Kreuzberg 36
Dozent/in: Gloria Kipper

2511410040 28.01.25 8 x dienstags  10:45 - 11:30 Uhr 56,00 € 2511420180 14.01.25 10 x dienstags  16:00 - 16:45 Uhr 42,00 €
2511410050 29.04.25 8 x dienstags  10:45 - 11:30 Uhr 56,00 € 2511420190 29.04.25 7 x dienstags  16:00 - 16:45 Uhr 29,40 €
2511410060 02.09.25 8 x dienstags  10:45 - 11:30 Uhr 56,00 € 2511420200 09.09.25 10 x dienstags  16:00 - 16:45 Uhr 42,00€ 85




Mensch
und
Natur

Engagement
und
Verantwortung

Mansch & Natur
Engagement & Verantwortung

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip

Die Rotkreuz-Akademie vogelsang ip ist ein
werk des DRK Kreisverbandes Euskirchen

Die Bildungsmalinahmen werden im Natio
fel und auf dem Gelande der ehemaligen
burg Vogelsang, dem heutigen internation
Vogelsang IP, durchgefiihrt. Die Rotkreuz-A
bietet Bildungsmalnahmen in den Bereichen:

» Frieden
» Menschenrechte
» Humanitares Volkerrecht
» Rotkreuz-Geschichte und -Organisation
» Natur und Umwelt
» Engagement und Verantwortung
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene an.

Das Rotkreuz-Zentrum Schleiden ist zentraler Sitz
der Rotkreuz-Akademie und gleichzeitig die Heimat
der ehrenamtlichen Einsatzkrafte des DRK Ortsver-
eins Schleiden.

Historischer Ort mitten im Nationalpark Eifel
Dauerausstellung der NS-Dokumentation
Erlebnisausstellung , Wildnis(t)raume*
Tagliche Fihrungen und vertiefende
Bildungsangebote

AuBergewohnlicher Veranstaltungs-

und Tagungsort

Panorama-Restaurant

Taglich von 10 bis 17 Uhr geoffnet

www.vogelsang-ip.de

86

GESCHICHTE ERFAHREN.
NATUR ERLEBEN.
ZUKUNFT GESTALTEN.

DAUERAUSSTELLUNG

BESTIMMUNG: HERRENMENSCH.
NS-ORDENSBURGEN ZWISCHEN
FASZINATION UND VERBRECHEN




Das Rote Kreuz
und der Rote
Halbmond sind
die weltweit
grofite
humanitare
Freiwilligen-
bewegung.

il

Die Rotkreuz-Akademie bietet lhnen ein spannendes
Seminar fur alle Mitarbeiter*innen, egal ob in Vorstan-
den, im Haupt- und im Ehrenamt oder als Honorar-
kraft.

In dem eintagigen Seminar erwerben Sie auf kreative
Weise grundlegende Kenntnisse Uber die aktuellen
weltweiten Rotkreuz-Hilfen, die Geschichte und die
Grundsatze dieser humanitaren Bewegung.

Im Gesamtpreis von 60,- Euro pro Person sind
ein Mittagessen und alle Eintritte und Flhrungen
enthalten.

Das Programm beginnt um 10:00 Uhr und endet um
17:00 Uhr.

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41

07.04.25 1 x montags 10:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
08.04.25 1 x dienstags 10:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
01.07.25 1 x dienstags 10:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
02.07.25 1 x mittwochs  10:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
17.09.25 1 x mittwochs  10:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
18.09.25 1 x donnerstags 10:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

Rotkreuz-Erlebnistag

ga rl'ru_

Rotkreus
Fhachthas

wogelidng in

Rothkrouz
FriedensPfad

EIFEL

vogelaang o

Programm

10:00 Uhr
BegriBung / Impulsvortrag

11:00 Uhr
Entdeckertour durch das
LAbenteuer Menschlichkeit*

13:00 Uhr
Mittagessen

14:00 Uhr
Rotkreuz-Fluchthaus

15:45 Uhr
Teamaktion ,Eine Welt"

16:45 Uhr
Wir machen uns auf den Weg,
die Welt zu verandern
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Natur erleben

Auf dem Weg
durch den
Nationalpark
Eife

Die Wollseifen-Runde

Etwa 7 km, leicht, mit zwei Steigungen. Wunderscho-
ne Natur und ein Besuch im ehemaligen Dorf Woll-
seifen.

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41

2561010050 25.09.25 1 x donnerstags 13:00 - 16:00 Uhr 6,00 €

Die Morsbach-Runde

Etwa 6 km, leicht, mit zwei Steigungen. Ein Einstieg
in den Nationalpark mit der Mdglichkeit zur Einkehr im
Morsbacher Hof.

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41

2561010060 10.09.25 1 x mittwochs  13:00 - 16:00 Uhr 6,00 €

Naturpadagogik

Natur mit
allen Sinnen
erleben

Bei dieser Tagesveranstaltung erleben die Teilnehmer
neue Formen einer spielerischen Begegnung mit der
Natur.

Die Spiel- und Entdeckungsmdglichkeiten in diesem
Tagesworkshop sind so leicht verstandlich und emo-
tional erfassbar, dass sich viele Teilnehmer fragen,
warum sie nicht schon langst selbst darauf gekom-
men sind.

Dauer: 300 Minuten
Kosten: 400,00 € / Gruppe (max. 30 Personen)

Gerne vereinbaren wir einen individuellen Termin
fur lhre Gruppe.

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41

2561010070 04.09.25 1 x donnerstags 10:00 - 15:00 Uhr 30,00 €




Abenteuer Die Genfer
Menschlichkeit Rotkreuz-Abkomm

Welches sind

Eine Reise die wesentli-
durch das chen Bestim-

Abenteuer mungen des
Menschlichkeit humanitaren
Volkerrechts?

b

Die Teilnehmer erleben das Abenteuer Menschlich- Eine fundierte Kenntnis Gber das humanitéare Volker-
keit auf einer Entdeckertour durch das Humanitarium. = recht und seine Grundlagen sind eine wichtige Basis
Von der Grindungsidee im Jahr 1859 Uber eine kurze  flr die Auseinandersetzung mit internationalen Kriegs-
Einfihrung in die weltweit grof3te humanitédre Bewe- und Krisensituationen.

gung, einer Zwischenstation in der Prager Botschaft Di - :

: . . . ie Teilnehmer lernen die Bedeutung des Rechts
1989_und den K_md_ersoldaten 'm Krle_g gelangen wir kennen und erwerben in Kleingruppen grundlagen zu
zur eigenen Motivation, uns zu engagieren. dessen Anwendung

Jeder kann helfen - aus Liebe zum Menschen!

Rotkreuz-Museum vogelsang ip | Vogelsang 91 Rotkreuz-Museum vogelsang ip | Vogelsang 91

2561010080 05.02.25 1 x donnerstags 11:00 - 13:00 Uhr 15,00 € 2561010090 04.12.25 1 x donnerstags 10:00 - 14:00 Uhr 30,00€ 89




Frieden finden

Ein Wort
und seine
weltweite
Bedeutung

Nach einer stillen Wanderung Uber den Rotkreuz-
FriedensPfad setzen sich die Teilnehmer mit der Be-
deutung des Wortes ganz praktisch auseinander.

In erlebnispadagogischen Einheiten spiren die Teil-
nehmer hautnah, welche Bedeutung das Wort fur das
gemeinsame Miteinander hat.

Dauer: 90 Minuten
Kosten: 120,00 € / Gruppe (max. 30 Personen)

Gerne vereinbaren wir einen individuellen Termin
far Ihre Gruppe.

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41

2561010100 11.09.25 1 x donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr 15,00 €

90

Rotkreuz-Weg
der Menschlichke

Eine
Auseinander-
setzung mit
dem Thema

Flucht

Bei dieser Gruppenaktivitat setzen sich die Teilneh-
mer mit dem Thema “Flucht® auseinander. An der
Basisstation erhalten die Teilnehmer ihr Gepack und
machen sich auf den beschwerlichen Weg.

Immer entlang der Grenze zum Nationalpark Eifel er-
fahren sie an 20 Stationen weltweite Szenarien zum
Thema Flucht und I6sen gemeinsam Aufgaben.

Dauer: 90 Minuten
Kosten: 120,00 € / Gruppe (max. 10 Personen)

Gerne vereinbaren wir einen individuellen Termin
fiir Ihre Gruppe.

Rotkreuz-Museum Akademie ip | Vogelsang 41

2561010110 20.03.25 1 x donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr 15,00 €




Rotkreuz-
Fluchthaus

Flucht aus
Distopia &
Ikhan
Das 1. Rot-
kreuz-Escape-
Erlebnis

Flucht begreifbar machen — In den Escape-Rooms
,Distopia“ und ,Dehydria“ erleben die Teilnehmer in
Gruppen bis max. 10 Personen eine Flucht aus der
Heimat aufgrund von Krieg oder Klimakatastrophen.

Auf spannende Art und Weise werden die Hauptursa-
chen fur die Flucht ,greifbar® gemacht und ein Einblick
in den langen, beschwerlichen Weg der Flichtenden
gegeben.In der anschlieRenden Reflektion Uber das
Erlebte haben alle die Moglichkeit, ihre persoénlichen
Eindrucke zu schildern und daraus Ruckschlisse auf
das eigene Verhalten und die eigene Einstellung zu
dem Thema zu ziehen.Die zwei Escape-Rooms wur-
den seit 2021 von Teilnehmern des Internationale
Peace Camps in Vogelsang zusammen mit gefllichte-
ten Menschen immer wieder neu gestaltet.

Die reine ,Spielzeit* betragt 60 Minuten, im Anschluss
findet eine verbindliche Nachbesprechung tber das
Erlebte statt, um einen Transfer in den Alltag der Teil-
nehmer zu gewahrleisten.

Dauer: 90 Minuten
Kosten: 120,00 €/ Gruppe (max. 10 Personen)

Gerne vereinbaren wir einen individuellen Termin fir Ihre Grup-
pe. Hinweis: Nur in Verbindung mit einer Museumsfiihrung oder
einem Impulsvortrag buchbar.

Fern sehen

Astronomie-
Werkstatt mit
Harald
Bardenhagen

Einfach mal in die Ferne schauen und Zusammen-
hange begreifen. Harald Bardenhagen, ein passio-
nierter Hobby-Astronom, erklart die Zusammenhange
des Weltalls plastisch und flr alle greifbar.

Die Lichtverschmutzung ist in Vogelsang und im Na-
tionalpark Eifel viel geringer als in den Stadten, aus
denen die meisten Teilnehmer anreisen.

Die Beobachtung des Nachthimmels ist am Jugend-,
Natur- und Umweltbildungshaus , Transit 59 ein ganz
besonderes Erlebnis.

An guten Beobachtungstagen stehen die Teilnehmer
hier staunend unter dem Sternenzelt.

Dauer: 120 Minuten
Kosten: auf Anfrage
Wetterabhangig, aktuelle Termine auf Anfrage.
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Tagesfahrten

Erleben Sie einen abwechslungsreichen Tagesaus-
flug entlang der malerischen Mosel, durch die char-
manten Orte Cochem und Beilstein!

Der Tag beginnt in Cochem mit einer kleinen Stadt-
fihrung, bei der Sie die romantischen Gassen und die
historische Architektur entdecken kdénnen. Anschlie-
Rend fihrt die Rundfahrt entlang der Mosel bis nach
Zell und weiter nach Senheim.

Nach einer genussvollen Pause geht es weiter nach
Beilstein, auch als ,Dornréschen der Mosel* bekannt,
wo Sie bei einer kurzen Flhrung die besonderen Se-
henswurdigkeiten dieses bezaubernden Ortes erle-
ben.

Zuruck in Cochem erwartet Sie eine Moselschifffahrt,
die |hnen die Schonheit der Weinberge und Fluss-
landschaft aus einer neuen Perspektive zeigt.

Geniellen Sie einen Tag voller unvergesslicher Ein-
dricke und Moselromantik!

Im Preis inklusive: Busfahrt, Flhrungen/Rundfahrt,
Schifffahrt, Mittagessen
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Tagesfahrten

Entdecken Sie die alteste Stadt Deutschlands bei
einem abwechslungsreichen Tagesausflug nach
Trier!

Eine Stadtrundfahrt fiihrt Sie zu den bedeutendsten
Sehenswiurdigkeiten der Stadt, darunter die beriihm-
te Porta Nigra, die antiken Kaiser- und Barbarather-
men sowie das imposante Amphitheater. Spannende
Einblicke in Triers Geschichte machen diesen Tag
unvergesslich.

Wahrend einer Moselschifffahrt kbnnen Sie entspan-
nen und die beeindruckende Flusslandschaft bewun-
dern.

Am Nachmittag haben Sie Zeit zur freien Verfligung,
um Trier auf eigene Faust zu erkunden, die Altstadt
zu genielen oder einfach die Atmosphare auf sich
wirken zu lassen.

Im Preis inklusive: Busfahrt, Rundfahrt, Schifffahrt,
Mittagessen



Tagesfahrten

Erleben Sie einen unvergesslichen Tagesausflug zu
den schonsten Sehenswirdigkeiten rund um Maria
Laach und den Rhein!

Unsere Fahrt fihrt uns Maria Laach, begleitet von
interessanten Erklarungen zur Umgebung und Ge-
schichte. In Maria Laach haben Sie die Mdglichkeit,
das Klostermuseum, die Géartnerei, die Bicherei und
die beeindruckende Abteikirche zu besuchen.

Anschlie3end fahren Sie entlang des Rheins bis
nach Boppard und geniel3en einen kurzen Aufenthalt
in diesem charmanten Stadtchen. Von dort startet
Ihre 1,5-stindige Rheinschifffahrt nach St. Goar, bei
der Sie die malerische Rheinlandschaft in vollen
Zugen geniellen kdnnen.

In St. Goar haben Sie abschlielRend Zeit zur freien
Verfligung, um die Stadt zu erkunden und die beson-
dere Atmosphare des Rheintals auf sich wirken zu
lassen.

Freuen Sie sich auf einen erlebnisreichen Tag voller
Kultur, Natur und Genuss!

Im Preis inklusive: Busfahrt, Rundfahrt, Schifffahrt,
Mittagessen

Tagesfahrten

Verkdstigen Sie bei einer Planwagenfahrt in den
Weinbergen der Mosel, entsprechende Weine der
Weinlagen. Zum Mittagessen kehren wir in das
Weingut und geniel3en einen ,Eintopf‘ nach Art der
Winzerin.

Schlendern Sie im Anschluss durch Bernkastel-Kues
und entdecken Sie die malerischen Gassen des
Moselstadtchens.

Im Preis inklusive: Busfahrt, Schifffahrt, Mittagessen
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Tagesfahrten
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Erleben Sie eine késtliche Tagesfahrt in die Kaiser-
stadt Aachen! Lernen Sie die Geheimnisse der Aa-
chener Printe kennen, dem Stolz der lokalen Backer.

Die Printe, das ,Nationalgeback” der Aachener, wird
exklusiv in der Region hergestellt und begeistert in
zahlreichen Variationen: von Hart- und Weichprinten
Uber solche mit Mandeln oder Nussen bis hin zu Zu-
ckerguss-Verzierungen oder Schokoladeniiberzug.

In der traditionsreichen Printenbackerei Klein erhal-
ten Sie Einblicke in die Herstellung dieser besonde-
ren Spezialitat.

Erfahren Sie, welche Zutaten fur die Printe verwen-
det werden, wie der Teig zubereitet wird und wie sich
die Produktion im Laufe der Zeit verandert hat.

Im Anschluss haben Sie die Mdglichkeit, den stim-
mungsvollen Aachener Weihnachtsmarkt rund um
den historischen Dom zu besuchen.

Freuen Sie sich auf einen Tag voller Genuss und
weihnachtlicher Atmosphare!

Im Preis inklusive: Busfahrt, Fiihrung Printenbacke-
rei
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Borkum

Ob Sie aktive Erholung suchen oder einige Tage
Ruhe genieRen wollen, fir jeden Geschmack bietet
Borkum die richtige Umgebung. Auf der Promenade
flanieren, einem Kurkonzert lauschen, typisch ostfrie-
sische Spezialitaten einkaufen, einen Tee trinken oder
durch die Wandelhalle spazieren, das sind nur einige
der vielen Moglichkeiten.

Unsere Leistungen

*+ Abholung aller Teilnehmer
Euskirchen mit Kofferservice

Fahrtberfahrt

aus dem Kreis

Hin- und Ruckfahrt im modernen Reisebus
14 Ubernachtungen

Ausflige

+

+

+

#+ \ollpension
+

%+ Kurtaxe und Reiserucktrittversicherung
+

Rotkreuz-Reisebegleitung

Termine, Detailbeschreibung und Preise auf Anfrage



'Deutsches
Rotes
Kreuz

im Krads Euskirchan

_ISrgféitige Hotélausiﬁﬁhl
" Vielfaltige Reiseziele
Moderne Reisebusse

Abholservice

R e
! y e

In guten Hénden a"hi‘_Rei'é'éﬁ

Fur Weltenbummler,
Reiselustige und &
Globetrotter

Rotkreuz-Reisen -

Thre Vorteile:
. Reisebegleitung durch
geschulte Rotkreuz-

Mitarbeitende

. Rucktrapsport in medizinisch Gleich Katalog
erforderlichen Fallen anfordern!

. Reisericktritt-Versicherung www.drk-eu.de

im Reisepreis bereits enthalten

Kleine Abenteurer brauchen
groBen Unfallschutz!

LVM-Versicherungsagentur
Achim Klinkhammer

Bahnhofsberg 9
53894 Mechernich
Telefon 02443 2311

agentur.lvm.de/klinkhammer VERSICHERUNG
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GESUCH'T

In insgesamt 34 Kindertageseinrichtungen
kuimmern wir uns liebevoll um tiber 1500 Kinder.

Von A wie Alltagshelfer*in bis Z wie ErZieher*in -

fiir die vielfaltigen Aufgaben suchen wir genau
dich!

Komm ins Team Menschlichkeit
und gestalte aktiv unsere Zukunft.

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!
Aktuelle Stellenausschreibungen sowie die Moglichkeit
sich online zu bewerben finden Sie unter
https://www.drk-eu.de/stellenangebot

96 Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Euskirchen e.V | Jiilicher Ring 32b, 53879 Euskirchen
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Fortbildungen und
Qualifizierungen

GEMEINSAM MEHR ERREICHEN!

Fiir Erziehende

Die DRK Familienbildung und die DRK Bildungsaka-
demie im Kreis Euskirchen haben es sich zum Ziel ge-
setzt, vielfaltige Veranstaltungen zu unterschiedlichen
Erziehungsthemen flr Eltern, Erzieher*innen, Kinder-
tagespflegepersonen und Teams in Kindertagesein-
richtungen durchzufuhren.

Die Angebote dazu finden Sie auf den nachsten Sei-
ten.

Gerne konzipieren wir auch Fortbildungsveranstaltun-
gen nach |hrem Bedarf. Die Veranstaltungen kénnen
terminlich, ortlich und mit dem zeitlichen Umfang indi-
viduell abgestimmt werden.

Sprechen Sie uns gerne an.

Armutssensibles
Handeln

o Fiir "
adagogische
pFacﬁk%’cifte

Armut bedeutet Verzicht, Mangel, soziale Ausgren-
zung und Chancenungleichheit. In Deutschland ist
dies fur rund 20% der Kinder Teil der Lebensrealitat
und auch im Kita-Alltag spurbar.

Armutssensibles Handeln padagogischer Fachkrafte
kann sich trotz aller Belastungen positiv auf Wohlbe-
finden, Selbstwirksamkeitserfahrungen und Teilhabe-
moglichkeiten der betroffenen Kinder auswirken.

Wie fuhlt sich soziale Ungleichheit und die damit ver-
bundenen Ausgrenzungen fir die betroffenen Kinder
und Familien an?

Wie kénnen padagogische Fachkrafte achtsam damit
umgehen und sie untersttitzen?

In der Fortbildung erarbeiten Sie Antworten auf die-
se Fragen und erhalten neben Grundlagenwissen
zum Armutsverstandnis praktische Anregungen zur
Starkung der Sensibilitat und Handlungssicherheit im
Umgang mit armutsgefahrdeten Kindern und deren
Familien.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Trudi Baum

2512340410 11.06.25 1 x mittwochs  13:30 - 16:30 Uhr 60,00 €




Aufstand der Zwerge

A ONLINE

Umgang mit
kindlicher
Autonomie

Wir bieten lhnen einen Impulsvortrag zum Thema
~-Warum trotzen Kleinkinder?“ Sie gibt einen Einblick
in die Kinderwelt und erklart, was im Gehirn passiert,
wenn Kinder ganz aufer sich sind vor Wut.

Diese Situationen sind nicht nur fir die Kinder, son-
dern auch fir die Erwachsenen teilweise schwer aus-
zuhalten. Vielleicht haben auch Sie sich schon mal
hilflos gefunhlt.

In unserer Veranstaltung werden Sie verstehen, war-
um die Trotzphase eine wichtige Entwicklung fur die
Kinder ist. Gleichzeitig bekommen Sie Hilfestellungen,
damit Sie die Kinder in dieser nicht einfachen Phase
besser unterstutzen kénnen.

So kommen Sie entspannter durch die Trotzphase

Nach einem circa 45-minltigen Impulsvortrag werden
Sie Gelegenheit Ruckfragen zu stellen.

Fur Eltern, Kindertagespflegepersonen, Mitarbeiten-
de in Kitas, Interessierte.

Zoom
Dozent/in: Miriam Nachtkamp

2512420030 11.03.25 1
2512420040 07.10.25 1

19:30 - 21:00 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

10,00 €
10,00 €

x dienstags

x dienstags

Autismus-Spektrum-
Storung - WAS IST DA

y

Definition,
Begleitung,
Forderung,
Intervention,
Hilfsmittel und
Tipps & Tricks

Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung (ASS)
zu begleiten ist fur Mitarbeitende in Kita, OGS und
Schule haufig eine Herausforderung und kann uns ins
Schwitzen bringen. Doch in erster Linie ist es eine Be-
reicherung, betroffene Menschen zu begleiten, da sie
uns stets in ihre Welt der

Wahrnehmung mitnehmen und uns einladen, die Welt
mit ihnren Augen zu sehen.

Fortbildungsinhalte:

» Grundlagen Neurodiversitat

» Praxis-Beispiele (Fallberatung/Reflecting Teams)

» Foérdermdglichkeiten und Begleitung von Wahr-
nehmung, Sensorik, Motorik und Kommunikation
fur Menschen mit ASS

» Was sind “Autimusfeindliche” Rahmenbedingun-
gen? & Was ist eine Spezialinteressen-Beglei-
tung?

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Ronja Von der Heyde

2512340550 23.05.25 1 x freitags 09:00 - 15:00 Uhr

120,00€ 99



Lassen wir
gemeinsam
unsere Hande
sprechen.

Basisseminar

Was sind Kinderhandzeichen? Wie wende ich sie an?
Welche Vorteile bieten diese in der Sprachentwick-
lung? Welchen Sinn haben Kinderhandzeichen in der
Inklusion?

Sie mochten die Kommunikation zu lhren U3-Kindern
wertschatzend, achtsam und bindungsorientiert auf
ein neues Level heben?

In diesem Seminar werden Sie in die besondere Welt
der Kinderhandzeichen eingefuhrt. Sie erfahren wie
Sie |Ihre verbale Sprache ganz natirlich mit den Kin-
derhandzeichen erganzen kdnnen.

Altersgerechte Lieder und Spiele aus unterschiedli-
chen Themenbereichen sind Bestandteil des Semina-
res, sodass sie direkt nach dem Seminar in die prakti-
sche Umsetzung gehen kdnnen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Heike Hévelmann

2512340110 12.02.25 1
2512340120 17.09.25 1

15:15 - 19:00 Uhr
15:15 - 19:00 Uhr

X mittwochs 50,00 €

50,00 €

X mittwochs

Bindungsorientierte Kommunikation mit
Kinderhandzeichen im U3-Bereich

Aufbauseminar

Sie sind bereits in die besondere Welt der Kinder-
handzeichen eingefluhrt worden und haben die ersten
altersgerechten Lieder und Spiele mit Gebarden ken-
nengelernt ?

In diesem Aufbauseminar mochten wir uns Zeit neh-
men fir:

» Einen fachlichen Austausch. Was lauft gut? Wo
bendtige ich Unterstiitzung? Was kann ich opti-
mieren?

» Neue Gebarden kennenlernen

» Neue Ideen ausprobieren, um die Gebarden bei
den Kindern einzufihren und umzusetzen

» Weitere Spiele & Lieder mit Gebarden kennen-
lernen

» Fragen, Uben, Bereichern

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Heike Hévelmann

2512340130 12.11.25 1 x mittwochs  16:15-19:15 Uhr 50,00 €




Thema: Friithlingszauber & tierische Ideen

Der Fruhling ist eine wunderbare Jahreszeit, in der
die Natur erwacht und viele Tiere wieder aktiv werden.
Diese Zeit bietet eine grolartige Gelegenheit, Kin-
dern den Zauber des Frihlings und die Tierwelt durch
Kinderhandzeichen (Gebarden) erlebbar zu machen.

In diesem Seminar wird thematisch gespielt, gesun-
gen, gereimt. Es gibt eine thematische Geschichte
und kreative Umsetzungsideen von Gebarden. Alle
Gebarden werden erklart und es wird erlautert, wie
diese spielerisch in die Arbeit mit Kindern im U3-Be-
reich eingebunden werden kdnnen.

Eigene thematische |deen durfen gerne zum Seminar
mitgebracht werden. Diese kdnnen ggf. vor Ort mit
Handzeichen erganzt werden und dienen der Berei-
cherung untereinander.

Lassen wir gemeinsam unsere Hande sprechen.

e
Praxis-Seminar mit Kinderhandzeichen
im U3-Bereich

Thema: Der Herbst hat viele Farben

Der Herbst ist eine wunderbare Jahreszeit voller Far-
ben und Veranderungen. In unserem Seminar "‘Der
Herbst hat viele Farben” mdchten wir die faszinieren-
de Welt des Herbstes und der Farben durch Kinder-
handzeichen (Gebarden) erlebbar machen.

In diesem Seminar wird thematisch gespielt, gesun-
gen, gereimt. Es gibt eine thematische Geschichte
und kreative Umsetzungsideen von Gebarden. Alle
Gebarden werden erklart und es wird erlautert, wie
diese spielerisch in die Arbeit mit Kindern im U3-Be-
reich eingebunden werden kénnen.

Eigene thematische Ideen durfen gerne zum Seminar
mitgebracht werden. Diese kdnnen ggf. vor Ort mit
Handzeichen erganzt werden und dienen der Berei-
cherung untereinander.

Lassen wir gemeinsam unsere Hande sprechen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Heike Hovelmann

2512340115 12.03.25 1 x mittwochs  16:15-19:15 Uhr 50,00 €

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Heike Hovelmann

2512340125 08.10.25 1 x mittwochs  16:15-19:15 Uhr 50,00€ 101




ySurvival

Guide* fiir
padagogische
Mitarbeitende

Kinder werden heute mit vielen Reizen konfrontiert.
Auch der Alltag unserer Kinder wird immer stressiger.

Dies merken wir auch im Kita Bereich. Mal zur Ruhe
kommen ist nicht nur fir Erzieher wichtig, sondern
auch fur die Kinder. In der Fortbildung wird gezeigt,
Entspannungsubungen im Kita Alltag integriert wer-
den konnen. Wir werden mit unterschiedlichen Ma-
terialien arbeiten, die wir dann fur Massagetechni-
ken nutzen. Gemeinsam gehen wir auf kindgerechte
Phantasiereisen, und ich werde Ihnen einen kleinen
»ourvival Guide“ an die Hand geben, wie Sie es schaf-
fen, einen kleinen Flohzirkus zur Ruhe zu bringen.

Henrys Eltern-Kind-Zentrum | Kdlner Stralle 160
Dozent/in: Miriam Nachtkamp

2512340220 21.03.25 1

2512340230 21.11.25 1

16:00 - 18:00 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr

60,00 €
60,00 €

freitags
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freitags

Erfolgreich Anleiten
im Praktikum

Fiir alle
ﬁdaiogischen
achkrafte in

Kindertages-
einrichtungen,
die Prakti-
kant*innen
(kiinftig) beglei-
ten mochten

Die Fortbildung thematisiert das Praxis begleitende
Anleiten und Begleiten von Praktikant*innen und Aus-
zubildenden im Lernort Kita. Es geht dabei um die
gute Verzahnung von Theorie und Praxis: Was sind
die Erwartungen, Kompetenzen und Ziele fur eine ge-
lungene Praxiszeit und wie kdnnen wir dies mit Prak-
tikanten*innen, schulischer Begleitung und KiTa gut
erreichen.

Die Rolle des / der Ausbildungsbegleiter*in hat Vor-
bildfunktion: Sie ist Begleiter*in aber auch Beurtei-
ler*in und hat eine groRe Verantwortung fur den Prak-
tikanten*in, Kinder und weitere Kolleg*innen.

Ziele:

» Wie gestalte ich einen guten Praktikumsstart?

» Wie lege ich die Ziele und Aufgaben mit dem/
der Praktikant®in fur die Einrichtung fest, welche
Schritte sind dabei wichtig und wie kann ich es
(schriftlich) fixieren?

» Anregungen zum guten ,Zusammenspiel“ zwi-
schen Praktikant*in, schulischer Begleitung,
Praxisanleitung und Kolleg*innen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Trudi Baum

2512340400 21.05.25 1 x mittwochs  09:00 - 15:30 Uhr 120,00 €




Essen in der KiTa - Geschichten auf dem
hr als nur satt werden Erzahlteppich

\

Geschichten
auf dem

Erzahlteppich

Fortbildung fiir e -
Mitarbeitende SI);rErl:ﬁlsar {
1n KiTas

Die Einnahme von Mahlzeiten ist in der Kindertages- Der Erzahlteppich ist eine wunderbare Variante Ge-
einrichtung ein wichtiger Aspekt, der unbedingt pada- schichten vorzutragen und Bindungen aufzubauen. Er
gogisch betrachtet und gestaltet werden muss. erlaubt vielfaltige Improvisation.

Eine Alltagshandlung wie das Essen in den Fokus zu Wie Bilder, Gerausche, Alltagsgegenstande und die
nehmen, bietet fur die Weiterentwicklung padagogi- Stimme als Instrument dabei helfen, lebendig zu er-
scher Qualitat in der Kita einen perspektivischen Aus- zahlen, vermittelt dieser praktische Kurs.

gangspunkt. Das Seminar richtet sich an Eltern, GroReltern und

Rund um die Mahlzeiten lassen sich jede Menge Bil- alteren Geschwistern zahlen Erzieher*innen, Tages-
dungsanlasse entdecken. eltern und Babysitter zu dieser Personengruppe.

Inhalte der Fortbildung werden sein: Mitzubringen sind:

» Vorlese- oder Bilderbuch eigener Wahl

» buntes Tuch z. B. Schal, Tischdecke, Kuschelde-
cke oder Handtuch

» Alltagsgegenstand

» Die Entwicklung des kindlichen Essverhaltens

» ,Esstypen”

» Kulturelle Besonderheiten

» Qualitatsstandards des Kreises Euskirchen

» Umsetzung von partizipativen Haltungen bei der
Gestaltung der Mahlzeiten

» Die Rolle der Erzieher*innen bei der Begleitung
der Mahlzeiten

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Trudi Baum Dozent/in: Jana Engels

2512340420 01.10.25 1 x dienstags  13:30 - 16:30 Uhr 60,00 € 2512340200 25.03.25 1 x dienstags  18:00 - 21:00 Uhr 50,00€ 103




Nach dem
Konzept ,,Mit-
entscheiden
und Mithandeln
in Kindertages-
einrichtungen*

yPartizipation heif3t: Entscheidungen, die das
eigene Leben und das Leben der Gemein-
schaft betreffen zu teilen und gemeinsame
Losungen zu finden.“

R.Schréder 1995

Diese Fortbildung richtet sich in erster Linie an alle
neuen padagogischen Mitarbeiter*innen , die in un-
seren DRK-Kindertageseinrichtungen tatig sind. Die
Teilnehmenden werden fir die Bedeutung gelebter
Partizipation in der padagogischen Praxis sensibili-
siert und in bereits vorhandene und weitere mdgliche
partizipationsdidaktische Strukturen des Kitaalltags
eingeflhrt.

Das Recht des Kindes auf Mitsprache und Beteiligung
ist Grundprinzip der UN-Kinderrechtskonvention und
beschreibt, wie Kinderrechte umgesetzt werden.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Renate Ismar-Limito

2512340520 16.09.25 1
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x dienstags  09:00 - 16:00 Uhr 120,00 €

Kinder unter 2 Jahren
in unserer Kita

(\1Nelfche

Bediirfnisse ,

haben Kinder ‘

unter 2 Jahren
in der

pe T «¥
Einrichtung? ;

Ziel der Fortbildung ist es sich auf die (neue) Alters-
gruppe vorzubereiten, um den (neuen) Kindern und
deren Eltern mit Kompetenz zu begegnen und sich
mit den Bedurfnissen von allen Seiten auseinander
Zu setzen.

Fir die eigene Sicherheit ist es gut sich mit einigen
Themen vorab zu beschaftigen und diese im Team zu
besprechen.

Hierfliir kann dieses Seminar eine unterstiitzende Ba-
sis sein.

Im Rahmen der Fortbildung werden folgende Themen
behandelt:

» Einflihrung in Besonderheiten eines Kindes unter
2 Jahren inkl. Entwicklungspsychologie

» Eingewdhnung & Elternarbeit bei Kindern unter 2
Jahren

» Essens- und Wickelsituation mit Kindern unter 2
Jahren

» Schlafbegleitung im U2-Bereich

» Austausch, Selbstreflektion

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Heike Hévelmann

2512340160 30.04.25 1 x mittwochs  14:00 - 17:45 Uhrr 60,00 €




ewaltfreie Kommunikation  Partizipative padagogische
Kindern im Vorschulalter Arbeit im Kita-Alltag

In Anlehnun
an die Methode
von Marshall
Rosenberg

Der Alltag in Familie und Kita ist nicht immer einfach. | Partizipation heilt: Entscheidungen, die das
Manchmal gibt es eben Differenzen. Doch das ist oft- ~ eigene Leben und das Leben der Gemein-
mals entwicklungsbedingt. schaft betreffen zu teilen und gemeinsame

Und doch ist es die Verantwortung der Erwachsenen, Losungen zu finden.

den Kindern auf eine liebenswerte, freundliche, herz- R.Schréder 1995
liche und verstandnisvolle Art das Leben zu erklaren,

um so die Kinder auf ihrem Entwicklungsweg zu un-

terstiitzen. Partizipative Schritte und Methoden in der padagogi-
_ _ schen Arbeit funktionieren nur dann wirklich, wenn die

Inhalte der Fortbildung werden sein: Bereitschaft des Einzelnen gegeben ist, die eigene
» Theorie der GFK Haltung zu Uberprifen oder zu verandern. Die konse-

» Einsatzgebiete und Sinn der GFK quente und zunehmend strukturelle Verankerung von

» Die vier Saulen der GFK Kinderrechten nimmt einen gro3en Einfluss auf das

» Praktische Ubungen aktive Handeln und Gestalten in der padagogischen

Arbeit und somit auch auf die eigene Haltung. Reflek-
tieren Sie die Gestaltung ihrer padagogischen Praxis.
Finden sie im partizipativen, kollegialen Miteinander
nachhaltig Entlastung und Freude. Entschleunigen
Sie Ihren Alltag ohne die Qualitat ihrer Arbeit zu sen-
ken.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Trudi Baum Dozent/in: Renate Ismar-Limito

2512340430 29.10.25 1 x mittwochs ~ 09:30 - 14:30 Uhr ~ 100,00 € 2512340030 03.06.25 1 x dienstags  09:00 - 16:00 Uhr  120,00€ 105
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Praventiver
Kinderschutz

i Fiir_ .
adagogische
pFacEk%iifte

Kinder vor Gefahren fiur inr Wohl zu schitzen, ist fiir
padagogische Fachkrafte eine der wichtigsten aber
auch schwierigsten Aufgaben und gleichzeitig eine
unbedingte gesetzlich verankerte Verpflichtung.

Durch den taglichen Kontakt mit den Kindern, den
Kollegen und durch den regelmafligen Austausch
mit den Sorgeberechtigten, sind die padagogischen
Fachkrafte besonders geeignet, Gefahrdungen fur
ein Kind rechtzeitig zu erkennen.

In der Fortbildung werden unter anderem folgende
Bereiche angesprochen:

» Welche Formen von Gefahrdungen gibt es?

» Wie kdnnen diese fruhzeitig erkannt werden?

» Wie sieht es mit dem gesetzlich verankerten
Schutzauftrag aus?

» Schutzkonzept als praventive Voraussetzung

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b
Dozent/in: Trudi Baum

2512340240 08.04.25 1 dienstags  13:30 - 16:30 Uhr 60,00 €

106
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Psychomotorik

Fortbildung fiir
padagogische
Fachkrafte

Die Fortbildung bietet einen Einblick/ Auffrischung in
die Arbeitsweise der Psychomotorik.

Psychomotorik ist ein Weg, die ganzheitliche Entwick-
lung des Kindes individuell durch Bewegungsangebo-
te zu férdern.

Ziele der psychomotorischen Forderung sind auf der
korperlichen Ebene die Entwicklung von Gleichge-
wicht, Koordination, Geschicklichkeit, sowie das Er-
leben und Ausdriicken von Gefiihlen.

In der Veranstaltung bieten wir neue Spielideen, Im-
pulse, Bewegungslandschaften,-geschichten, geben
Informationen zu Materialien und Spielmethoden.

Fragen und Beispiele aus der eigenen Praxis kdnnen
gemeinsam beleuchtet werden und unter den Aspek-
ten der Psychomotorik und Motopadie besprochen
werden

Termin auf Anfrage oder www.drk-eu.de



Selbstfiirsorge
im Arbeitsalltag

Eine Einladung
Zur
Achtsamkeit

Eine standige Reflexion des Arbeitsalltags ist fur ein
nachhaltiges Miteinander padagogischer Fachkraf-
te unentbehrlich, heute bei den aus verschiedenen
Grinden und in vielen Bereichen stark zunehmenden
Belastungen mehr als je zuvor.

Achten Sie auf sich, auf ihre personliche Belastungs-
grenze, vergleichen Sie ihren Arbeitsalltag mit lhrem
Anspruch an ihre Aufgabe, achten Sie auf mogliche
Entlastungen durch ein kollegiales Miteinander, auf
ihre Grundbedirfnisse sowie auf regelmafig, sinnvoll
gestaltete Prozesse, die zur Erhaltung lhrer physi-
schen und psychischen Gesundheit beitragen.

Achten Sie auf sich, starken Sie ihre eigene Resilienz.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Renate Ismar-Limito

2512340510 09.09.25 1 x dienstags  09:00 - 16:00 Uhr 120,00 €

Workshop ,,Elternge-
sprache in der Kita'

Konstruktiver
Umgang mit
Konflikten zwi-
schen Erzie-
herinnen und
Eltern

In diesem Seminar richten wir uns an Erzieherinnen,
die in ihrem beruflichen Alltag mit Konflikten und He-
rausforderungen im Umgang mit Eltern konfrontiert
sind. Ziel des Seminars ist es, Strategien zu entwi-
ckeln, um Konflikte konstruktiv zu I6sen und gleich-
zeitig klare Grenzen zu setzen. Die Teilnehmerinnen
lernen, wie sie in schwierigen Gesprachen wertschat-
zend kommunizieren kénnen, um ein respektvolles
Miteinander zu fordern.

Schwerpunkte:

» Praktisches Anwenden in Rollenspielen

» Kommunikationsmuster reflektieren und verbes-
sern

» Starkung der eigenen Position als Erzieher*in

» Proaktives Bearbeiten von Eltern-Konflikten

» mit praxisnahen Ubungen und Erfahrungaus-
tausch

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Sandra Rahmig

2512340210 26.03.25 1 x mittwochs 09:00 - 15:45 Uhr 120,00€ 107




Anzeige

kkh

Wir sind im Kreis
Euskirchen fur Sie da!

Stationdre Versorgung
Krankenhaus Mechernich
Krankenhaus Schleiden

Ambulante Pflege
Vivant-Pflegedienst
Eifelkids — Kinderkrankenpflege ‘\

Seniorenpflege \
Barbarahof Mechernich

Liebfrauenhof Schleiden

Brabenderstift Zulpich

Betreutes Wohnen

Ambulante arztliche und "
therapeutische Angebote q
MVZ am Kreiskrankenhaus |
Sozialpadiatrisches Zentrum |
Mechernich F -',II

Geriatrische Rehabilitation
Brabenderklinik Zalpich

Fachkréfteausbildung l'l
Schule fur Pflegeberufe

Gesundheit in den

besten Handen 0G0
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Sinneswahrnehmung
dem Vorratsschrank

Fiir Kinder-
tagesmiitter
und -vater und
Mitarbeitende
in KiTas

Wie kann ich als Tagesmutter/-vater oder padago-
gische Fachkraft Kinder einfach und sinnvoll in ihrer
Entwicklung und in ihren Interessen unterstiitzen?
Vielleicht ohne grofRe Vorbereitung mit wenigen Hand-
griffen in den Vorratsschrank?

Welche Materialien sind sinnvoll, um mich in meiner
Arbeit als Tagesmutter/-vater oder im Kita-Bereich zu
bereichern?

Wir erarbeiten einfache und kreative Anregungen
fur Tages- und Kindergartenkinder. Hierflr stellen wir
Sinnesanregungen zusammen, welche allein, in der
Gruppe, in der Bewegung sowie in der Entspannung
umgesetzt werden kdonnen. Wir erleben Massagege-
schichten und beziehen Alltagsmaterialien ein. So be-
kommen diese ganz neue Einsatzmdglichkeiten.

Tauchen Sie ein in die Welt der Sinne mit Materialien
aus dem Vorratsschrank.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Heike Hovelmann

2512340150 29.01.25 1 x mittwochs  16:15-19:15 Uhr 50,00 €

Teamkultur

Fiir Mitarbei-
ter*innen in
KiTas und
padagogisch
Interessierte

Ein vertrauensvoll zusammenarbeitendes Team ist fiir
die Qualitat unserer Arbeit von groRer Bedeutung.

Reflektieren Sie Ihre Teamkultur: Achten Sie auf unter-
schiedliche Machtverhaltnisse im Team. Reflektieren
Sie den konstruktiven Umgang mit Verunsicherungen
und Kritik.

Es geht um eine Kultur der Kommunikation, der ge-
genseitigen Unterstlitzung und um Geflhle, ihre Be-
rechtigung sowie ihre Bedeutung.

Erkennen Sie sich als Teil Ihres Teams.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b
Dozent/in: Renate Ismar-Limito

2512340500 24.06.25 1 x dienstags  09:00 - 15:30 Uhr 120,00 €

2512340530 28.10.25 1 x dienstags  09:00 - 15:30 Uhr

120,00€ 109
G



mgang mit Kindern mit
HS in Kita und OGS

Beratung,
Strategien,
Intervention,
Skills,
effektive
Techniken

Kids mit ADHS fallt es haufig schwer, sich zu konzen-
trieren und zur Ruhe zu kommen. Dies macht den
Alltag in Kita, OGS und ein Zusammensein mit Spal}
und Freude zur Herausforderung.

Nach dem Ansatz der Psychomotorik sehe ich Kids
mit ADHS kreativ, humorvoll, entschlossen, willens-
stark, redegewandt und konstruktiv. lch mdchte Sie
einladen Kids mit der Diagnose ADHS mit einem an-
deren Blick zu sehen. Selbstwirksamkeit und Res-
sourcenorientiert begeben wir uns gemeinsam auf
den Weg des Perspektivwechels. Im Fokus steht das
positive Erleben der eigenen Fahigkeiten und die
Starkung des positiven Selbstkonzepts.

Gemeinsam erweitern wir unser Wissen uber ADHS,
fullen unseren Methodenkoffer und gewinnen an Er-
fahrungen und Interventionsstrategien.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Ronja Von der Heyde

2512340560 10.10.25 1 x freitags 09:00 - 15:00 Uhr 120,00 €

Verhaltens-
auffalligkeiten

Missverhadltnis
zwischen
kindlichen
Bediirfnissen
und Umwelt?

Ob man das Verhalten eines Kindes als auffallig oder
gestort einstuft, liegt immer auch im Auge des Betrach-
ters. Dennoch stellen manche kindlichen Verhaltens-
weisen fur alle Beteiligten eine grofle Herausforde-
rung dar, die ganz oft auch die zwischenmenschlichen
Beziehungen belasten. In der Fortbildung werden die
Teilnehmer:innen ermutigt und beféhigt sich auf einen
Perspektivenwechsel einzulassen. Sachinformatio-
nen zu Verhaltensauffalligkeiten und der Umgang da-
mit werden diesen Wechsel ermdglichen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Trudi Baum

2512340250 18.06.25 1 x mittwochs 09:30 - 16:00 Uhr 120,00 €




Einfiihrung in die Kursleitung
Familienbildung DRK

Fiir
Kursleitungen,
Kindertages-
pﬂegepersonen

pad o 1sch
Mitar eltende

Das Konzept der Grundlagenschulung knlpft an die Aufierdem sind Bestandteil der Schulung:
Lebenssituation junger Familien an und unterstitzt » DRK Grundsatze

und begleitet die Eltern in ihren alltaglichen Erzie- Konzeptionelle Grundlagen der Kurse

hungsaufgaben. » Wichtige Aspekte in Zusammenarbeit mit Eltern
In der Grundlagenschulung soll Kursleiter*Innen und und Kindern

interessierten Fachkraften Folgendes vermittelt wer-  » Aufgaben, Rolle und innere Haltung der Grup-
den: penleitung

» Verstarkung der positiven Einstellung bzw. Be- » Erfahrungsaustausch, Ideen, Spielangebote

ziehung zum Kind,

» Fordern der erzieherischen Kompetenzen der FUr DRK Kursleitungen kostenlos.
Eltern,

» Begleiten und unterstitzen in der kindlichen Ent-
wicklung.

Ziele der Grundlagenschulung sind:

» Unterstutzung der Kinder in ihrer ganzheitlichen
Entwicklung,

» Ausbau der positiven Beziehungen zwischen
Eltern und Kind,

» Moglichkeiten zur Kontaktaufnahme der Kinder

Voglchkeiion Euskirchen
» Moglichkeiten der Kinder zur Kontaktaufnahme

zu anderen Erwachsenen, Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jillicher Ring 32b
» Kontaktaufnahme und Erfahrungsaustausch der Dozent/in: Beate Hohner
Eltern untereinander. 2512350150 11.01.25 1 x samstags  10:00-13:00 Uhr 25,00 €

2512350160 06.09.25 1 x samstags  10:00 - 13:00 Uhr ~ 25,00€ 111
O




Alle Termine
einzeln buchbar
fiir
Interessierte

Voraussetzung fur die Teilnahme an der Qualifizie-
rung ist die Teilnahme am Einfuhrungsseminar (S.
111) und die Teilnahme am Erfahrungsaustausch fur
Kursleitungen (S.113).

Alle anderen Interessierte konnen die Termine auch
einzeln buchen!

Konzept

» Achtsamer Umgang mit Babys und Eltern — Sig-
nale erkennen

» Entwicklungspsychologische Grundlagen im 1.
Lebensjahr

» Entwicklungsgerechte Spielangebote fur das 1.
Lebensjahr

» Wertfreies Beobachten

» Spielanregungen fur Eltern und ihre Babys (Kin-
derlieder, Fingerspiele

» Babymassage, Bewegungsspiele etc.)

» Planung, Vorbereitung und Durchfuhrung einzel-
ner Gruppenstunden /Elterntreffen

» Eltern begleiten durch Gesprache; Eltern starken
— dialogische Haltung

» Kinderschutz

» Kinder ins Leben begleiten — 7 Sdulen der Er-
Ziehung

» Gesprache in Gruppen

» Praxisbegleitung und Reflexion der Kursleiterin-
nentatigkeit

112
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Qualifizierung zur Kursleitung
Krabbelgruppe Kleine Meilensteine

Modul 1 13.02.2025 19:00 - 21:15 Uhr

» Bedurfnisse von Kindern und Eltern zu
und liebevoll wahrgenommen und vers
beantwortet

» Dialogregeln

» Hilfestellung und Reflexion

Modul 2 08.03.2025 10:00 - 13.00 Uhr
» Konzept Krabbelgruppe Kleine Meilensteine
» Signale Baby/ Kinder/Eltern
» Wie Kooperation gelingt
» Aufgaben und innere Haltung der Gruppenlei-
tung
» Wertfreies Beobachten

Modul 3 05.04.2025 10:00 - 13.00 Uhr
» Bewegungsentwicklung im 1. Lebensjahr;
» Achtsamkeit
» Babymassage
» Rituale

Modul 4 13.09.2025 10:00 - 13.00 Uhr
» Entwicklungspsychologische Grundlagen
» Bindung - Was befahigt Kinder sichere Entwick-
lungsschritte zu machen?
» Lieder und Rituale

Modul 5 07.10.2025 19:00 - 21:15 Uhr
» Spiel mit dem Baby
» Botschaften zum Thema Spiel
» Anregungen und ldeen
» Netzwerkarbeit Ideen

Modul 6 25.10.2025 10:00 - 13.00 Uhr
» Sinneswahrnehmung
» starkeorientiertes Arbeiten
» Werte in der frihkindlichen Entwicklung

Anmeldung unter: 02251/7911 0



rfahrungsaustausch fiir

Termine auch
fiir externe
Interessierte
buchbar

Termin: 13.02.2025 19:00 — 21:15 Uhr

Warum ist es wichtig, dass die Bedurfnisse von Kin-
dern und Eltern zuverlassig und liebevoll wahrgenom-
men und verstandnisvoll beantwortet werden?

Erfahrungs- und Informationsaustausch, Hilfestellung
und Reflexion.

Termin: 07.10.2025 19:00 — 21:15 Uhr

Das Krokodil vom Nil, Peter, Léwenjagd und Bingo
Anregungen und Spielideen fur einen lebendigen
Kursablauf

Die Schatzkiste einer jeden Kursleiter*in kennenler-
nen

Zielgruppe: Kursleitung Eltern und Babys im ersten
Lebensjahr, Spielgruppen PlayConnect fir Minis von
1-3 Jahren.

Far DRK-Kursleitungen kostenfrei.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Beate Hohner

2512350100 13.02.25 1 x donnerstags 19:00 - 21:15 Uhr
2512350110 07.10.25 1 19:00 - 21:15 Uhr

25,00 €
25,00 €

x dienstags

Kreative
Medienpadagogik

. im
Kindergarten-

und
OGS-Alltag

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Medi-
enpadagogik! Diese inspirierende Fortbildung richtet
sich an Erzieherinnen und OGS-Mitarbeiterinnen, die
den Zauber digitaler Medien in den Alltag von Kindern
einflieBen lassen mochten. Mit vielen lebendigen Pra-
xisbeispielen erfahren Sie, wie Sie Medien sinnvoll
und kindgerecht einsetzen, um Kreativitat, Neugier
und Medienkompetenz zu férdern.

Inhalte:

» Spannende Grundlagen der Medienpadagogik

» Spielerischer und altersgerechter Einsatz

» digitaler Medien

» Praxisbeispiele fur den Kindergarten- und OGS-
Alltag

» Forderung von Kreativitat und Medienkompetenz
bei Kindern

Entdecken Sie, wie digitale Medien Kinder auf zau-
berhafte Weise beim Lernen und Entdecken unter-
stiitzen konnen!

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Daniel Larres

2512340610 05.11.25 1 x mittwochs 09:00 - 16:30 Uhr 120,00€ 113




Qualifizie-
rungsmafnah-
me gemaf der
Personalver-
ordnung

Qualifizierungsreihe Padagogik der
Kindheit und Entwicklungspsychologie

Die QualifizierungsmalRnahme umfasst 160 Zeitstun- Modul 1: Berufliches Selbstverstindnis

den, die in vier Modulen auf bedeutsame Handlungs-
felder im Arbeitsfeld Kita vorbereiten.

Die Module orientieren sich inhaltlich an den gesetz-
lichen Grundlagen des SGB VIII, dem KiBiz und den
Bildungsgrundsatzen NRW.

Bei Vorliegen von bestimmten Voraussetzungen kon-
nen die Absolventen*innen dieser Qualifizierungs-
mafnahme als sozialpadagogische bzw. weitere

Fachkraft in einer Kindertageseinrichtung eingesetzt
werden. Darlber hinaus muss vertiefendes Wissen in
der Praxis in der Kita erworben werden.

Die relevanten Themenbereiche und Handlungsfelder
sind:

114
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» Rolle der Fachkraft

» Bindungstherorie und Eingewdhnungsmodelle

» Didaktische- methodische Handlungskonzepte

» Gestaltung von Alltagssituationen Rituale, Kon-
flikte

» Partizipative padagogische Arbeit

» Praventiver und intervenierender Kinderschutz/
rechte

» Kindeswohlgefahrdung

» Aufsicht, Unfall- und Gesundheitsschutz, Daten

» schutz Qualifizierungsmalinahme gemaf’ der
Personalverordnung

Modul 2: Erziehungs- Bildungs- & Betreuungsauf-
trag

» Erziehung-, Bildungs- und Betreuungsauftrag
SGB VI, Kibiz SGB VIII, padagogische Konzep-
tion

» Bildungsgrundsatze NRW Grundsatze

» Wahrnehmende Beobachtung

» Gestaltung von Lernumgebung, Gestaltung von
Bildungsanlassen

» Sprachbildung und Sprachférderung



N ———.
Qualifizierungsreihe
Padagogik

Lebenswelten und Diversitaten wahr-
nd verstehen

lagen der Entwicklungspsychologie 1.

sjahr

indliche Sozialisationsbedingungen/instan-

Sozialraumorientierung Kinderarmut, bil-

ungsferne Familien

» Diversitat von Lebenswelten

» Pad. Handlungskonzepte, vorurteilsbewulite Er-
ziehung, Inklusion, an alle denken (LVR)

Modul 4: Erziehungs- und Bildungspartnerschaf-
ten

» Modelle, Methoden, Formen von Bildungs- und
Erziehungspartnerschaften

» Ubergange gestalten

» Zusammenarbeit im Team,Teamkultur

» Arbeitsorganisation, AuRendarstellung

Zielgruppe:

Personen, die die erste Staatsprifung bzw. einen
Masterabschluss fur das Lehramt an Grundschulen
erfolgreich absolviert haben.

Personen, die innerhalb der Ausbildung zur Erziehe-
rin/zum Erzieher den fachtheoretischen Prufungsteil
der Ausbildung vor mehr als vier Jahren erfolgreich
abgeschlossen haben, aber im Anschluss daran kein
Berufspraktikum mit fachpraktischer Prufung abge-
leistet haben.

Weitere Personen nur nach Ricksprache mit dem
LVR.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
(Kurse auBerhalb der Schulferien NRW)

2512340010 18.09.25 - 12.02.26 donnerstags 08:30 - 16:30 Uhr 1750,00 €
D

Anzeige

)
=

Zurawski

Ingenieure

Architektur
Tragwerkplanung
Bauphysik

Wir beraten und planen

fiir Sie Neubauten, Umbauten'

‘und Sanierungen

Klndergartan-, : *g
s::.hule i".
Verwaltunq i
Sportstatten
Denkmal&qhutz :

Kloster Schweinheim
53881 Euskirchen
Tel. 02255 94820
Fax 02255 948229

“+  buero@zurawski.info
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Kinderpfleger*innen arbeiten in Kitas und kimmern
sich zusammen mit sozialpadagogischen Fachkraften
oder Kinderkrankenpflegekraften um Babys, Kleinkin-
der und Kinder bis zum 6. Lebensjahr.

Ihre Aufgabe umfasst pflegerische und erzieherische
Aufgaben. Sie sorgen fir padagogisch interessan-
tes und altersgemaRes Spielmaterial und planen ge-
meinsam mit der Fachkraft Aktionen zur Bildung im
Elementarbereich. Sie Ubernehmen Teilaufgaben im
Freispiel und kleinen Gruppen.

Zum Aufgabenbereich gehdren auch Essenszuberei-
tung, Essensausgabe und Unterstiitzung der Kinder
beim Essen sowie Ordnungs- und Reinigungsaufga-
ben.

In diesem Vorbereitungskursus werden die Teilneh-
menden auf die Prifungen zur staatlich anerkannten
Kinderpfleger*in vorbereitet.

Die Lernbereiche gliedern sich in einen Berufsbe-
zogenen Lernbereich, einen Berufstbergreifenden
Lernbereich und aus einem Differenzierungsbereich,
hier werden Themen zur Gesundheitsforderung und
Pflege, Sozialpadagogik, Arbeitsorganisation und
Recht, Sport/Gesundheitsforderung und Deutsch/
Kommunikation, Planung und Gestaltung von kind-
gerechten padagogischen Angeboten, Beobachtung
und Dokumentation, bearbeitet.
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Vorbereitungskurs zur Externen Priifung zur
staatlich anerkannte Kinderpfleger*in

Nach intensiver Erarbeitung der Themen
richt und zu Hause werden im Frihjahr
fachpraktische Prifung in der Kita und z
liche und zwei mundliche Prifungen an ein
kolleg im Fachbereich Gesundheit/Erziehu
ziales abzuleisten sein.

Nach bestandener Prifung durfen sie die
zeichnung staatlich geprufter Kinderpfleger*in

Der Vorbereitungskurs startet ab Herbst 2025 im
kreuz Zentrum Euskirchen/ Eifel, Julicher Ring 32 b,
53879 Euskirchen.

Die Kurstage sind fortlaufend dienstags in der Zeit
von 8.30- 13.45 Uhr. Da umfangreiche Lerninhalte
unterrichtet werden mussen, werden dartber hinaus
einige Kurstage am Samstag stattfinden.

Diese Tage werden wir bei unserem ersten Treffen mit
Ihnen abstimmen.

Zu den Zulassungsvoraussetzungen gehoéren unter
anderem:

» Nachweis des Hauptschulabschlusses
» Nachweis einer mindestens zweijahrigen ein-
schlagigen Berufspraxis

Das Merkblatt der Bezirksregierung kann auf Anfrage
zugeschickt werden.

Die Gebuhr fur den Lehrgang betragt 1875,00€ pro
Teilnehmer. Die Prifungsgebihr in Héhe von 450,00€
ist nicht enthalten.

Zu weiteren Fragen und Anmeldung wenden Sie sich
gerne an:

Daniel Larres oder Heike Iven 02251 / 79110 oder
familienbildung@drk-eu.de



Berufsbeglei-
tender Zertifi-
katskursus fiir
Krafte in der
Offenen Ganz-
tagsschule im
Primarbereich

Die Offenen Ganztagsbetreuungen (OGS) bieten
Jungen und Madchen nach dem Unterricht in der
Grundschule eine verlassliche Betreuung, Férderung
und Unterstitzung. Die Offene Ganztagsschule ent-
lastet Familien im Alltag und bei der Ferienbetreuung.
Die OGS bietet ein Mittagessen in Gemeinschaft, Zeit
fur Lernen und Bildung in den verschiedensten Be-
reichen Spiel, Sport, Bewegung, Erndhrung, Natur,
Kunst und Musik. Aulder sozialpadagogischen Fach-
kraften arbeiten auch nicht ausgebildete Mitarbeiten-
de als ,Erganzungskrafte” in der OGS.

Um diesen vielfaltigen Anforderung des OGS Alltags
gerecht zu werden bedarf es einer guten Vorbereitung
und Fachwissen, das in diesem Kursus vermittelt wird.

Themenschwerpunkte

» Basiswissen Padagogik in der OGS

» Das Bild vom Kind

» Nahe und Distanz im padagogischen Alltag
» Wahrnehmung und Beobachtung des Kindes
» Querschnittsaufgaben der OGS

» Berufsbezogene Kommunikation

» Rechtliche Rahmenbedingungen

» Kinderschutz

» Erndhrung

» Lernzeiten betreuen

» Abschlussarbeit

Arbeiten im Offenen Ganztagstag

Zielgruppe

Krafte, die im aufRerschulischen Bereich der Ganz-
tagsschule arbeiten oder kinftig arbeiten moéchten
und sich durch eine QualifizierungsmaRnahme mit
Grundlagen und Fachwissen (weiter)qualifizieren
mdchten.

Preis 1.156,00€
Zahlung sind auch in monatlichen Raten maéglich.
Teilnahmebedingungen

Fur den Erhalt des Zertifikates ist die Teilnahme an
90 % des Unterrichts Voraussetzung. Aullerdem die
Erstellung und Prasentation einer Abschlussarbeit.
Der Trager der OGS ermdoglicht und unterstitzt den
Teilnehmenden die Durchfiihrung von Angeboten und
Reflexionen in seiner Einrichtung.

Die Freistellung zu Unterrichtszeiten und Kostenuber-
nahme ist vom Teilnehmenden mit seinem Trager zu
klaren.

Rotkreuz-Zentrum Mechernich / Eifel | Bruchgasse 34
(Kurse auerhalb der Schulferien NRW)

2512340020 10.09.25 - 01.07.26 mittwochs  08:30 - 12:15 Uhr 1156,00 € 117




A\ Tagesmutter
|| und Tagesvater:

Kein Beruf wie
jeder andere

Die Betreuung fremder Kinder im eigenen Haushalt
oder im Haushalt der Eltern bedarf gemafl dem SGB
VIII Kinder- und Jugendhilfegesetz einer zertifizierten
Ausbildung mit 300 Unterrichtseinheiten. Vorausset-
zungen fir den Kurs » Abschlusszeugnis der Zweige
der Sekundarstufe | oder eines staatlich anerkann-
ten Berufsabschlusses in beglaubigter Form » Aus-
reichende Kenntnisse der deutschen Sprache, die
mindestens dem Europaischen Referenzrahmen der
Stufe B2 entsprechen

Anmelduni erforderlich

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Sabine Heines

118 2512310200 22.01.25 1 x mittwochs  19:00 - 20:30 Uhr  kostenlos

Kindertagespflegequalifizierung

Themen der Module

» Rechtliche Grundlagen
» Forderauftrag der Kindertagespflege
» Kompetenzen in der Kindertagespflege
» Aufbau einer Kindertagespflegestelle
» Konzeption
» Vernetzung der Kindertagespflegepersonen
» Kommunikation
» Planung der Praktika
» Beziehung gestalten
» Hygiene, Ernahrung, Gesundheit
» Aufbau einer Kindertagespflegestelle
» Sicherheit und Unfallschutz
» Bildung begleiten
» Kinderrechte und Kinderschutz
» Kindliches Spiel begleiten
» Eingewohnung
» Nachbereitung des Praktikums
» Kompetenzen entwickeln
» Kindertagespflegepersonen
und die eigene Familie
» Erziehung und Erziehungsstile
» Erziehungspartnerschaft
» Vertretungsmodelle realisieren
» Vorurteilsbewusst beobachten
» Ressourcen und Kraftquellen
» Umgang mit Konflikten
» Kinderwohngefahrdung
» Qualitat sichern
» Ubergange und Abschiede

Mechernicher Rotkreuz-Zentrum | Bruchgasse 34
Dozent/in: Sabine Heines

Start vorraussichtlich April 2025




Kindertagespflege-
qualifizierung

chsi.d.R. 18.30- 21.30 Uhr
ags i.d.R. 9.00- 15.45 Uhr

d. Praktikum (40 in einer Kita, 40
iner Kindertagespflegeperson)

osten

Die Teilnehmergebuhr fiur Kindertagespflegpersonen,
die im Kreis Euskirchen tatig werden, wird durch das
Kreisjugendamt bezuschusst. Die Teilnehmenden
zahlen einen Anteil von 10 % der Gebuhr in Hohe
von 318,50 €. Das Kreisjugendamt Euskirchen Uber-
nimmt 2866,50€ / pro Teilnehmer*in. Darin enthalten
ist auch die Prufungsgeblhr. Hinzu kommen die Ge-
bihren fur die Erstellung des Zertifikates durch den
Berufsverband Kindertagespflege.

Die Teilnehmenden zahlen die gesamte Gebuhr
beim Bildungstrdger DRK und bekommen nach
erfolgreichem Abschluss und Vermittlung eines zu
betreuenden Kindes die Erstattung vom Jugendamt
Kreis Euskirchen in Héhe von 90%.

Die Jugendamter oder Fachstellen der jeweiligen
Stadt/ Gemeinde, in der Teilnehmende als Kinderta-
gespflegpersonen aufierhalb des Kreises Euskirchen
tatig werden, bernehmen ggf. einen Teil der Kosten.
Dies sollte der Teilnehmer mit der zustandigen Stelle
klaren.

Ministeriam Hir Wirtschaft, Cnergie,
Industrie, Matelstand und Handwerk
dus Landes Mordehein - Westialon
i)

EUROPAISCHE LINION
REACT-EU
Euraplischer Fonds

1dr regionale Emwicklung

Anzeige

Kloster
Schwein
heim

Seminare
_ Tagungen
Ubernachtungen

Im ehemaligen Kloster Schweinheim finden Sie
die Méglichkeit in historischem Ambiente zu tagen,

Seminare zu veranstalten oder eine Auszeit zu nehmen.

Seminarhaus Kloster Schweinheim
Kloster Schweinheim
53881 Euskirchen
Tel 02255-948227
Fax 02255-948229
www.kloster-schweinheim.de
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Fortbildung fiir
padagogische
Mitarbeiter

Die gemeinnutzige Stiftung Kinder Forschen ist
Deutschlands grofte Bildungsinitiative, die padagogi-
sche Fach-, Lehr- und Leitungskrafte in Kitas, Grund-
schulen und Horten unterstitzt.

Seit 2006 engagiert sich die Stiftung gemeinsam mit
rund 200 Netzwerkpartnern bundesweit flr eine qua-
litativ hochwertige frGhe Bildung in den Bereichen
Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und
Technik (MINT) sowie fur Bildung fur nachhaltige Ent-
wicklung (BNE).

Im Mittelpunkt der Arbeit der Stiftung steht ein um-
fangreiches Fortbildungsprogramm, das flachende-
ckend angeboten wird und Erzieher sowie Lehrkrafte
dazu befahigt, Kinder professionell und qualifiziert
beim Entdecken und Forschen zu begleiten.

Das Ziel der Stiftung ist es, Kinder dabei zu unterstit-
zen, ihre Zukunft aktiv und nachhaltig mitzugestalten.

Zur Qualifizierung der padagogischen Mitarbeiter/in-
nen bieten wir hierzu verschiedene Fortbildungen an.

Fortbildung Stiftung Kinder Forschen

Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung (1)

,1ar aufl Mein Einstieg in Bildung fur nachhaltige Ent-
wicklung®

Nachhaltigkeit ist mehr als ,Bio“. Bildung fir nachhal-
tige Entwicklung ist ein Bildungskonzept, das Mad-
chen und Jungen darin starken will, unsere komple-
xe Welt einschlielich ihrer begrenzten Ressourcen
zu erforschen, zu verstehen, aktiv zu gestalten und
dabei auch an andere Menschen, denen weniger zur
Verfigung steht, und an die nachsten Generationen
zu denken. Doch worin besteht der Unterschied zwi-
schen Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE) und
Nachhaltigkeit? Und welche Themen, Methoden und

Ziele gehdren zum Bildungskonzept BNE? In dieser
Einstiegsfortbildung ,Tur auf!* beschaftigen Sie sich
mit Nachhaltigkeitsfragen, die im Alltag der Madchen

und Jungen auftauchen. Sie erleben, dass forschen-
des Lernen eine Methode ist, die sich auch fir die
BNE-Praxis eignet und lernen die Methode ,Philoso-
phieren mit Kindern“ kennen.

Mit IThrem spezifischen Nachhaltigkeitsthema und vie-
len Ideen fur die praktische Umsetzung von BNE in Ih-
rer Kita kdnnen Sie dann bis zur zweiten Fortbildung
»,Macht mit! Bildung fir nachhaltige Entwicklung in der
Praxis* zahlreiche Erfahrungen sammeln.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Christiane Schwaab

2513230020 19.03.25 1 x mittwochs  09:00 - 16:00 Uhr 60,00 €




Fortbildung Stiftung Kinder Forschen
ONLINE

Klange und Gerausche Mathe in

Wir sind jeden Tag umgeben von akustischen Einflis-
sen und so naturlich auch die Kinder: Morgens klin-
gelt der Wecker, beim Frihstlick lauft das Radio, auf
dem Weg zur Kita oder Schule héren die Madchen
und Jungen unterschiedlichste Gerausche im Stra-

Renverkehr oder lauschen dem Vogelzwitschern. Alltaglich umgibt uns die Mathematik in Form von
Mustern und Strukturen, geometrischen Figuren und

dreidimensionalen Kérpern.

Es geht weiter, wenn in der Gruppe gesungen wird

und beim Aufstehen die Stuhle laut Uber den Boden

geriickt werden. Uberall sind Dinge zu héren. Sie klin- In der Fortbildung ,Mathematik in Raum und Form
gen alle unterschiedlich, sind mal laut, mal leise, ru- entdecken® erfahrst du, wie viel Geometrie in unse-
fen angenehme Gefiihle hervor oder signalisieren Ge- rem Alltag steckt und wie du diese Lerngelegenheiten
fahr. Das Entdecken und Erforschen von Klangen und  erkennen und nutzen kannst. Neben vielen prakti-
Geréuschen erméglicht den Kindern ein eng an ihre  schen Anregungen fir deine Arbeit erfahrst du, wie
taglichen Erfahrungen geknipftes Lernen. Die Fortbil- die Kinder ihr visuelles und raumliches Vorstellungs-
dung bietet dir zahlreiche Ideen, gemeinsam mit den vermogen entwickeln. Zudem diskutierst du Mdglich-
Kindern Klange und Gerausche der Umgebung oder keiten, wie du die individuellen Entwicklungsstande

des eigenen Kérpers zu erforschen und dem eigenen der Madchen und Jungen einschatzen kannst und
Horen nachzugehen. wie geeignete Impulse die mathematische Kompe-
tenzentwicklung der Kinder unterstitzen.

Daruber hinaus erfahrst du, wie die Madchen und
Jungen in Gruppen voneinander lernen und du als pa-
dagogische Fach- und Lehrkraft diesen Prozess gut
unterstitzen kannst.

Zoom Zoom
Dozent/in: Anke Dahmen Dozent/in: Anke Dahmen

2513230050 21.05.25 1 x mittwochs  09:00 - 16:00 Uhr 60,00 € 2513230040 10.04.25 1 x donnerstags 09:00 - 16:00 Uhr 60,00€ 121
O




Was macht der Schneehase
ohne Schnee?

as macht der Schneehase ohne Schnee? Klima-
wandel begreifen, gemeinsam handeln

Der Klimawandel betrifft uns alle. Die Folgen sind
auch in der Kita, dem Hort oder der Grundschule sptir-
bar: Es ist zu heil® zum Toben, zu stliirmisch zum Klet-
tern, zu nass zum Rennen. Hitzewellen, Starkregen
oder starke Gewitter wirken sich nicht nur auf unsere
korperliche Gesundheit aus, sie kbnnen auch Angste
und Unsicherheiten auslésen — besonders bei Kin-
dern. Als padagogische Fach- oder Lehrkraft haben
Sie wichtige Aufgaben. Nehmen Sie |hre Gefiihle zur
Klimakrise und die der Madchen und Jungen ernst,
greifen Sie die Fragen der Kinder auf und entwickeln
Sie gemeinsam Ldsungen. Das neue Fortbildungsan-
gebot unterstitzt Sie dabeil!

Inhalte der Fortbildung

» Klimakrise und Klimafolgenanpassung: Fakten
und Reflexion

» Verknupfung von BNE, Klimaschutz und Klima-
folgenanpassung

» Zusammenhange von Klimakrise, BNE und Ge-
fuhlen

» Die Methode ,Philosophieren mit Kindern*

» Reflexion der eigenen Haltung und des eigenen
Handelns

» BNE-Praxisideen flr die eigene padagogische
Arbeit

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Christiane Schwaab

2513230030 24.09.25 1 x mittwochs  09:00 - 16:00 Uhr

122 60,00 €

Fortbildung Stiftung Kinder Forschen

ONLINE

Stadt, Land, Wald

Wie viele verschiedene Insekten leben auf unsere
Auflengelande? Wieviel Wasser braucht ein Baum?
Warum wird die StralRe im Sommer so heil3?

Ob in der Stadt, auf dem Land oder im Wald — die Le-
bensraume rund um Kita, Hort und Grundschule bie-
ten jede Menge Gelegenheiten zum Entdecken und
Forschen in den Bereichen Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften und Technik (MINT).

In der Fortbildung ,Stadt, Land, Wald — Lebensrdume
erforschen und mitgestalten“ bekommst du Anregun-
gen zum Entdecken und Erforschen von Lebensrau-
men mit Kindern. Darlber hinaus lernst du, zusam-
men mit Kindern Einflussfaktoren und Moglichkeiten
fur das Mitgestalten von Lebensraumen zu erkennen.

Du erhaltst Impulse, wie du in einem partizipativen
Prozess mit Kindern Ideen entwickeln und umsetzen
kannst, um positive Veranderungen in Lebensraumen
zu schaffen.

Gemeinsam mit anderen Teilnehmenden entwirfst du
erste Szenarien, wie das in der Praxis gelingen kann,
und setzt dich mit dem Thema Lernbegleitung und
Partizipation beim Entdecken, Forschen und Mitge-
stalten auseinander.

Zoom
Dozent/in: Anke Dahmen

2513230060 01.10.25 1 x mittwochs  09:00 - 16:00 Uhr 60,00 €




Fortbildung Stiftung
Kinder Forschen

Korper

es um unser aulleres Erscheinungsbild oder um
die Vorgange in unserem Inneren geht, unser Wohl-
befinden hangt ganz empfindlich von unserem Korper
ab. Oft staunen wir daruber, wie alles ,funktioniert®,
wenn zum Beispiel die Zahne wachsen, Wunden von
allein heilen oder wir splren, dass unser Herz nach
grolier Anstrengung schneller schlagt. In der Fortbil-
dung ,Forschen rund um den Kérper* erhalten Sie die
Gelegenheit, zu entdecken und zu erforschen, was
wir von aul3en Uber unseren Korper erfahren kénnen
und auf welche Art wir das Innere begreifbar machen
kénnen. Um eine Vorstellung Uber den inneren Auf-
bau und die Funktionen des menschlichen Kérpers zu
entwickeln, helfen Modelle. In der Fortbildung lernen
Sie, verschiedene Modelltypen voneinander zu unter-
scheiden, und tauschen sich Uber die Funktion und
die Grenzen von Modellen aus. Zudem vertiefen Sie
lhr Wissen dartiber, wie Sie die Kinder beim Bau von
Modellen optimal begleiten kdnnen.

Inhalte der Fortbildung

» Zwolf Stationen mit Anregungen fir die Erkun-
dung verschiedener Aspekte des menschlichen
Korpers

» Entdeckungen: ,Das gehort zu meinem Korper*

» ldeensammlung: ,Den eigenen Kdorper wahrneh-
men*

» Modelle und Modellkritik

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Christiane Schwaab

2513230070 12.02.25 1 x mittwochs  09:00 - 16:00 Uhr 60,00 €

Hausnotruf

Wir sind uns
sicher!

Der Hausnot-
rufdienst gibt
uns beiden
Sicherheit.

Das Rote Kreuz im Kreis Euskirchen bietet Ihnen mit
dem Hausnotruf Sicherheit und Geborgenheit in lhren
eigenen vier Wanden - rund um die Uhr.

* 24-Stunden-Erreichbarkeit fir Ihre Notrufe

% \erstandigung von Familie,
Rettungsdienst, Pflegedienst usw.

#*+ Kostenubernahme durch Pflegekassen mdglich
#+ Anerkanntes Pflegehilfsmittel
% Personliche Beratung und Einweisung

Unser Hausnotruf-Service passt sich selbstverstand-
lich Inren Bedurfnissen an. Mit verschiedenen Zusatz-
leistungen konnen Sie lhren personlichen Hausnotruf
bequem erweitern.

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Euskirchen e.V.
Julicher Ring 32 b

53879 Euskirchen

Tel.: 02251 -79110

Wir freuen uns tber Ihren Anruf.

Wir beraten Sie gerne!
www.drk-eu.de
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Mehrgenerationenhaus
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Das Rotkreuz-Mehrgenerationenhaus ist ein offe-
ner Tagestreff, in dem sich die Generationen wieder
selbstverstandlich begegnen, sich gegenseitig helfen
- ganz wie in einer Familie. Gemeinsame Aktivitaten
fordern das Miteinander. Der reichhaltige Erfahrungs-
schatz alterer Menschen geht heute oft verloren, des-
halb sollte er als wichtige Ressource genutzt werden.
Junge Menschen geben technologisches Wissen an
Altere weiter und helfen Berlhrungsangste mit der
modernen Technik abzubauen.

Hallo Oma - Hallo Opa!

Angebote im Mehrgenerationenhaus

Uber 150.000 Kinder werden jahrlich schmerzlich und
nachhaltig von einem Teil ihrer Familie willkurlich ge-
trennt. Das Gesetz gibt Groldeltern das Recht auf Um-
gang, aber das Kind - unser Enkel - hat kein Recht auf
uns, wenn ein Elternteil diesen Umgang verweigert!
Keiner kann davor sicher sein, von heute auf morgen
Betroffener zu werden. Die Bundesinitiative Grolel-
tern ,BIGE" Nordrhein-Westfalen von Trennung und
Scheidung betroffener GroReltern setzt sich fur die
Zukunft der Kinder ein und kampft daflr, dass vorbe-
haltlos die Arbeitsweise ,,Cochemer Modell“ bundes-
weit eingesetzt wird.

124 Kontakt: Annemie Wittgen, Telefon 02251 /14 71 01

y,Fotografieren mit dem
Smartphone*

Das Smartphone ist immer dabei und die Handy-Ka-
meras haben richtig viel Power. Daher sind Sie ei-
gentlich nur noch einen Schritt entfernt von wirklich
beeindruckenden Fotos. Denn in unserem praxis-
orientierten Workshop ,Fotografieren mit dem Smart-
phone® lernen Sie, das Potenzial lhrer Immer-dabei-
Kamera voll auszuschdpfen.

Unter professioneller Anleitung erfahren Sie, wie Sie
Motive gekonnt in Szene setzen, Licht und Perspekti-
ve optimal nutzen und lhre Aufnahmen mit einfacher
Bildbearbeitung im Handy noch beeindruckender ge-
stalten konnen. Ob fur private Erinnerungen oder flr
soziale Medien — lhre Art zu fotografieren wird sich
nach diesem Workshop garantiert verandern. Also
melden Sie sich an und entdecken Sie die Welt der
Fotografie mit Inrem Smartphone neu!

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Roland Larmann

2512340620 09.04.25 1 x mittwochs
2512340630 06.10.25 1 x montags

14:00 - 17:00 Uhr
17:00 - 20:00 Uhr

50,00 €
50,00 €




Offen. Fur alle. Menschlich.

S Das Café Henry ist das Sozialcafé im Mehrgenerationenhaus des Deutschen Roten
,ﬁ?,;% Kreuzes. Das Café ist das Herzstiick des Hauses, wo sich Menschen jeden Alters,
e Herkunft und sozialer Schicht treffen, um miteinander Tee, Kaffee oder ein
Mittagessen zu geniel3en. Im Sommer sitzen unsere Gaste gerne drauf3en auf der
Gartenterrasse und lassen die Seele baumeln.

Mittagstisch vom Grill

GroBe Salat-Theke

Arabische Gerichte

Kulturelle Veranstaltungen
Kunstausstellungen

Vielfdaltige Events und Angebote

Kommerner Str. 39, 53879 Euskirchen
Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag von 08:00 - 15:00 Uhr

Folgt uns:

n/teamhenryEU
rﬂj /teamhenry_eu




Team
Migration / Integration

Vielfalts-Kompetenzen

Das Team Migration / Integration des DRK Kreisver- Wer sich fir andere einsetzt, begegnet Menschen,
bands Euskirchen hat seinen Sitz im Euskirchener deren Leben ganz anders verlaufen ist als das eige-
Rotkreuzhaus in der Kommerner Str. und in einer ne — und sieht sie dabei immer auch durch die eigene
Beratungsstelle in der Euskirchener Innenstadt. Es Brille“.

verwirklicht Projekte und Angebote, die die Integra-
tion von Menschen mit und ohne Zuwanderungsge-
schichte in unsere Gesellschaft voranbringen. Unter
seinem Dach sind die DRK-Integrationsagentur Eus- Im Workshop ,Vielfalts-Kompetenzen® lernen wir auf
kirchen, eine Servicestelle fir Antidiskriminierungs- Basis eines erfahrungsorientierten Ansatzes Werk-
arbeit, verschiedene Beratungsstellen fir Gefllichtete zeuge kennen, die dabei helfen kdnnen, mit den be-
und Zugewanderte, die Angebote des Mehrgenera- sonderen Herausforderungen von Vielfalt angemes-
tionenhauses und unser Sozialcafé ,Café Henry“ zu- sen umzugehen — sei es im Beruf, im Ehrenamt oder
sammengefasst. in unserem Privatleben.

Einiges ist uns bei diesen Begegnungen vertraut, an-
deres verwundert uns, manches irritiert uns.

Die Planung und Durchfihrung von Schulungs- und
Bildungsangeboten fur unterschiedliche Zielgruppen
gehdrt zu den Kompetenzfeldern des Teams Migra-
tion / Integration. Unser Leistungsspektrum reicht von
mehrtagigen Seminaren flr Fachkrafte Uber Work-
shops und Vortrage bis hin zu informellen Info-Ver-
anstaltungen. Eine Auswahl unseres Angebots finden
Sie auf den folgenden Seiten. Wir sind gerne bereit, in
Absprache mit lhnen ein Schulungsangebot zu entwi-
ckeln, das auf lhre individuellen Bedarfe zugeschnit-

ten ist. Sprechen Sie uns einfach an! Im Jahr 2025 sollen mehrere Termine stattfinden.

Kontakt: Boris Brandhoff _ Sprechen Sie uns einfach an!
_IT_glllt:e(r)érgg[]n/l\flt?;sggn / Integration Kontakt: Boris Brandhoff
126 Mail: bbrandhoff@drk-eu.de bbrandhoff@drk-eu.de | 02251 / 10 79 22



Vielfalt als Chance -
Ein Strategie-Workshop

In unserem Arbeitsalltag in Beruf und Ehrenamt be-
gegnet uns groRere kulturelle Vielfalt zunachst oft als
Problem. Was sich in der Praxis Uber lange Zeit be-
wahrt hat, scheint auf einmal nicht mehr recht zu pas-
sen. Und sich neue Wege zu bahnen, ist nicht immer
einfach.

Diese Fortbildung mochte zu einem Perspektivwech-
sel einladen: Ziel ist es, gemeinsam Ideen dazu zu
entwickeln, welche Chancen in groRerer kultureller
Vielfalt liegen und wie sie sich in der eigenen Arbeits-
praxis als Ressource nutzen lasst.

Im Jahr 2025 sollen mehrere Termine stattfinden.
Sprechen Sie uns einfach an!

Kontakt: Boris Brandhoff
bbrandhoff@drk-eu.de | 02251 /10 79 22
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,,Frauen verdienen
so viel wie Manner*

.Frauen verdienen so viel wie Manner!“ Bezogen auf
das Erwerbseinkommen zeigt sich deutlich, dass
dieser Leitsatz selbst 70 Jahre nach Grindung der
Bundesrepublik noch nicht verwirklicht wurde. Gleich-
wohl gilt der gesetzliche Anspruch, dass Frauen und
Manner auch beruflich gleichberechtigt sind und eben
so behandelt werden mussen. Die Gleichstellung
von Frauen soll erreicht werden und die Teilhabe von
Frauen am Erwerbsleben soll gesteigert werden. Was
aber heil3t das konkret? Welche Rechte haben Frau-
en im Erwerbsleben? Wie lassen sich Beruf und Fa-
milie gut miteinander vereinbaren?

Diese Fortbildung gibt einen Uberblick iber die recht-
liche Situation, insbesondere Arbeitsrecht und Kinder-
betreuung. Zudem werden konkrete Angebote aufge-
zeigt, die Frauen nutzen kénnen, um ihre beruflichen
Chancen zu verwirklichen: Aufstiegsforderung, Aus-
bildung in Teilzeit, Berufsrickkehr, Brucken-Teilzeit
und vieles mehr.

Im Jahr 2025 sollen mehrere Termine stattfinden.
Sprechen Sie uns einfach an!

Kontakt: Judith Ral}
jrass@drk-eu.de | 02251 / 146 73 60



Internationale
Suche
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Durch die Flucht vor Krieg und Vertreibung haben
einige migrierte Menschen das zusatzliche Leid zu
ertragen, dass sie einen Angehdrigen auf der Flucht
verlieren und nicht wissen, ob der- / diejenige noch
lebt oder wo er / sie sich befindet. Das Deutsche Rote
Kreuz ist schon seit vielen Jahrzehnten auf dem Ge-
biet der Suche nach vermissten Menschen tatig.

Verschiedene Methoden zur Suche sind im Zuge der
Fluchtlingswelle spezifischer ausgearbeitet worden.
Die Moglichkeiten und Vorgehensweisen bei einer
internationalen Suche sollen Ihnen in dieser Informa-
tionsveranstaltung nahergebracht werden.

Im Jahr 2025 sollen mehrere Termine stattfinden.
Sprechen Sie uns einfach an!

Kontakt: Janine Frackmann
jfrackmann@drk-eu.de | 02251 /79 11 95 02

Migrantinnen in Arbeit
— Step forward

Mit der Zuwanderungswelle ist Deutschland um eini-
ge neue Mitburgerinnen reicher geworden. Jede mit
ihren individuellen Starken und Schwachen. Dabei
kommt es nicht selten vor, dass Frauen aus kulturel-
len Grinden in erster Linie in der Verantwortung fir
Haushalt und Kindererziehung gesehen werden.

Wir moéchten Frauen Moglichkeiten aufzeigen, sich
auch aulderhalb des familiaren Umfelds selbst zu ver-
wirklichen und ihre vielen Starken zu entdecken. Ob
in Ausbildung, Studium oder Arbeit. Wie ein solcher
Weg aussehen konnte, soll mit Migrantinnen und
ihren Unterstitzer®innen in dieser Veranstaltung be-
sprochen werden.

Im Jahr 2025 sollen mehrere Termine stattfinden.
Sprechen Sie uns einfach an!

Kontakt: Janine Frackmann
jfrackmann@drk-eu.de | 02251 /79 11 95 02



Team-Briefing

In den Team-Briefings arbeiten wir gemeinsam fir ca.
1,5 Stunden mit Gruppen und Institutionen, die sich
mit den Themen Rassismus, besonders institutionel-
ler und antischwarzer Rassismus, Diskriminierung
und Umgang mit Vielfalt auseinandersetzen wollen.
Dabei legen wir besonderen Wert auf die Berlicksich-
tigung unterschiedlicher Perspektiven und den indi-
viduellen Fokus und Bedarf |hres Teams, den wir in
einem Vorgesprach klaren.

Im Jahr 2025 sollen mehrere Termine stattfinden.
Sprechen Sie uns einfach an!

Kontakt: Judith Ral}
ada@drk-eu.de | 02251 /10 79 51

Pflegeunterstiitzungs-
kraft 1 (PUK 1)

Mochten Sie Menschen in familidren, nachbarschaft-
lichen oder aulergewohnlichen Notlagen, wie bei-
spielsweise nach Katastrophen, unterstiitzen und
gleichzeitig wertvolle Pflegekenntnisse erwerben?

Dann nutzen Sie die Chance und nehmen Sie an
unserem Pilotprojekt zur Pflegeunterstutzungskraft
(PUK 1) teil!

In diesem Basismodul lernen Sie die grundlegenden
Fahigkeiten, um bei Pflegebedarfen in familiaren und
nachbarschaftlichen Kontexten sowie in groReren
Notlagen wirksam zu helfen.

Sie erhalten praktische Kenntnisse uber Pflege, Hygi-
ene und Versorgung, um Menschen in diesen Situa-
tionen optimal zu unterstitzen.

Da es sich um ein Pilotprojekt handelt, ist die Teil-
nahme kostenlos. Werden Sie Teil eines engagier-
ten Netzwerks und helfen Sie dort, wo Sie gebraucht
werden!

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Simone Pesch

2512370000 19.05.25 - 22.05.25
2512370010 05./06 + 12./13.07.25

jeweils 09:00 - 17:00 Uhr kostenlos
jeweils 09:00 - 17:00 Uhr kostenlos
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Sexuelle und
geschlechtliche Vielfalt

A

In sozialen Berufen ist es in den heutigen Zeiten
unerlasslich sich mit den Themen sexuelle und ge-
schlechtliche Vielfalt auszukennen.

Dieses Seminar bietet den Teilnehmer*innen Orientie-
rung im Dschungel der Begrifflichkeiten und versucht
einer moglichen Verunsicherung im Umgang mit der
sexuellen Vielfalt entgegenzuwirken.

In dieser Veranstaltung wird die queere Kultur in all
ihren Facetten beleuchtet und die Komplexitat sowie
Relevanz der Thematik verdeutlicht.

Wahlweise als halber oder ganzer Fortbildungstag
moglich.

Im Jahr 2025 sollen mehrere Termine stattfinden.
Sprechen Sie uns einfach an!

Termin auf Anfrage oder www.drk-eu.de

Pravention
Sexualisierter Gewalt

Sexualisierte Gewalt geschieht in unserer Gesell-
schaft nach wie vor tagtaglich und bedarf daher unse-
rer besonderen Aufmerksamkeit.

Betroffenen kann nur geholfen werden, wenn wir alle
uns verantwortlich flhlen effizient dem Missbrauch
entgegenzuwirken.

In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden die Pra-
ventionsarbeit nach den aktuellen wissenschaftlichen
Standards kennen und erfahren, was jede:r Mensch
tun kann um die Situation zu verbessern.

Im Jahr 2025 sollen mehrere Termine stattfinden.
Sprechen Sie uns einfach an!

Termin auf Anfrage oder www.drk-eu.de



Umgang mit Betroffenen

sexualisierter Gewalt

Der Umgang mit Betroffenen Sexualisierter Gewalt
erfordert eine sensible Herangehensweise.

In dieser Veranstaltung werden anschaulich die To-
Do’s und No-Go’s vermittelt.

Im Jahr 2025 sollen mehrere Termine stattfinden.
Sprechen Sie uns einfach an!

Termin auf Anfrage oder www.drk-eu.de

Stark gegen
Diskriminierung

Nach dem Gesetz darf keine Person aufgrund rassis-
tischer Vorurteile oder wegen ihrer ethnischen Her-
kunft, ihres Geschlechts, ihrer Religion oder Weltan-
schauung, ihrer Behinderung, ihres Alters oder ihrer
sexuellen Identitat diskriminiert werden. Diskriminie-
rung bedeutet dabei, dass jemand schlechter be-
handelt wird als eine andere Person. Das Allgemeine
Gleichbehandlungsgesetz (AGG) schitzt alle Men-
schen vor Diskriminierung — im Arbeitsleben, bei der
Suche nach einer Ausbildungsstelle oder Wohnung,
beim Einkaufen und vielem mehr.

Aber was passiert, wenn es doch zu einer Diskrimi-
nierung gekommen ist? Was kénnen Sie tun, wenn
Sie selbst Diskriminierung erfahren haben? Wie
kénnen Sie dagegen vorgehen? Welche Hilfen und
Unterstlitzung gibt es? Gemeinsam werden wir uns
in diesem Workshop magliche Lésungen und Hand-
lungsoptionen anschauen. Bringen Sie gerne eigene
Fragen und Erfahrungen mit!

Kontakt: Judith Ral}

ada@drk-eu.de | 02251 /10 79 51 -



Einfiihrung in die Einfiihrung in die
Tabellenkalkulation Textverarbeitung
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In diesem 2,5-stiindigen Workshop erhalten Sie einen In diesem 2,5-stlindigen Workshop lernen Sie die
praxisnahen Einstieg in die Welt der Tabellenkalku- grundlegenden Funktionen der Textverarbeitung ken-
lation. Sie lernen die grundlegenden Funktionen und nen. Sie erfahren, wie Sie Dokumente professionell
Werkzeuge kennen, mit denen Sie Daten effizient erstellen, formatieren und strukturieren kénnen. Der
organisieren, berechnen und analysieren koénnen. Workshop ist ideal flir Anfanger*innen, die sicherer
Ideal fur Anfanger*innen, die sicherer im Umgang mit im Umgang mit Programmen wie Word oder Google
Programmen wie Excel oder Google Sheets werden Docs werden mochten.

mochten.
Inhalte: Inhalte:

» Grundlagen der Tabellenkalkulation » Grundlagen der Textverarbeitung

» Einfache Formeln und Funktionen » Formatierung von Text und Absatzen

» Daten sortieren und filtern » Einfugen von Bildern und Tabellen

» Erstellung einfacher Diagramme » Gestaltung und Strukturierung von Dokumenten
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

Dozent/in: Daniel Larres Dozent/in: Daniel Larres

2512340570 02.04.25 1 x mittwochs  14:00 - 16:30 Uhr 50,00 € 2512340590 19.05.25 1 x montags 14:00 - 16:30 Uhr 50,00 €
132 2512340580 06.10.25 1 x montags 14:00 - 16:30 Uhr 50,00 € 2512340600 12.11.25 1 x mittwochs  14:00 - 16:30 Uhr 50,00 €




Erste-Hilfe-

Die lebensrettenden Sofortmaf3nahmen effektiv an-
wenden zu kénnen, ist unentbehrlich. Besser ist es
jedoch, die verschiedenen Situationen, in denen lhre
Hilfe gefragt sein koénnte, schon im Vorfeld zu (er-)
kennen. In diesem Lehrgang werden anhand von Bei-
spielen die unterschiedlichsten Anlasse zu Erste-Hil-
fe-Leistungen bearbeitet. Sie werden die Gelegenheit
haben, die entsprechenden Malinahmen intensiv zu
Uben.

Dieser Lehrgang entspricht den Vorgaben zur Schu-
lung von ,betrieblichen Ersthelfern® nach DGUV
Grundsatz 304-001 und ist fur den Erwerb des Fuh-
rerscheines nach §19 Fahrerlaubis-Verordnung zuge-
lassen. Die Abrechnung kann Uber die Berufsgenos-
senschaften bzw. die Unfallkassen erfolgen oder bar
vor Ort bezahlt werden.

Bitte denken Sie an Ihren Personalausweis!

Wir bieten unsere Kurse auch als Inhouse-Seminare
an.

Bitte wenden Sie sich an uns und wir vereinbaren ge-
meinsam individuelle Lésungen flr lhren Betrieb.

Anmeldung auch unter www.drk-eu.de
Terminliche Anfragen an ausbildung@drk-eu.de

Ausbildung
Euskichen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b

2521010010 03.01.25 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010040 15.01.25 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr. 60,00 €
2521010070 31.01.25 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010100 11.02.25 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010130 25.02.25 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010160 10.03.25 1 x montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010190 26.03.25 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010230 17.04.25 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010260 29.04.25 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010290 15.05.25 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010320 26.05.25 1 x montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010350 11.06.25 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010380 27.06.25 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010410 08.07.25 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010440 24.07.25 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010480 11.08.25 1 x montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010510 27.08.25 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010540 12.09.25 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010570 23.09.25 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010600 09.10.25 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010630 20.10.25 1 x montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010650 05.11.25 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010680 21.11.25 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010710 01.12.25 1 x montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010740 17.12.25 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2521010770 30.12.25 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €

Weitere Termine auf Anfrage oder www.drk-eu.de



Erste-Hilfe-Ausbildung

Euskirchen (Wochenende)
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Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jillicher Ring 32b 2521010450 26.07.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr ' 60,00 €
2521010460 02.08.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010020 04.01.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2521010470 09.08.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010030 11.01.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2521010490 16.08.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010050/18.01.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2521010500 23.08.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010060 25.01.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2521010520 30.08.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010080 01.02.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2521010530 06.09.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010090 08.02.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2521010550 13.09.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010110 15.02.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2521010560 20.09.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010120 22.02.25 1 x samstags ~ 09:00 - 17:00 Uhr 60,00€ 2521010580 27.09.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010140 01.03.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2521010590 04.10.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010150 08.03.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00€ 2521010610 11.10.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010170 15.03.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00€ 2521010620 18.10.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010180 22.03.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2521010640 25.10.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010200 29.03.25 1 x samstags ~ 09:00 - 17:00 Uhr 60,00€ 2521010660 08.11.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010210 05.04.25 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2521010670 15.11.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010220 12.04.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00€ 2521010690 22.11.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010240 19.04.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00€ 2521010700 29.11.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010250 26.04.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2521010720 06.12.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010270 03.05.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2521010730 13.12.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010280 10.05.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2521010750 20.12.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010300 17.05.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2521010760 27.12.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010310 24.05.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010330 31.05.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010340 07.06.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010360 14.06.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010370 21.06.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521010390 28.06.25 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € De utSCher
2521010400 05.07.25 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € R t
2521010420 12.07.25 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € o e r
2521010430 19.07.25 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

Helfer

WIR BRAUCHEN DICH, UM UBERALL
HELFEN ZU KONNEN.

SETZE EIN ZEICHEN UND WERDE EHRENAMTLICHER HELFER.

nnnnn

Deutsches
Rotes
Kreuz



Kall (Wochenende)

Alte Schule | Aachener Strale 51

Erste-Hilfe-Ausbildung

Rotkreuz-Zentrum Mechernich | Bruchgasse 34

2521030010 11.01.25 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030020 25.01.25 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030030 08.02.25 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030040 22.02.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030050 08.03.25 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030060 22.03.25 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030070 05.04.25 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030080 19.04.25 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030090 03.05.25 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030100 17.05.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030110 31.05.25 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030120 14.06.25 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030130 28.06.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030140 12.07.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030150 26.07.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030160 09.08.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030170 23.08.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030180 06.09.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030190 20.09.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030200 04.10.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030210 18.10.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030220 22.11.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030230 06.12.25 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521030240 20.12.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2521020010 04.01.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020020 18.01.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020030 01.02.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020040 15.02.25 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020050 01.03.25 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00€
2521020060 15.03.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020070 29.03.25 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020080 12.04.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020090 26.04.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020100 10.05.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020110 24.05.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020120 07.06.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020130 21.06.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020140 05.07.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020150 19.07.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020160 02.08.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020170 16.08.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020180 30.08.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020190 13.09.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020200 27.09.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020210 11.10.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020220 25.10.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020230 15.11.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020240 29.11.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020250 13.12.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2521020260 27.12.25 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
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Erste-Hilfe-Fortbildung

Sie haben innerhalb der letzten beiden Jahre einen
Erste-Hilfe-Kurs absolviert, haben aber bereits wieder
einiges vergessen oder sind bei manchen Mafnah-
men der Ersten Hilfe unsicher? Dann sind Sie in die-
sem Kurs genau richtig. Durch Wiederholungen und
Ubungen wird Ihr Wissen wieder aufgefrischt.

Dieser Lehrgang entspricht den Vorgaben zur Schu-
lung von ,betrieblichen Ersthelfern® nach DGUV
Grundsatz 304-001. Die Abrechnung kann Uber die
Berufsgenossenschaften bzw. die Unfallkassen erfol-
gen oder bar vor Ort bezahlt werden.

Bitte denken Sie an Ihren Personalausweis!

Wir bieten unsere Kurse auch als Inhouse-Seminare
an.

Bitte wenden Sie sich an uns und wir vereinbaren
gemeinsam individuelle Lésungen fir |hren Betrieb.

Anmeldung auch unter www.drk-eu.de
Terminliche Anfragen an ausbildung@drk-eu.de

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

2522010010 07.01.25 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010020 23.01.25 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010030 03.02.25 1 x montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010040 19.02.25 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010050 07.03.25 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010060 18.03.25 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010070 10.04.25 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010080 22.04.25 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010090 07.05.25 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010100 23.05.25 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010110 03.06.25 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010120 18.06.25 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010130 30.06.25 1 x montags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2522010140 16.07.25 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010150 01.08.25 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010160 19.08.25 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010170 04.09.25 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010180 15.09.25 1 X montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010190 30.09.25 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010200 17.10.25 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010210 28.10.25 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010220 13.11.25 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010230 24.11.25 1 x montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010240 09.12.25 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2522010250 23.12.25 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €

Weitere Termine auf Anfrage oder www.drk-eu.de



BUSUNTERNEHMEN

EffencsWerner

Schulfahrten

Messeshuttle
/ Disco-Shuttle
Linienfahrten

Shuttleservice
Klassenfahrten
Veremsfahrten Antweiler Str. 18
Rollstuhlfahrten 53881 Euskirchen

- . Christian-Schlémer-Ring 2
Betr[ebsausﬂuge 53894 Mechernich

Flughafentransfer Telefon: 02251-62401
Fax: 02251-65150

E-Mail: info@effenundwerner.de
Web: www.effenundwerner.de | 137
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Anzeige

motorsport

Kfz-Meisterwerkstatt fiir alle Marken

e Wartung & Inspektionen mit Serviceeintrag e Professionelle Achsvermessung
e Haupt- und Abgasuntersuchung (HU/AU) e Fahrzeug-Tuning mit TUV
e Unfallinstandsetzung aller Fahrzeuge e Wartungen an Hochvolt-Fahrzeugen

O Smart

Reparaturservice

Carl-Benz-Str. 10 Frauenberger Str. 168
53879 Euskirchen 53879 Euskirchen
Telefon: (02251) 64490 Telefon: (02251) 929858

www.tm-motorsport.com
Wir wiirden uns freuen, wenn Sie uns unverbindlich testen

'Deutsches
Rotes
Kreuz

im Kreis Euskirchen

Jetzt engagieren!

Bereitschaft
Soziale Dienste
Bergwacht
Wasserwacht
Rettungshunde
Jugendrotkreuz

DRK Kreisverband Euskirchen e.V. Kontakt +
Servicestelle Ehrenamt weitere Infos



Erste Hilfe in Bildungs- &
Betreuungseinrichtungen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

2523010010 22.01.25 1 x mittwochs ~ 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2523010020 26.02.25 1 x mittwochs 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2523010030 08.03.25 1 x samstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2523010040 11.04.25 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2523010050 09.05.25 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2523010060 07.06.25 1 x samstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2523010070 02.07.25 1 x mittwochs ~ 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2523010080 28.07.25 1 x montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2523010090 19.09.25 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
Sie sind Erzieher/in, Leiter/in einer Jugendgruppe, 2523010100 08.10.25 1 x mittwochs ~ 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
Ubungsleiter/in oder Lehrer/in und suchen Erste-Hil- 2555010110 251025 1 x samstags ~ 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
fe-Kurse, die sich besonders mit der Ersten Hilfe fur = = =0 o = iochs  08:00- 16:00 Unr 60,00 €
Kinder und Jugendliche befassen? -
2523010130 10.12.25 1 x mittwochs ~ 08:00 - 16:00 Uhr 50,00 €

Um lhre speziellen Anspriche an Erste-Hilfe-Lehr-
gangen zu erfullen, bieten wir, ausgelegt nach dem
Curriculum der Unfallkasse NRW, diese speziellen
Grund- bzw. Auffrischungslehrgange an.

Die Lehrgangskosten fur Kindertageseinrichtungen
Rotkreuz-Zentrum Mechernich | Bruchgasse 34

werden von der Unfallkasse NRW ubernommen. Jede
Einrichtung erhalt von der Unfallkasse NRW auf An-
forderung Gutscheine entsprechend der notwendigen
Zahl von Ersthelferausbildungen. 2523020020 31.05.25

2523020030 23.08.25

2523020040 22.11.25

2523020010 08.02.25 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
x samstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

alalala

Hinweis:
Bitte bringen Sie lhren Personalausweis mit!

Anmeldung auch unter www.drk-eu.de

Terminliche Anfragen an ausbildung@drk-eu.de
Weitere Termine auf Anfrage oder www.drk-eu.de 139



Fit in Erster Hilfe am Kind

Blankenheim

DRK Familienzentrum Blankenheim | Frankenring 5
Dozent/in: Svenja Dombrowsky

17.03.25 1 x montags 09:00 - 12:00 Uhr
18.03.25 1 x dienstags  09:00 - 12:00 Uhr

2513400020

35,00 €

AWO Familienzentrum Mechernich | Emil-Kreuser-StralRe 28
Dozent/in: Svenja Dombrowsky

2513400030 07.05.25 1 x mittwochs  09:00 - 15:00 Uhr 35,00 €

Erste Hilfe bei Kindern erfordert Zuwendung, Einfiih-
lungsvermdgen, Verstandnis, Zuspruch, sowie spe-
zielle Kenntnisse und Fahigkeiten.

Wir bereiten Familienmitglieder in diesem speziellen
kompakten Kurs auf kleine und grof3e Kindernotfalle  Familienzentrum Nettersheim | Schulstrale 6

im familiaren Bereich und deren Prévention vor. Dozent/in: Bianca Zll
02.04.25 1 x mittwochs  17:00 - 20:00 Uhr
i H 1 H 1 2513400040
Du erlernst in praktischen Fallbeispielen, wie Du Not- 03.04.25 1 x donnerstags 17:00 - 20:00 Uhr

fallsituationen ohne Angst begegnen kannst.

35,00 €

Fir Paare betragt die Kursgebihr 50,00 €.

DRK-Familienzentrum Weilerswist-Stid | Bernhard-Thywissen-Stralle 2
Dozent/in: Miriam Lux & Vanessa Siebertz

2513400050 22.03.25 1 x samstags  09:00 - 15:00 Uhr 35,00 €

Stadt. Familienzentrum Zilpich | Kettenweg 27

o = Dozent/in: Miriam Lux & Vanessa Siebertz
Bad Miinstereifel
2513400060 15.11.25 1 x samstags  09:00 - 15:00 Uhr 35,00 €

Kath. Familienzentrum Bad Munstereifel | Kapuzinergasse 13
Dozent/in: Svenja Dombrowsky

Kath. Familienzentrum Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-Stralie 60
Dozent/in: Miriam Lux & Vanessa Siebertz

140 213400010 01.02.25 1 x samstags  09:00-15:00 Uhr  3500€ 5513400070 17.05.25 1 x samstags ~ 09:00 - 15:00 Unhr 35,00 €




Fit in Erster Hilfe
fur Senioren

Es ist haufig der Fall, dass altere Menschen zdgern,
fremde Hilfe anzunehmen und glauben, dass akute
gesundheitliche Probleme, die von selbst aufgetreten
sind, auch wieder von selbst verschwinden werden.
Erfahrungen zeigen jedoch, dass es bestimmte Not-
falle und Unfalle gibt, die bei alteren Menschen haufig
auftreten. Sicherheit
geht vor!

Brandschutzschulung

Da der letzte Erste-Hilfe-Kurs oft schon lange zurilick-
liegt, mochten wir in unserem speziell fir Senioren
und alle Junggebliebenen konzipierten Erste-Hilfe-
Lehrgang die folgenden Schwerpunkte behandeln.

» Notfall bei einer Diabetes erkennen
» Anzeichen eines Schlaganfalls

» Anzeichen eines Herzinfarktes In dieser Schulung lernen Sie die wichtigsten Grund-

» Verbrennungen und Verbriihungen unterschied-  |agen des Brandschutzes kennen und wie Sie im
lich behandeln Ernstfall richtig reagieren. Die Schulung umfasst so-

» Was tun bei Knochenbriiche nach Stiirzen wohl theoretische Inhalte als auch praktische Ubun-

» Absetzen eines Notrufes gen, um einen sicheren und effektiven Umgang mit

» Sinn und Zweck eines Hausnotruf und der RK Feuerloschern und anderen Brandschutzeinrichtun-
Dose gen zu vermitteln.

Inhalte der Schulung:

EEIETT N Grunciagen des Brandschutzes

» Ursachen und Vermeidung von Branden

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b » Verhalten im Brandfall und Evakuierung

Dozent/in: Sascha K Y : . :
cenin: sasena ey » Richtiges Bedienen von Feuerléschern (mit prak-

2524020010 10.01.25 1 freitags 10:00 - 13:00 Uhr 20,00 € tischer Ubung)

2524020030 16.04.25 mittwochs ~ 10:00 - 13:00 Uhr 20,00 € » Brandgefahren im Alltag erkennen

2524020050 16.07.25

2524020070 14.08.25 donnerstags 10:00 - 13:00 Uhr 20,00 € Diese Schu|ung ist fur alle geeignet, die Verantwor-

2524020090 15.10.25 mittwochs  10:00 - 13:00 Uhr  20,00€  tung fur Sicherheit Gbernehmen wollen — sei es im

m Betrieb, in 6ffentlichen Einrichtungen oder im privaten
Bereich.

Rotkreuz-Zentrum Mechernich | Bruchgasse 34 ; . .
Dozent/in: Sascha Kray | J Bringen Sie lhre Kenntnisse auf den neuesten Stand

und sorgen Sie flr mehr Sicherheit!

X
1 x
1 x mittwochs  10:00 - 13:00 Uhr 20,00 €
1 x
1 x

2524020020 21.01.25 1 x dienstags  10:00 - 13:00 Uhr 20,00 €
2524020040 25.04.25 1 x freitags 10:00 - 13:00 Uhr 20,00 €
2524020060 29.07.25 1 x dienstags  10:00 - 13:00 Uhr 20,00 €
2524020080 21.10.25 1 x dienstags ~ 10:00 - 13:00 Uhr 20,00 € Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de 141




Rettungshelfer NW

Diese Schulung richtet sich an alle, die im Kranken-
transport und im Sanitatsdienst tatig werden méchten.
Sie vermittelt die erforderlichen theoretischen Grund-
lagen flr die Versorgung von Notfallpatienten.

Die Ausbildung entspricht den aktuellen Vorgaben
der Rettungsdienst- und Priafungsverordnung NRW
sowie den Richtlinien des Deutschen Roten Kreuzes.

Der 80-stundige Kurs umfasst grundlegendes Wissen
zur Anatomie, Physiologie und allgemeinen Inhalten
der Notfallmedizin.

Zusatzlich beinhaltet die Schulung ein mindestens
80-stundiges Praktikum auf einer Lehrrettungswache
mit vorgeschriebenen Praktikantenschichten.

Die Ausbildung findet berufsbegleitend in Abend- und Wochenendform statt.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b

2534010010 07.01.25 bis 15.02.25

16.09.25 bis 25.10.25

749,00 €
749,00 €

2534010020

Aufbaulehrgang fiir
Rettungshelfer NW

Der Aufbaulehrgang richtet sich an Rettungshelfer, die
gemal den Richtlinien des Landes NRW ausgebildet
wurden. Dieser Lehrgang erganzt die theoretische
Ausbildung um weitere 160 Schulstunden und ermdg-
licht den Zugang zum Krankenhauspraktikum sowie
zu weiteren 80 Stunden Rettungswachenpraktikum.
AbschlieRend erfolgt die Teilnahme am Rettungssa-
nitaterabschlusslehrgang mit staatlicher Prifung, der
ebenfalls den aktuellen Vorgaben der RettAPrvVO
NRW entspricht.

Voraussetzungen:

» Nachweis des erfolgreich absolvierten Rettungs-
helfer NW Lehrgangs

» Nachweis des erfolgreich absolvierten Lehrret-
tungswachenpraktikums

Bitte beachten Sie die Ausbildungsfristen gemaf
RettAPrvVO.

Die Ausbildung findet berufsbegleitend in Abend- und Wochenendform statt.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

2534020010 28.04.25 bis 05.07.25 1299,00 €




Rettungssanitater- Rettungsdienst-
Abschlusslehrgang Fortbildung

Nach erfolgreichem Abschluss der Grundausbildung Diese Fortbildungen richten sich an das Personal im
sowie der Klinik- und Rettungswachenpraktika erfolgt ~Rettungsdienst nach § 5 Abs. 4 RettG NRW.

die Zulassung zum 40-stiindigen Abschlusslehrgang

und der staatlichen Pr[jfung_ Die erste Woche des Die Fortbildungen findet berufsbegleitend in Abend- und Wochenendform statt.
Lehrgangs umfasst eine Wiederholung der Kern-

inhalte der Grundausbildung. In der zweiten Woche m
werden die staatlichen Prifungen im schriftlichen und

praktischen Teil durchgeflihrt, entsprechend den ak-  Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jiilicher Ring 32b

tuellen Vorgaben der RettAPrVO NRW. oL IVIEE S
2534050030 09.10.25 1 x donnerstags 18:00 - 22:00 Uhr 79,00 €

Voraussetzungen:

» Nachweis des erfolgreich absolvierten Rettungs- m
sanitatergrundlehrgangs (Rettungshelfer NW
und Aufbaulehrgang fur Rettungshelfer NW zum Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jillicher Ring 32b
Rettungshe|fer Bund) Dozent/in: Lars Klein

» Nachweis der erfolgreich absolvierten Klinik- und 2534050010 24.04.25 1 x donnerstags 18:00 - 22:00 Uhr 79,00 €

Lehrrettungswachenpraktika

Die Ausbildung findet berufsbegleitend in Abend- und Wochenendform statt. m
Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41

2534050040 05.12.25 3 x freitags 18:00 - 17:30 Uhr 449,00 €

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41 Dozent/in: Alexander Schiffmann

2534020020 24.11.25 bis 02.12.25 849,00 € 2534050040 05.12.25 3 x freitags 18:00 - 17:30 Uhr 449,00€ 143




Grundlagenseminare Einfiihrungsseminar

Ziel und Zweck der Rotkreuz-Grundlagen-Seminare Im Rotkreuzeinfuhrungsseminar lernen Sie alles Uber
ist es, fur die unterschiedlichsten Einsatzformen Uber die Geschichte des Roten Kreuzes sowie die Grund-
qualifiziert ausgebildete Einsatzkrafte zu verfligen, lagen des humanitaren Voélkerrechts, der Grundsatze
die unter Anleitung von ausgebildeten Fachdiensthel- des Deutschen Roten Kreuzes und verschafft Ihnen
fern multifunktional eingesetzt werden konnen. Dar- einen Uberblick Uber die vielfaltigen Tatigkeitsfelder

Uber hinaus sollen die Teilnehmer die Fahigkeit und im Deutschen Roten Kreuz.

Bereitschaft zu einer kompetenten und engagierten
Mitwirkung im Roten Kreuz entwickeln.

» Entstehung und Geschichte der Internationa-
len Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung

Die Rotkreuz-Grundlagen-Seminare:

» Rotkreuz-Einfihrungsseminar
» Einsatzkrafteausbildung

Modul ,Einsatz”
» Einsatzkrafteausbildung

Modul ,Betreuungsdienst®
» Einsatzkrafteausbildung

Modul ,Technik und Sicherheit*
» Einsatzkrafteausbildung

» Das humanitare Volkerrecht
» Die Grundséatze
» Die Internationale Rotkreuz- und Rot-
halbmond-Bewegung
» Der Aufbau des Deutschen Roten Kreuzes
» Die Aufgabenfelder des DRK
» Die funf Gemeinschaften im DRK
» Die Zusammenarbeit im DRK

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41

Die Seminare sind obligatorisch fur alle neuen Ein- Js31010010 14:02:25  freitags 18:00 - 21:00 Uhr online
satzkréafte der Bereitschaften, der Bergwacht und der ;gg?;g fsamstags ?gigg-;?gg BEF pfaslenz

iAo e A (TR ; _ .07. reitags :00 - 21: r online

wﬁs?e_nf[\/acht, dlet sich {ur die Mitwirkung im Rotkreuz-  zssoto020 o050 0000 1300 Uhr  présens
lieleistungssystem interessieren. Jss1o10030 14-11:25  freitags 18:00 - 21:00 Uhr online

144 15.11.25 samstags 09:00 - 13:00 Uhr présenz




Einsatz Betreuungsdienst

Um die Grundkenntnisse fiir die Mitarbeit im Roten In diesem Modul der Eisatzkrafteausbildung werden
Kreuz weiter zu vertiefen, empfehlen wir lnnen diesen die grundlegenden MaRnahmen des Betreuungs-
Kurs. Hier werden Sie mit unserer Einsatztaktik ver- dienstes vermittelt

traut gemacht, d.h. Sie erlernen die grundsatzlichen

Verhaltensweisen bei Einsatzen.

» Leistungen und Strukturen des Be-

» Einsatzanlasse :
. treuungsdienstes
7 \S/truhktll:ren_ unS_VortschréftEe_n t » Soziale Betreuung von Betroffenen
» vernaiien im Uienst und Einsatz - » Psychosoziale Notfallversorgung fiir Betroffene
» Arbeitsschutz und Arbeitssicherheit » Betreuungsstrukturen
» Registrierung » Versorgung von Betroffenen

» Transportbegleitung von Betroffenen
» Unterbringung von Betroffenen

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41 Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
15.02.25 samstags 13:00 - 18:00 Uhr 22.02.25 samstags 13:00 - 18:00 Uhr
2931020010 45 05 25 sonntags 09:00 - 18:00 Uhr 2931030010 53 5 25 sonntags 09:00 - 18:00 Uhr
26.07.25 samstags 13:00 - 18:00 Uhr 11.10.25 samstags 13:00 - 18:00 Uhr
2091020020 57 7 25 sonntags 09:00 - 18:00 Uhr 2981030020 45 40,25 sonntags 09:00 - 18:00 Uhr
15.11.25 samstags 13:00 - 18:00 Uhr 22.11.25 samstags 13:00 - 18:00 Uhr
2631020030 46 4195 sonntags 09:00 - 18:00 Uhr 2931030030 53 4125  sonntags 09:00 - 18:00 Uhr 145




Technik und

Sicherheit Sanitatsdienst

Dieser Lehrgang vermittelt den Umgang mit allge- Hier werden die weiterfuhrenden MalRnahmen der
mein gebrauchlichen technischen Geratschaften und Ersten Hilfe und die Grundlagen der Fachdienstaus-
den allgemeinen Sicherheitsbestimmungen im Roten bildung im Sanitatsdienst vermittelt.

Kreuz.

» Der Fachdienst Technik und Sicherheit

» Einfache Brandschutzmalinahmen

» Zelte, Faltpavillons und Zelteinrichtung

» Gefahrliche Stoffe und Guter

» Versorgung und Entsorgung

» Umgang mit elektrischen Betriebsmitteln
am Beispiel der Einsatzeinheit NRW

» Uberblick tiber den Sanitatsdienstbereich
» Patientenorientierte Betreuung
» Erhebung und Dokumenta-
tion des Patientenzustandes
» Symptomorientierte Lagerungsarten
» Wiederbelebung mit dem AED so-
wie mit weiteren Hilfsmitteln
» Umgang mit der Trage

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
12.04.25 samstags 13:00 - 18:00 Uhr 15.03.25 samstags 10:00 - 17:00 Uhr

2931040010 4 3 04 25 sonntags 09:00 - 18:00 Uhr 2981050010 4 6 3 25 sonntags 10:00 - 17:00 Uhr
06.09.25 samstags 13:00 - 18:00 Uhr 27.09.25 samstags 10:00 - 17:00 Uhr

2091040020 17 09.25  sonntags 09:00 - 18:00 Uhr 2981050020 »8 09.25  sonntags 10:00 - 17:00 Uhr
18.10.25 samstags 13:00 - 18:00 Uhr 08.11.25 samstags 10:00 - 17:00 Uhr

19.10.25 sonntags 09:00 - 18:00 Uhr 2931050030 09.11.25 sonntags 10:00 - 17:00 Uhr

2531040030
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Sprechfunker aller
Fachdienste

Diese Ausbildung richtet sich an alle Einsatzkrafte
im DRK, die Sprechfunkgerate bedienen sollen. Die
erfolgreiche Teilnahme befahigt zur Teilnahme am
Sprechfunkverkehr.

Das Seminar schlief3t mit einer mindlich-praktischen
Erfolgskontrolle ab und beinhaltet die gesetzlich not-
wendige Belehrung zum Erwerb der Sprechfunkbe-
rechtigung fir Behdérden und Organisationen mit Si-
cherheitsaufgaben (BOS).

» Rechtliche Grundlagen

» Physikalisch-technische Grundlagen

» Betriebsarten, Rufgruppen, Datenverarbeitung

» Geratekunde

» praktische Durchfihrung des
Sprechfunkbetriebes

» Arbeitssicherheit im Umgang mit Funk-
technik / Antennenanlagen

» GPS Ortung und Funkmeldesystem

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

Fachdienstausbildung
Sanitatsdienst

Die besonderen Anforderungen im Sanitatsdienst ma-
chen es notwendig, dass das eingesetzte Personal,
aufbauend auf der Ersten Hilfe, zusatzliche Kennt-
nisse und Fertigkeiten erwirbt, um bei Sanitatswach-
diensten und bei Mitwirkung in der Gefahrenabwehr
adaquat helfen zu kénnen. In der Sanitatsdienstaus-
bildung erhalten die Teilnehmenden die nétige Sicher-
heit zur Durchfihrung der entsprechenden MalRnah-
men.

Die Sanitatsausbildung beinhaltet neben dem theore-
tischen Teil intensive Ubungseinheiten, um die Hilfs-
mafnahmen jederzeit sicher anwenden zu kénnen.

Die Ausbildung ist Bestandteil der Rettungshelfer NW
inkl. Fachdienstausbildung Sanitatsdienst Ausbildung
und wird im Rahmen dieser Qualifizierung mit durch-
gefluhrt..

Die Ausbildung findet berufsbegleitend in Abend- und Wochenendform statt.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

2531060010 12-09.25  samstags 09:00 - 17:00 Uhr
151028 comsinn T, 2534010010 07.01.25 bis 21.01.25 250,00 €
2531060020 18-10-25  samstags 09:00 - 17:00 Uhr
19.10.25 sonntags 09:00 - 17:00 Uhr 2534010020 16.09.25 bis 30.09.25 250,00 € 147
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Ausbildungen im Betreuungsdienst

Die Fachdienstausbildungen im Betreuungsdienst
sind in verschiedene Module aufgeteilt. So gibt es das
Grundmodul fur alle Fachbereiche und aufgabenbe-
zogene Module fur die verschiedenen Fachbereiche
soziale Betreuung, Verpflegung und Unterkunft. Er-
ganzt wird dieser Baukasten um Module und Modul-
zusammenstellungen fur besondere Funktionen und

Aufgaben.

Werdegang im Betreuungsdienst

@ Funklionakraft
Faldkéchin*Foldkoch

Funktionekraft
PENV-E Modul 1 (Poer)
Fachiraft Fachmodule
Saziale Belreuung Feldkach
Fachmedube @ Fachkraft @ Fachhratt
Fachdienstausbidung Sazials Betreuung Unterkunft Verpflegung
Fachmacuhe f Fachmedule
Prychosoziale Notfallersorgung Uriterkuintt Verpllegung
Sozisle Betrewung und Unterunit gungsmedul NRW (Tei 2)
Gamdmodul
Belreuungsdienst
Einsatzikrifieausbildung Eirsatzirafemeshidung Einsatzkeiifleausbidung Einsatskrifteausbildung ‘ Zusatzausbildung Verpie-
Einsatz Techalk und Sichamelt gungamedul MRAW (Tei 1) w




Grundmodul
Betreuungsdienst

Das Grundmodul verfolgt das Ziel, die Krafte im Be-
treuungsdienst allgemein fir die weitere fachdienst-
liche Ausbildung zu qualifizieren und baut auf der
Einsatzkrafteausbildung auf. Fir die Lehrgangsteil-
nehmer wird die Basis geschaffen, dass diese im
Rahmen des komplexen Hilfeleistungssystems des
Deutschen Roten Kreuzes unter Anleitung von aus-
gebildeten Fachdienstkraften unterstlitzend einge-
setzt werden konnen.

Rotkreuz-Zentrum Kall | Siemensring 42

2532020040 08.11.25 1 x samstags  14:00 - 18:00 Uhr 15,00 €

ONLINE

Zoom
20.03.25 donnerstags 19:00 - 21:00 Uhr
2092020020 54 03,23 freitags 19:00 - 21:00 Uhr
03.07.25 donnerstags 19:00 - 21:00 Uhr
2092020030 04 07.25 freitags 19:00 - 21:00 Uhr

Ministeriam Hir ‘Wirtschaft, Energie,
Industrie, Matelstand und Handwerk
dus Lances Nordehein Westialen

EUROPAISCHE LINION
REACT-EU
Euraplischer Fonds

1dr regionale Emwicklung

Bl ®

Soziale Betreuung und
Unterkunft

Aufbaumodul

Das Aufbaumodul ,soziale Betreuung und Unterkunft®
dient als allgemeine Ausbildung fur die beiden Fach-
module ,Soziale Betreuung“ und ,Unterkunft® und
braucht nur einmalig flr beide Fachmodule besucht
zu werden.

Teilnahmevoraussetzungen

» Grundmodul Betreuungsdienst
» Erstbelehrung IfSG durch die zu-
standige Behorde

Rotkreuz-Zentrum Kall | Siemensring 42

2532020090 15.11.25 1 x samstags  18:30 - 21:30 Uhr

ONLINE
Online |

Zoom

2532020050 03.04.25 donnerstags 18:30 - 21:30 Uhr
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Soziale Betreuung

e

©,
2,
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Das Fachmodul ,Soziale Betreuung“ baut auf den ver-
mittelten Inhalten der Einsatzkrafteausbildung, des
Grundmoduls Betreuungsdienst und des Aufbaumo-
duls ,Soziale Betreuung und Unterkunft” auf.

Die Teilnehmenden kdnnen eigenverantwortlich bei
Betreuungseinsatzen und sonstigen Anlassen be-
troffene Personen fachgerecht sozial und psycho-
sozial betreuen, registrieren, mit Gegenstanden des
taglichen Bedarfs versorgen, die Betroffenen in den
verschiedenen Einsatzphasen begleiten und bei der
Verpflegungsausgabe mitwirken.

Teilnahmevoraussetzungen

» Aufbaumodul ,Soziale Betreuung und
Unterkunft® , Grundlehrgang PSNV

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b

2532020060 10.05.25 samstags 09:00 - 17:00 Uhr

Psychosoziale
Notfallversorgung (PSNV)

Fiir andere
da sein

Das Seminar vermittelt Basiskompetenzen im Um-
gang mit Betroffenen. Das Ziel hierbei ist, die MaR-
nahmen der psychosozialen Akuthilfe sicher anbieten
zu kénnen und dariber hinaus festzustellen, ob der
zu Betreuende weiterer qualifizierter Notfallnachsor-
ge bedarf. Es werden folgende Inhalte vermittelt: Psy-
chotraumatologie, Ablauf einer strukturierten Betreu-
ung, Grundlagen der Kommunikation, Sterben, Tod
und Trauer, Psychiatrische Notfalle, Elemente einer
psychosozialen Betreuung inkl. Rollentraining und
Selbstschutz und Psychohygiene.

Das Seminar richtet sich an alle Einsatzkrafte, egal
welcher Gemeinschaft bzw. welchem Fachdienst sie
angehodren. Teilnahmevoraussetzungen sind die Mit-
gliedschaft in einer Rotkreuzgemeinschaft und die
Teilnahme am Rotkreuz-Einfuhrungsseminar.

Dauer des Seminars: 16 Unterrichtsstunden a 45 Mi-
nuten

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de



Pflegeunterstiitzung Vielfalt

Das Modul Pflegeunterstitzung ist ein optionaler Be- Wer sich im Rotkreuz-Betreuungsdienst engagiert,
standteil der Fachmoduls ,soziale Betreuung“ und begegnet Menschen, deren Leben ganz anders ver-
baut den vermittelten Inhalten der Einsatzkrafteaus- laufen ist als das eigene — und sieht sie dabei immer
bildung Betreuung auf. auch durch die eigene ,Brille®.

Die Teilnehmenden kénnen unter Anleitung von Pfle- Im Modul ,Vielfalts-Kompetenzen“ der Fachdienst-
gefachkraften bei Betreuungseinsatzen und sonsti- ausbildung fur den Betreuungsdienst lernen wir Werk-
gen Anlassen pflegebedurftige Personen unterstit- zeuge kennen, die dabei helfen konnen, mit den
zend betreuen. besonderen Herausforderungen von Vielfalt in der

Das Modul richtet sich auch an alle anderen Einsatz- Rotkreuz-Arbeit angemessen umzugehen.

krafte, egal welcher Gemeinschaft bzw. welchem

Fachdienst sie angehoren. Inhalte:

» Was heil’t ,Vielfalt“?

» Das Modell der Vielfalts-Dimensionen

» Kompetenzen im Umgang mit Viel-
falt: Das Vier-Faktoren-Modell

» Transfer in die Praxis: Mit Vielfalt um-
gehen in der Rotkreuzarbeit

» Haltungsklarung und Selbstreflexion

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

2533030030 16.11.25 sonntags 09:00 - 17:00 Uhr 2533030040 26.04.25 samstags 10:00 - 14:00 Uhr 151




Verpflegungsmodul
Unterkunft NRW (Teil 1)

In diesem Fachmodul lernen die Teilnehmenden die Die Teilnehmenden werden in das Verpflegungsmo-
Aufgaben, die notwendigen MalRnahmen bei der Vor- dul NRW unterwiesen und kénnen dieses vom Betreu-
planung kennen, sowie die Erkundung und Einrich- ungs-LKW NRW nach Vorgabe einer unterwiesenen
tung von Unterkinften durchzufihren. Weiter lernen  Kraft entladen, aufstellen und die Betriebsbereitschaft
Sie die Grundlagen in der Transportlogistik kennen. (mit Ausnahme Elektrotechnik und Wasser) herstellen.

Daruber hinaus lernen sie die erforderlichen Grundla-

gen der Ladungssicherung fur den Transport kennen.

Tellnahmevoraussetzuhgen: Teilnahmevoraussetzungen:
» Aufbaumodul ,Soziale Betreuung und Unterkunft » Einsatzkrafteausbildung Technik und Sicherheit

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

2533030060 31.05.25 samstags 09:00 - 17:00 Uhr

Rotkreuz-Zentrum Kall | Siemensring 42

14.06.25 samstags

2532020070 21.06.25 samstags 09:00 - 17:00 Uhr
152 22.06.25 sonntags 2533030070 11.10.25 samstags 09:00 - 17:00 Uhr




Verpflegungsmodul

NRW (Teil 2) Hygleneunterweisung

Aufbauend zum Zusatzmodul Verpflegungsmodul Fortbildung zur Pflicht-Unterweisung ins Infektions-

NRW Teil 2, lernen die Teilnehmenden die techni- schutzgesetz (IfSG) nach der Lebensmittelhygiene-

schen MalRnahmen, die vor, wahrend und nach der In- verordnung (LMHV 2006).

betriebnahme inkl. der Einlagerung des Verpflegungs-

moduls NRW zu erfolgen haben, kennen und kénnen

die reibungslose Funktion gemaR der Herstelleranga- Eine Veranstaltung fur alle Einsatzkrafte, die im Be-

ben sowie der Betriebsanleitungen sicherstellen. reich der Gemeinschaftsverpflegung tatig sind (Ver-
pflegungshelfer, Feldkéche, Blutspendehelfer, K-
chentechniker, Seniorenbetreuung, Kinderbetreuung

Teilnahmevoraussetzung etc.).

» Zusatzausbildung Verpflegungs-
modul NRW (Teil 1)

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b m

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

2533030080 16.03.25 sonntags 09:00 - 17:00 Uhr

2533030090 01.06.25 sonntags 09:00 - 17:00 Uhr 2533030010 14.04.25 montags 19:00 - 21:00 Uhr

Rotkreuz-Zentrum Kall | Siemensring 42 Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41

2533030100 12.10.25 sonntags 09:00 - 17:00 Uhr 2533030020 08.10.25 mittwochs 19:00 - 21:00 Uhr 153
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Verpflegung

Diese Fachdienstausbildung baut auf die vermittelten
Inhalte der Einsatzkrafteausbildung (EKA) auf. Die
Teilnehmenden werden auf die Tatigkeit im Verpfle-
gungsbereich (Zubereitung und Ausgabe von Verpfle-
gung an Betroffene und / oder Einsatzkrafte) heran-
gefuhrt und mit der Anwendung der Einsatzmittel des
Betreuungsdienstes, insbesondere die des Verpfle-
gungsbereiches vertraut gemacht.

Teilnahmevoraussetzungen:

» Grundmodul Betreuungsdienst

» gultige Belehrung geman IfSG (nicht alter als 1
Jahr)

» Zusatzausbildung Verpflegungsmodul NRW (Teil
1)

» Aufbaumodul Verpflegungsmodul NRW (Teil 2,
ehem. Kichentechniker)

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

28.06.25
29.06.25
2532020080 °" 0"

13.07.25

samstags
sonntags
samstags
sonntags

09:00 - 17:00 Uhr

Rettungsfahigkeit

Ziel dieses Kurses ist die Erlangung bzw. Auffrischung
der Rettungsfahigkeit gemal des Erlasses ,Sicher-
heitsférderung im Schulsport® vom 01.12.2014 des
Ministeriums flr Schule und Weiterbildung (MSW)
des Landes NRW. Die Lehrkraft muss jederzeit unter
den jeweiligen Gegebenheiten der Schwimmstat-
te (Wassertiefe, Stromung, Sicht, Temperatur etc.)
in Not geratene Schiler*innen erkennen, retten und
wiederbeleben kénnen.

Zielgruppe: Lehrer*innen, einschliellich Lehramts-
anwarter*innen sowie padagogisches und sozialpad-
agogisches Personal und Fachkrafte, die im Ganztag
oder im Rahmen von aulerunterrichtlichen Sportan-
geboten tatig sind.

Inhalte: Verhalten bei Rettungen, Abwehr von Um-
klammerung, Rettung mit Hilfsmitteln, Mallhahmen
bei Bewusstlosigkeit und Reanimation

Kursdauer: Der Kurs umfasst 4,5 Unterrichtsstunden.

Zertifizierung: Der Kurs schlief3t mit dem staatlichen
Zertifikat ,Rettungsfahigkeit® des Landes NRW, aus-
gegeben durch die Dezernate 48.05 (Sport) der Be-
zirksregierungen ab.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de



Rettungsschwimmabzeichen

Ziel dieses Kurses ist die Erlangung des Rettungs-
schwimmabzeichen Silbers. Die Teilnehmerlnnen ler-
nen Gefahren am und im Wasser zu erkennen, die-
sen vorzubeugen und sich wahrend der Durchfihrung
einer Rettung situationsgerecht zu verhalten.

Zielgruppe:

Dieser Nachweis wird Lehrerlnnen, Lehramtsanwar-
terlnnen, Jugendbetreurerinnen, Polizeianwarterin-
nen, Sporthelferinnen und Bundeswehrangehdrigen
empfohlen.

Inhalte:

» Erkennen von Gefahrensituationen

» Verhalten bei Rettungen in Binnen-, Kus-
ten- und winterlichen Gewassern

» Abwehr von Umklammerungen

» Transportschwimmen

» MalRnahmen bei Bewusstlosig-
keit und Reanimation

Kursdauer:

Der Kurs umfasst einen praktischen Teil im Schwimm-
bad an 3 Terminen (dienstags) und einen theoreti-
schen Teil in der DRK Unterkunft in Kall (samstags).

Teilnahmevoraussetzung:

Die Teilnehmerlnnen sollten Uber eine allgemeine
korperliche Fitness verfigen und die Schwimmtech-
niken Rucken und Brust beherrschen. Zum Bestehen
des Kurses muss weiterhin eine Erste Hilfe Beschei-
nigung, die nicht alter als 2 Jahre ist, vorgezeigt wer-
den. Diese Bescheinigung kann auch im Laufe der
Rettungsschwimmausbildung absolviert werden.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Deutscher
Roter
Rettungsring

WIR BRAUCHEN DICH, UM UNSERE GEWASSER
SICHERER MACHEN ZU KONNEN.

\No/
<«

SETZE EIN ZEICHEN UND

DICH IN DER
|

Deutsches
otes

@ =+

Kreuz
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nn bei uns schriftlich, telefonisch, per Fax, per E-Mail sowie per Webanmeldung
age www.drk-eu.de erfolgen. Anmeldungen fiir Folgekurse der Kursblécke er-
Folgeliste wahrend des auslaufenden Kursblockes. Bitte geben Sie bei der
etenen, notwendigen Angaben vollstandig und richtig an. Zum einen verhindert
hung der Kursgebiihren kostenpflichtige Stornierungen durch die Bank, zum
ir Sie jederzeit bezliglich des Kursgeschehens erreichen.

gen fiir Einzelveranstaltungen sowie bei Kursblocken erhalten Sie eine Anmel-
ur die Teilnahme an Folgekursen der Kursblocke erhalten Sie kein separates An-

RK Kreisverband Euskirchen e.V. Gibernimmt gegeniiber den Teilnehmenden und Besuchen-
en eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen. Fir Garderobe, Wertgegenstande
und dgl. wird keine Haftung ibernommen.

Datenschutz

Durch die Anmeldung erklart sich die teiinehmende Person mit der Speicherung und Verarbeitung
personenbezogener Daten einverstanden. Die Daten werden zur Erflllung und Unterstiitzung der
Aufgaben innerhalb des DRK eingesetzt. Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.

Bild- & Tonaufnahmen

Wir behalten uns vor, in unseren Kursen / Veranstaltungen Bild- & Tonaufnahmen (nach vorheriger
Ankiindigung und schriftlicher Einverstandniserklarung der Teilnehmenden) anzufertigen. Die Bild-
& Tonaufnahmen werden nur fiir eigene Zwecke (Homepage, Programmheft, etc.) verwendet. Mit
der Anmeldung stimmt die teilnehmende Person dieser Vorgehensweise zu.

Kursgebiihren bei Kursblocken
(z.B. Babyschwimmen, ELBA, Spiel - und Kontaktgruppe, Yoga)

Bei der Erstanmeldung fiir ein Kursangebot, wird Ihnen die Hohe der Kursgebiihr anhand der An-
meldebestatigung mitgeteilt. Bei der Teilnahme an Folgekursen bestétigen Sie auf der Folgeliste
Ihre Teilnahme und die Kenntnisnahme der Kursgebiihr des Folgekurses.

SEPA

Die Kursgebuhren werden auf dem Weg des SEPA-Lastschriftverfahrens erhoben. Sie erteilen uns
bei Ihrer Anmeldung einmalig ein schriftliches SEPA-Lastschriftmandat (dieses erhalten Sie mit der
Anmeldebestatigung). Bei Zustandekommen |hres Kurses wird die Kursgebihr von Ihrem Konto
abgebucht. Die Abbuchung erfolgt i.d.R. zum 15. des Monats.

Unsere Bankverbindung:

Kreissparkasse Euskirchen

IBAN: DE56 38250110 0001007517
BIC: WELADED1EUS

Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE66DRK00000246422

Alternativ kénnen Sie die Kursgebiihr in Ausnahmefallen auf unser Kurskonto bei der
Kreissparkasse Euskirchen einzahlen (IBAN: DE67 3825 0110 0002 6010 20).

Bitte geben Sie bei Einzahlungen auf unser Konto immer lhren vollstandigen Namen und die
Kursnummer an.

Bitte beachten Sie, dass der SEPA-Einzug unsere vorrangige Zahlungsmethode darstellt. Sie hel-
fen uns so, Verwaltungskosten zu sparen und die Kursbeitrage méglichst gering zu halten.

Bei Uberweisungen ist zwingend der Zahlungseingang vor Kursbeginn einzuhalten.

Aufgrund des erhohten Verwaltungsaufwandes erheben wir fir erneute Erinnerungsschreiben bei
fehlendem Zahlungseingang eine Verwaltungsgebiihr von 5,- €.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Kursgebiihren bei Einzelveranstaltungen

(z.B. Erste-Hilfe-Kurse / Naturheilkunde / Babysitter-Ausbildung)
Die Hohe der Kursgebiihr wird Ihnen bei der Anmeldung mitgeteilt.
Mégliche Zahlungswege entnehmen Sie bitte der Veranstaltungsart.

Maogliche Zahlungswege:

Barzahlung (Nur méglich in unseren Erste-Hilfe-Angeboten)

Bitte bringen Sie die Kursgebiihr in bar am Kurstag mit. Diese wird zu Veranstaltu!
die Deozentin oder den Dozenten eingesammelt.

Uberweisung

Bitte Gberweisen Sie die Kursgebihr vor Kursbeginn mittels der auf der Anmeldebestatl
gegebenen Zahlungsdaten. Der Uberweisungseingang stellt eine verpflichtende Anmeldung

SEPA

Die Kursgebiihren werden auf dem Weg des SEPA-Lastschriftverfahrens erhoben. Sie erteilen uns
bei Ihrer Anmeldung einmalig ein schriftliches SEPA-Lastschriftmandat (dieses erhalten Sie mit der
Anmeldebestatigung). Bei Zustandekommen |hres Kurses wird die Kursgebiihr von Ihrem Konto
abgebucht. Die Abbuchung erfolgt i.d.R. zum 15. des Monats.

Andere Kostentrager

Bei anderen Kostentragern bzw. bei Firmenanmeldungen (auf Rechnung oder Abrechnung tber
die Berufsgenossenschaft oder Unfallkasse) entfallt die Kursgebiihr fur den Teilnehmenden.

Riicktritt

Eine Abmeldung muss schriftlich (Postweg/Email) erfolgen. Diese muss dem DRK Euskirchen e.V.
bis spatestens 14 Tage vor Kurs-/Veranstaltungsbeginn vorliegen und ist nur mit einer schriftlichen
Ricktrittsbestatigung durch den DRK Kreisverband Euskirchen e.V. wirksam.

Eine danach erfolgte Abmeldung hat eine Stornogebiihr von 50% der Kursgeblihr zur Folge.

Bei einer Absage weniger als 48 Stunden vor Kurs-/Veranstaltungsbeginn wird die volle Gebiihr
des Kurses / der Veranstaltung fallig.

Diese Regelungen gelten auch im Krankheitsfall.

Kursausfall

Kursblécke und Einzelveranstaltungen werden nur bei entsprechend erreichter Mindestteilneh-
mendenzahl durchgefiihrt. Ist die Durchfiihrung einzelner oder mehrerer Kurstage wegen Ausfall
der Dozentin oder des Dozenten, héherer Gewalt oder sonstiger unvorhersehbarer Ereignisse
nicht mdglich, so besteht kein Anspruch auf die Durchfiihrung der Veranstaltung sowie Ersatz
der dem Teilnehmenden entstandenen Kosten, gleich welcher Hohe. Bei ersatzlos ausgefallenen
Kursen wird die bereits entrichtete Kursgebiihr erstattet. Es wird ein Ersatztermin vorgeschlagen.
Ausgefallene Kurseinheiten werden nachgeholt.

Streitbeilegungsverfahren vor einer
Verbraucherschlichtungsstelle

Der DRK-Kreisverband Euskirchen e.V. ist nicht bereit und verpflichtet, an Streitbeilegungsver-
fahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle teilzunehmen.

Fragen und Kommentare

Fir Fragen, Anregungen oder Kommentare zum Thema Datenschutz wenden Sie sich bitte an
02251 7911-0 oder info@drk-eu.de.

Unsere Datenschutzerklarung finden Sie auch unter
https://www.drk-eu.de/datenschutz.html
oder in unserer Geschéftsstelle.



Das ideale
Geschenk

Sie suchen nach einem besonderen Geschenk fur
lhre Lieben?

Mit einem Gutschein des Roten Kreuzes konnen Sie
Freude, Spal}, Gesundheit und Bildung verschenken.
Egal, ob Sie ein Geschenk fur ein Kind, eine Familie
oder Senioren suchen — in unseren bereichernden
Angeboten ist fur jeden etwas dabei.

Aus den vielseitigen Angeboten vom Schwimmkurs
fur Eltern & Kinder tUber Erwachsenen-Yoga-Kurse
bis zu politischen Bildungsangeboten und Rotkreuz-
reisen finden Sie das passende Geschenk.

Den Gutschein — in beliebiger Hohe - kbnnen Sie

montags - freitags von 8.00 Uhr - 16.30 Uhr
in unserer Geschaftsstelle

DRK Kreisverband Euskirchen e.V.
Julicher Ring 32 b
53879 Euskirchen

erwerben.

Kursleiter*innen
gesucht

Von Aquafitness
bis Zirkusprojekt,
von 0 bis 100 —
bei uns ist
jede*r willkommen

Fir die Durchfihrung der
weit Uber 500 Kurse jahr-
lich im gesamten Kreis
Euskirchen sind wir im-
mer auf der Suche nach
weiteren Kursleiter*innen.

Wir bieten eine spannen-
de Aufgabe, kimmern
uns um die Qualifikation,
bieten eine ganze Reihe
an internen Fortbildun-
gen und stehen mit Rat
und Tat zur Seite.

Alle unsere Kursleiter*in-
nen werden auf Honorar-
basis bezahlt.

Gerne stehen wir bei Inte-
resse oder auch eigenen
Ideen in einem person-
lichen Gesprach zur Ver-
figung.

Heike Iven
hiven@drk-eu.de
02251/79 11 44

Willkommen
im Team!
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Ehrenamtlich,
ozial & kompetent

Fiir andere
da sein

Uber 800 Menschen engagieren sich neben ihrem Be-
ruf, dem Studium oder der Schule ehrenamtlich beim
Roten Kreuz im Kreis Euskirchen. Jeder bringt seine
eigenen Fahigkeiten mit und kann selbst entscheiden,
wieviel Zeit er oder sie einbringen mdchte.

Auch Sie koénnen sich engagieren! Wir bieten die
verschiedensten Aufgaben: im Sanitatsdienst, in der
Bergwacht, in der Wasserwacht, im Jugendrotkreuz,
in der Betreuung von Behinderten, im Mehrgeneratio-
nenhaus usw. ...

Kommen Sie zu uns, machen Sie einfach mit!

Wir qualifizieren Sie kostenlos und kompetent flr Ihre
ehrenamtliche Aufgabe.

Ehrenamtliche Arbeit macht Spal}, bringt neue Freun-
de und Lebenserfahrungen!

Sie konnen uns
helfen, Menschen
158 zu helfen!

A\
Deutsches
Rotes
Kreuz

im Kreis Euskirchen

Rotkreuz Museum
vogelsang ip

Geschichte
erleben

Zukunft
gestalten

Rotkreuz

fir Menschenrecht &

Museum humanitires Volkerrecht

CLEUTIEERENNE e unather part of the inlemational ped cross asd red crescent movemerd

Das Rotkreuz-Museum mit den Hausern ,Humanita-
rium“ und ,Haus Nordrhein“ in den Kameradschafts-
hausern 7 & 10 der ehemaligen ,NS-Ordensburg“ Vo-
gelsang gehort zu den gréliten Rotkreuz-Museen in
Europa.

Der Fokus der Ausstellungen liegt auf dem internatio-
nalen Volker- und Menschenrecht, der Geschichte und
der internationalen humanitaren Arbeit der Rotkreuz-
bewegung weltweit und besonders in der Rheinprovinz.
Auf Uber 800 m?, erleben Sie die soziale Arbeit des
Roten Kreuzes.

Offnungszeiten

01. Mai - 31. Oktober
samstags, sonntags und feiertags von
10:00 Uhr - 17:00 Uhr

Eintritt

Erwachsene 3,- €
Jugendliche 2,-€
Familien 6,- €
Gruppen 2,- € / Person

Gruppenfihrungen und Sondertermine auf Anfrage




Selbstversorgerhaus
,, Transit 59

Der Ideale Ort

fiir Gruppen
- mitten im
Nationalpark
Eifel
Rm Jugend-, Matur- und
Transit 59 Umwelthildungshaus
vogelsang Ip "‘c snotiver part of the intemaional red crossand red crescant mévemant

Das Jugend-, Natur- und Umweltbildungshaus ,Tran-
sit 59“ des Roten Kreuzes im Kreis Euskirchen liegt
auf dem Gelande der ehemaligen ,NS-Ordensburg®
Vogelsang, mitten im Nationalpark Eifel.

Die frlhere Unterkunft der belgischen Streitkrafte
wurde zum Selbstversorgerhaus umgebaut.

Das Haus verfligt Gber 26 Betten in 2- bis 5-Bett-Zim-
mern, eine Kiche, einen gemdtlichen Speise- / Auf-
enthaltsraum sowie einen Tagungsraum fur 26 Per-
sonen.

Hier ist der optimale Ort fir Tagungen, Workshops,
Familien- und Jugendfreizeiten, Ausbildungen und
Seminare.

Die Unterkunft ist der ideale Ausgangspunkt flr erleb-
nisreiche Wanderungen im Nationalpark, spannende
Erkundungen in Vogelsang und vielfaltige Unterneh-
mungen im Dreilandereck Deutschland, Belgien und
Niederlande.

Weitere Infos unter: www.transit59.de

Jugendrotkreuz

vilfita=% &
A &

Wir — das Jugendrotkreuz im Kreis
Euskirchen — gehdren als selbststan-
diger Jugendverband zum Deutschen
Roten Kreuz im Kreis Euskirchen und
somit zur weltweiten Bewegung der

Rotkreuz- und Rothalbmondgesell-
schaften.
Egal ob auflerschulische Jugend-

gruppen mit verschiedenen Themen-
schwerpunkten, Schulsanitatsdienst
oder Ferienfreizeiten.

Wir beschaftigen uns mit aktuellen
Kampagnen oder dem, was euch
eben gerade so bewegt - unsere An-
gebote und Programme sind so viel-
faltig wie unsere Mitglieder.

Unabhangig von Religion, Hautfarbe,
Sprache oder Herkunft — bei uns ist
jeder Willkommen, der sich sozial
engagieren modchte, und wir freuen
uns jeden Tag aufs Neue darauf, ein
wenig voneinander zu lernen und an-
einander zu wachsen.

Bei uns kann jeder er selbst sein und
bleiben. Genau dadurch schaffen wir
es, das ,Mosaik“ Jugendrotkreuz so
bunt und vielfaltig zu gestalten. Das
ist unsere Starke!

. Viele Talente -

e aber ein Jugendrotkreuz!

k' e F THE R

jrk.drk-eu.de - facebook.com/jrk-eu - 02251/79 11 96
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Deutsches

Rotes

WIR SIND Kreuz
ONLINE

Rotkreuz-
Familienbildung & Bildungsakademie

...jetzt auch auf
Instagram & WhatsApp

FOLLOW US

Familie & Bildung - DRK
Kreisverband Euskirchen e V.

familieundbildung.drkeu

@ +49 2251 - 79 11 95 99




Notizen
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Anzeige

Miéttex Service Meels

Berufsbekleidung die anzieht -
Service der passt!

‘ietberufsbekleidung

‘hmutzfangmatten

.aschraumhygiene

‘aschinenputztiicher

Getreu unseres Mottos méchten wir Sie rundum
versorgen. Wir kleiden Sie perfekt ein, zugeschnitten
auf den Bedarf unterschiedlicher Branchen und
Arbeitsbereiche.

Berufskleidung im Dienstleistungs-System, bedeutet
fur uns:

Bereitstellung der Kleidung, Bringen, Holen, Waschen,
Pflegen, Lagern, Instandhalten Ersetzen der Textilien im
vereinbarten Turnus. Einfach eine professionelle,
saubere und kostengtinstige Ldsung.

Profitieren auch Sie von unserem Know-how und Dol e e SN

unserer Erfahrung und lassen sie sich von uns

beraten! M familienfreundlicher e
B Arbeitgeber T

prifen.bewerten. zuge]n:%r;nz o1 /%Eﬁ é&;ﬂ, der EIFE mwmsm
302241 911 27 %0 EYd VVR-Bank Nordeifel eG

www.vr-banknordeifel.de - info@vr-banknordeifel.de - 02445 / 9502 0

Miettex Service MeelS gmbH

Otto von Guericke Stralle 14

53757 Sankt Augustin info@miettex.de
www.miettexservice.de




Blutspendetermine 2025

SPENDE

LUT

EIM R TEN KREUZ

¢

Erst wenn’'s fehlt, fallt's auf!

#missingtype

Alles aktuellen Infos und Termine
zur Blutspende finden Sie unter:

https://www.blutspendedienst-west.de/blutspende
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Wir fiir Sie im Kreis Euskirchen

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Euskirchen e.V.
Julicher Ring 32b

53879 Euskirchen
02251/79110
info@drk-eu.de

Rolf Klocker

Maren Dederichs
Bettina Differding
Patrick Dost

Heike lven

Sabine Kluge
Daniel Larres
Manuela Rusterberg
Angelina Pelzer

Jacqueline Schmehler
Simon Jagerskupper

Wallraff, Gemuind

DRK KV Euskirchen e.V.
DRK e.V.

DRK LV Nordrhein e.V.
www.pixabay.com
www.pexels.com
www.stock.adobe.com
www.istockphoto.com

+
k-

+
Zilpich

+
&

+

+ +
Schleiden *
£ Kall

+
Hellenthal
+

Dahlem

Rettungswachen

Suchdienst
Betreuungsdienst

Seniorenreisen
Bergvwacht

Sanitatsdienst
Rettungshundestaffel
Erste Hilfe Ausbildung
Blutspende
Stationére Jugendhilfeeinrichtungen
Integrationsagentur
Kindertageseinrichtungen
Pflegeausbildung
Jugendrotkreuz
Rotkreuz-Museum vogelsang ip
Sozialer Kleiderdienst
Familienbildung
Familienzentren
Flachtlingshilfe
Hausnotrufdienst
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Arztlicher Fahrdienst
Schulsanitatsdienst
Katastrophenschutz
Rettungsdienstliche Aus- & Forthildung
Rotkreuz Akademie vogelsang ip
Besuchshundedienst
Ambulanter Pflegedienst
Technischer Dienst
Schulbetreuung
Kriseninterventionsdienst
Migrationsberatung
Soziale Fahrdienste
Bildungsakademie
Rettungsdienst
Offene Ganztagsgrundschule
Personenauskunftsstelle
Freiwilliger Krankenhausdienst
VWasserwacht
Rotkreuz-Fluchthaus vogelsang ip
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Zukunftstahige
Unternehmenskultur






