Mutter-
Stammtisch

abdem1.Juli2024

JEDEN MONTAG
VON 10:00 -12:00 UHR

Cafe Henry im
DRK Mehrgenerationenhaus

Kommerner Str. 39,
53879 Euskirchen
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Wir leben Zukunft vor A WiKisSTRnited Ministerium fir Kinder, Jugend, Familie,
i Gleichstellung, Flucht und Integration

Euskirchen des Landes Nordrhein-Westfalen

HEIE 1V KQMM-AN ‘Deutsches
Mehr | Integration. Einfach. Machen. m R otes

Einladung

Inmitten des hektischen Alltags als Mutter
von kleinen Kindern ist es manchmal eine
Herausforderung, sich Zeit fur sich selbst
zu nehmen und sich mit Gleichgesinnten

Zzu verbinden.

Deshalb laden wir Euch herzlich ein,
Euch mit anderen Mittern zu treffen:

Mochtet IThr Erfahrungen, Ideen
und Tipps miteinander teilen?
Sucht Ihr nach Ratschlagen
oder Angeboten?

Braucht Ilhr jemanden, der
zuhort?

Mochtet Ilhr gemeinsam neue
Projekte starten, die in unserem
Mehrgenerationenhaus Platz
finden konnen?

Dieses Treffen ist dafir gemacht! Es gibt
keine festen Regeln oder Erwartungen.
Hier habt |hr die Moglichkeit, gemeinsam
zu wachsen und Euch gegenseitig zu
unterstutzen.

WIRBITTEN ym
NM
KONTAKT FLDUNG!

DRK Kreisverband Euskirchen e.V.
Mehrgenerationenhaus
Kommerner Str. 39, 53879 Euskirchen

Janine Frackmann
jfrackmann@drk-eu.de |
02251 7911 9502
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Kreuz

im Kreis Euskirchen

Weitere Infos:

www.drk-eu.de/
mgh



