Upe3BbIYalHBIE CUTYAlUH,
CBsI3aHHBIE C >Kapou

PacnosHaBaHuve Ype3BblHaiiHON CUTyaLuu,
CBSI3aHHOW C >Kapoii

Mpu ype3seIyaliHeIX cCUMYAYUsX, CBA3AHHbIX C Hapod,
MO2ym 803HUKAMb PA3/AUYHbLIE CUMNMOMbI:

. [onoBHasa 6onb
TOLIHOTa / pBOTa
OYeHb KpacHas ronosa
xap / nuxopagka
ro/I0BOKpYXeHue
03HO06
CUNBbHAas Xaxaa
yMeHbLUeH/e ob6bemMa Mo4n - TeMHast MoYa

MNepBas nomMoLb NpY TeN/1I0BOM yaape

. [epemecTuTe yenoBeka B TeHb.

. OcTaBaWTech CrOKOWHbIM.

. PaccterHuTe TecHyto ogexay v no
BO3MOXHOCTW obecrneubTe JOCTYN CBEXEro
BO3A4yXa.

« [Mpurnoxmnte xonogHbIe KOMMAPECCHI KO N1BY.

. Ecnn yenoeBek HaxoaUTCA B CO3HAHUW, AanTe
emMy MonuTb BOAbI.

. Ecnn yenoBek B CO3HaHUN, AepXUTe BEPXHIOH
YacTb Tena B NPUNOAHATOM MOMOXEHUN.

« [Mpy HEOH6XOAMMOCTI NO3BOHUTE B CYXOY
cnaceHus (112).

Ba’KHO 3HATh, KOTJAa HaCTYIIUT
>Kapa

MoaroToBbTECH K C/ieAyloLLeil BO/THE XKapbl.

. CneanTe 3a npegynpexaeHUsaMu o Xxape no
~ TeNeBu3opy, paauo 1 B

rasetax. Cnegure 3a

N3MEHEeHNAMN TeMrepaTypbl

B MOrOAHbLIX MPUIOXEHUSAX.

Hemeukas

MeTeopo/iormyeckas

cnyxxba ny6nvkyet

npeaynpexaeHuns o >xxape He

rnosgHee 10 yacoB yTpa B

[AHW, KOrAa Xapa MoXeT bbITb

onacHowu. Hitzewarnsystem des

Deutschen Wetterdienstes

l'”I"Zt)euts:ches
Rotes
Kreuz

im Kreis Euskirchen

CoBeThbl 1 peKOMEeHal

B JKapKue JHU

vy
Deutsches
Rotes
Kreuz

im Kreis Euskirchen

s russscn S

CTuxminHble 6eacTBUA B okpyre OricknpxeH

3HanTe 00 OIacHOCTHAX.
M36eranTe pyucKU.
VRpeIIsinTe

Kontakt

DRK Kreisverband Euskirchen e.V.
Lotsenstelle ,Perspektiven nach der Flut*
Aus- und Weiterbildung, Familie, Senioren
Julicher Ring 32b, 53879 Euskirchen

Angelika Eimermacher
@ 02251791172
9 aeimermacher@drk-eu.de

Karoline July
O 0151/463 311 27

O Kjuly@drk-eu.de

Sie haben Interesse an
einer Informations-
veranstaltung zum

Sprechen Sie uns an!

hier finden Sie das
ganze Angebot zum
Umgang mit

www.drk-eu.de Naturkatastrophen

YCTOMUYUBOCTb.

e

Geférdert aus Spendenmitteln des DRK e.V. (Generalsekretariat)
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3HaHHUS Jal0T 6e30I1aCHOCTD

B 6yayLiem oxmnaaeTcs ganbHeriee
yBe/inyeHme KonmyecTBa AHel € 3KCTpeMasibHOMN
TENnJ0BOW Harpyskow. B 601bLUNHCTBE PErMoHOB
FepMaHun B TeYEHUM 3TOrO CTONETUS OHO,
BEPOSATHO, YBEJINUYMTCA MO MEHbLLEN mepe
BABOE.

3a nocnegHune rogbl B FepMaHnn yxxe ymepso
HEeCKO/IbKO ThICSIY Ye/I0BEK BO BPEMS TEMI0BbIX
BOJIH, CTaBLUMX MPSIMbIM C/IeACTBUEM Xapbl. W3-
3a NMOCTOSIHHO Xapbl TakXXe 3HaYNTENBHO
BO3POC/IO KOIMYECTBO rocnmTanm3auuii.
Moxwunble NOAN 0CO6EHHO NMOABEPXKEHbI PUCKY.

B 3TOli INCTOBKE Mbl COBpany nosie3Hble COBETHI
0 TOM, Kak B 0CO6EHHO XapKue AHW 3aLUTUTb
cebsl N Ntoaein, HaXoASLLMXCA PALAOM C BAMU.

" IleriTe {OCTATOYHO

BbinvBariTe He MmeHee 1,5 NUTPOB BOAbI B A€Hb -
nydlle 6onbLue!

- XopoLummMum cpeacTBaMun ANS YTONIEHUS XXaXabl
pa3baBiieHHble COKN,
W — N : - Hanutkun ny4wie Bcero
- N36erante HanNnUTKK,

ABNATCS:
TpaBsiHble 1 GpyKTOBbIE
NUTb TEMLIMU - He
coZepykaLyme ankorosnb

3 MwHepanbHas Boaa,
N
@
. yau.
s —
nepsiHbIMMN!
nnun KodpeunH.

CoBeThI U PEKOMEHOAIIUHU B JKapDKHUE THU

O6uwue coBeThl

- Bo Bpewmsi xapbl agantupyinte
CBOW pacrnopsifokK AHs.
MepeHecuTe dmsnyeckme
Harpysku n gena Ha 6onee
npoxfasHble yTpeHHMe n
BeYepHMe Yachl.

-3aTEMHUTE OM 1 OpraHnsyimnTe
TeHeBble 30HbI Ha yauLe.
-MocoBeTyliTeck ¢ Bpa4yoMm, ecin
Bbl 3aBUCUTE OT JIeKapCTB, -
BO3MOXHO, B Xapy nNpuaertcs
N3MEHUTb JO3UPOBKY.

EwbTe nerkue 61104a
-Canatbl, 0BOLLN U GPYKThI -
naeanbHoe pelleHVe BO Bpems
Xapbl.

-ConeHas nuviLLa nomoraer
KOMMeHCMpoBaTb NOTepo
MUHEpPanos.

-N36erariTe
TpyAHOMNepeBaprBaemble
NPOAYKTbI N MPOAYKTLI C BbICOKAM
cofep>XaHueM xumpa.

MpuHumaiiTe TennbliA gyLl
30° C - 3TO He TONbKO naeanbHas

TEMMNepaTypa AnAa CTUPKU o4e>XAbl.

NleTom Tennas Boga Takxe

NOAXOAMT flyylle AN Aylua, Yem

XOJI0/IHasA.
¥ XonojHas Boja 3acTaBnsieT

‘ KPOBEHOCHbIE COCYAbI Cy>KaTbCs U

TEM CaMbIM CTUMYAMpPYeT
KpoBOObpalLeHVe. BmecTo TOro,
UTOobbl OX/1AANTLCH, Bbl NOTEETE
elle 6osnbLue!
Tennbi Ayl BeYEepPOM, HaMpoOTUB,
paccnabuT Bac 1 rapaHTUpyeT
CMOKOWHBIA COH.

CoBeTbl A1 poma

- MpoBeTpuBaiTe NOMeLLeHNe
npenmyLLLecCTBEHHO B Npox/agHoe
BpeMs CyToK, HanpumMep, paHo
YTPOM 1 NMO34HO BEYEPOM.

- Co3paiiTe CKBO3HSAK B KOMHAaTaXx,
rae Bbl NPOBOANTE MHOMO
BpeMeHW. 3TO He MO3BOAUT Tenay
CIVILLIKOM CUIbHO HakKananBaTbCs.
- MoasepxmnBanTe HU3KYHO
B/IaXXHOCTb. B 3TOM nomoryT
CKBO3HSIKV AN BEHTUIATOPbI.
BeHTMAsaTOpbI Takxke ABUXYT
BO3/yX, YTO CBOIO o4vepesb
OTBOAUT TEMO OT KOXM.

- OxnaxganTecb B MPOMeXyTKaX C
NOMOLLIbIO NPOXNAAHbIX BaHH AN
HOI AN OXNAXKAAOLLNX TOCbOHOB.
Taioke oxnaxgarite npegnieybs v
3ansCTbsl XONOAHOW BOLOW.

CoBeTbl ANA NyTeLlecTBUIA

- He 3a6biBaiiTe o 3aLliuTe OT
conHua. Ncnonesyrite
COJTHLe3aLUNTHBIA Kpem C
dakTopoM 3aLnThl He MeHee 20.
Ana geteil ncnonb3yiite
MUHepaJibHble COMHLe3aLLNTHbIe
KpeMbl ¢ $aKkTOPOM 3aLUNThI He
meHee 30.

- MpukpbIBaTe ronoBy.

- N36eranTe npaMbIx nyyeri
COJIHLLA W CTapariTecb HaXOANTbCA
B TE€HW.

- Bcerga 6epuTte ¢ coboit uto-
HVBYAb MOMNUTb.

3HaJIu 11 BBI, UTO
TeMIlepaTypa BO3[lyxa OT
37° C CTaHOBUTCS
OIMACHOM, TaK KaK
yejioBeueCcKoe TeJjIo
00JIBIIIe HEe MOJKET
OTIaBaTh TEIUIO?

’

Ilognep>KUBANTE OPYT

Apyra

Bo Bpems >kapbl o6paLiaite
BHUMaH/e Ha OKPY>KaoLNX
Bac NOXXUbIX NIOLENA.

Jltoan B BO3pacTte 65 net n
CTapLue noABep>XeHHbI 0CO6OMY
PUCKY MPU BbICOKMX
Temnepartypax. Moxunslie nroan,
KOTOpble XMBYT OAHU NN
MMEIOT OrpaHNYEHHYH0
MOABUXHOCTb, 0CO6EHHO
HY>XAaKTCS B NOAJLEPXKKeE.

MNMpepno>xnuTte cBOKO NOMOLLLb
nraam, noasep>KeHHbIM
PUVCKY B )XapKue fgHW.

O3HaKoOMbTE MOXUNbIX IIOLEN B
BalLLeM OKPYXXeHWUU C CUTyaumnei.
Mo npeaBapuTenbHOM
[LOrOBOPeHHOCTW obpallaliTech
K NOXWAbIM, 60NbHBIM NN
OAVHOKVM NI0AAM MO KpariHen
Mepe pa3 B AeHb U
VHTepecynTecb X COCTOAHNEM.
Y3HalTe, CKOIbKO YenoBek
BbIMWUA N KaK >KapKo B ero gome.

Oo6LwamTechb n
nogAep>XuBaiite CBA3b.

Ecnn y Bac BHe3anHo NosiBUINCH
CYIMNTOMbI TEMI0BOIO YAapa,
BaM cnegyeT 6biTb 0COBEHHO
6auTensHbIMK. MNoaTomy
no3aboTbTeck 0 cebe N CBOMX
POACTBEHHUKAX, APY3bsX U
coceasx.




