
 

In freundlicher Kooperation mit unseren Partnern

 

Freitag
03.06.2022 

 

Samstag
04.06.2022 

 

30.05.2022 - 04.06.2022 
Online und in Präsenz

ONLINE

Präsenz
Euskirchen

10:00 Uhr - 13:00 Uhr  Erste Hilfe Kompakt - Rotkreuzzentrum Mechernich Bruchgasse 34Präsenz
Mechernich

Anmeldungen bis zum 25.05.2022 
an: info@dlg-eifel.de

 
 

Die Angebote finden  ab einer Mindestteilnehmerzahl von 5 Personen statt.

Donnerstag

02.06.2022

19:30 Uhr - 21:00 Uhr Meditation & Entspannung – Deutsches Rotes Kreuz, Rotkreuzzentrum
Euskirchen. Mit Meditation und Gruppenhypnose zur Ruhe kommen und den Alltag hinter sich lassen.

. 

Präsenz
Euskirchen

Präsenz
Bad 
Münstereifel 

10:00 Uhr - 12.30 Uhr mobee-fit (Beweglichkeits-check):  Mehr Lebensqualität durch
Korrektur gestörter Bewegungsmuster. Diagnose muskulärer Ungleichgewichte
und Defizite Analyse - Sportwelt Schäfer

11:15 Uhr/ 12:00 Uhr und 12:45 Uhr - Sportwelt Schäfer
3x 30-minütige Einheiten BALLance-Training um die Mittagszeit

14:00 Uhr bis 18:00 Uhr bei der VR-Bank Nordeifel in Blankenheim
"Körperanalyse für eine gesunde Mitte" BARMER Body Check

Präsenz
Blankenheim

Präsenz
Bad 
Münstereifel 

16:00 Uhr - 18:00 Uhr  Resilienz schöpfen in der Natur  - Treffpunkt Billiger Wald

11:00 Uhr -12:00 Uhr  Impulsvortrag "Knackig und Frisch - Der Mensch ist was er isst"  
Online per Zoom    

30.05.-04.06.2022 
Online und in Präsenz
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In freundlicher Kooperation mit unseren Partnern:
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17. - 21. Juni 2024

Ein kostenfreies Angebot für die 

Beschäftigten der DLG-Eifel-Mitglieder

Die Anmeldung zu allen Veranstaltungen erfolgt ausschließlich ONLINE. Scannen Sie einfach den QR-Code. Hierüber ist eine 
Anmeldung zu allen Veranstaltungen (Gruppen- wie auch Einzeltermine mit Auswahl Ihres Wunschtermins) möglich. 

Ausführliche Informationen zu den Angeboten unter: 
www.dlg-eifel.de 

Anmeldung bis zum 12. Juni (QR-Code scannen) 
 

44
Angebote
rund um die Themenbereiche Entspannung, Fitness, Rückentraining, 
Gesundheitschecks, gesunde Ernährung, Stressreduktion, gesunder 
Schlaf, Resilienz und vieles mehr. 
Eine abwechslungsreiche und gesunde Woche, die dazu beitragen kann, 
die körperliche und geistige Gesundheit zu verbessern.


